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Nahrungserganzungsmittel mit 400 mg

Magnesium pro Stick « Granulat mit Orangengeschmack

Direkteinnahme ohne Wasser

Ein guter Magnesiumspiegel ist aufgrund der zahlreichen,
unterschiedlichen Funktionen im Kérper wichtig fiir das
Wohlbefinden. Der Mineralstoff unterstiitzt die korperliche
und geistige Vitalitat und sorgt fur Energie und Elan. Er wird
vom Korper fiir ca. 300 Stoffwechselprozesse benétigt.
Magnesium muss permanent durch die tagliche Nahrung
aufgenommen werden, da der menschliche Korper es we-
der selbst herstellen noch lange speichern kann. Um das
Magnesiumdepot im Kérper aufrecht zu erhalten, ist laut
Referenzmenge der ,Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung”
flir gesunde, erwachsene Personen eine tdgliche Zufuhr von
ca. 300 bis 400 mg Magnesium sinnvoll. Manchmal ist es
schwierig, tber die tagliche Erndhrung die empfohlene Men-
ge Magnesium zu erreichen. Oder der tagliche Bedarf erhoht
sich, etwa bei Stress, sportlichen Aktivitdten oder wéhrend
Schwangerschaft und Stillzeit. Avitale Magnesium 400 Direkt
ist ideal, um den Magnesiumspiegel taglich zu sichern. Das
leckere Granulat mit fruchtigem Orangengeschmack kann
ohne Flussigkeit sofort eingenommen werden. Nur ein Stick
taglich versorgt den Korper mit 107% der Referenzmenge an
Magnesium.

Funktionen von Magnesium im Korper

Knochen & Muskeln
Magnesium unterstltzt die Erhaltung normaler Knochen und
eine normale Muskelfunktion.

Nerven & Psyche
Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensy-
stems und zur normalen psychischen Funktion bei.

Zellteilung
Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Energie/Leistungsfahigkeit

Magnesium leistet einen Beitrag zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und ist hilfreich bei der Verringerung von Miidig-
keit und Ermiidung.

Stoffwechsel
Magnesium tragt zu einer normalen Eiweilsynthese sowie
zum Elektrolytgleichgewicht bei.

Zahne
Magnesium ist wichtig zur Erhaltung normaler Zéhne.
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400 | mg 107 %

*9% des Nahrstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)
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Zusammensetzung Gehalt pro 1 Stick

Magnesium

Zutaten: Fillstoff: Sorbit (aus Stérke); Trimagnesiumcitrat 9
Hydrat (30,48%), Magnesiumoxid (27,38%), Sauerungsmit-
tel: Zitronensdure, Fruchtpulver Orange (2,86%), Farbstoff:
Eisenoxid, Trennmittel: Tricalciumphosphat, Orangenaroma,
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren

Verzehrempfehlung:

1x tdglich den Inhalt eines Sticks
direkt auf die Zunge geben. Das
Granulat langsam auflésen lassen
und schlucken.

Wichtige Hinweise: Magnesium kann bei empfindlichen
Personen abfiihrend wirken. Bei eingeschrankter Nieren-
funktion vor der Einnahme bitte einen Arzt konsultieren. Das
Produkt ist nicht fiir Kinder geeignet. Die tégliche Verzehr-
empfehlung darf nicht tiberschritten werden. Sorbit kann
bei libermdBigem Verzehr abfiihrend wirken. Nahrungser-
ganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise.

v/ Ohne Zucker v Glutenfrei
v Ohne kiinstliche v Lactosefrei
SiiBstoffe

Magnesium 400 Direkt

Nahrungserganzungsmittel
mit 400 mg Magnesium

Packung a 20 Sticks
PZN 15529887

Packung a 50 Sticks
PZN 15529901

Packung a 100 Sticks

PZN 15529918 ~
Hergestellt}

Deutschland

Avitale

Produktsicherheit und Rohstoffqualitat haben bei uns hochste Prioritat. RegelmaBig stellen Experten durch aufwén-

dige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen,
gleichbleibenden Standard zu erhalten, produzieren wir in Deutschland bei einem zertifizierten Arzneimittelhersteller.




