
Name & Verkehrsbezeichnung Magnesium Citrat  
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT MAGNESIUM-CITRAT, 
NIACIN & NADH 

Nettofüllmenge des Lebensmittels  90 Kapseln (53,55 g) 
 30 Tagesportionen 

besondere Anweisungen für die 
Verwendung 

3 Kapseln täglich mit ausreichend Wasser zwischen den Mahlzei-
ten einnehmen. Es wird empfohlen, die Einnahme auf mindestens 
zwei, besser drei Portionen pro Tag zu verteilen (z.B. morgens – 
mittags – abends). 

Warnhinweis/Pflichttexte für NEM HINWEISE: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden! Nahrungsergänzungsmittel die-
nen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsrei-
che Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern verschlossen und trocken lagern! 

besondere Anweisungen für die 
Aufbewahrung 

Verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach Ablauf des Mindest-
haltbarkeitsdatums. Das Produkt kühl (+4°C bis +25 °C), trocken und 
lichtgeschützt in der Packung aufbewahren. 

 

Verzeichnis der Zutaten, unter Hervor-
hebung etwaiger Allergene*** und der 
Berücksichtigung der Menge bestimm-
ter Zutaten oder Zutatenklassen 

ZUTATEN: Magnesium Citrate Buffered, Reismehl, Überzugsmittel 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Magne-
sium Oxid Stark, Nicotinamide (Vitamin B3), NADH (reduziertes 
Beta-Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid)  
Herkunft der Zutaten: EU und nicht-EU 

Nährwertdeklaration 

 

* entspricht einer Tagesportion 
** Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Va-
lues) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 

Nährstoffe & 
sonstige Stoffe 

Pro Tagesportion *  
 3 Kapseln 

NRV in % ** 

Magnesium  
davon Magnesium (als Citrat) 
davon Magnesium (als Oxid) 

375 mg  
300 mg  

75 mg 

100% 
80% 

 20% 

Niacin-Äquivalent (Vitamin B3) 18 mg  113 % 

NADH (Coenzym 1) 12 mg  ** 

Allergene *** überprüfte Allergene gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011: Gluten, Soja, Sel-
lerie, Erdnüsse, Sesam, Schalenfrüchte, Lupine, Senf, Ei, Milch, Krebstiere, 
Fisch, Weichtiere, Schwefeldioxid 
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