Magnesium Verla 300 ist ein Granulat zum Trinken und liefert hochdosiert Magnesium. Es muss deshalb nur einmal pro
Tag eingenommen werden. Magnesium ist u.a. fir die Bereitstellung von Energie, fur den Elektrolythaushalt, die Funktion
von Muskeln und Nerven und fiir gesunde Knochen notwendig. Das Granulat hat einen Geschmack nach frischen Orangen

Verzehrempfehlung:

Einmal taglich den Inhalt eines Beutels in einem Glas Wasser (ca. 200 ml) gut verrihren und trinken. Aufgrund der
nattrlichen Fruchtsaftextrakte kann es bei der Zubereitung zu Ausflockungen kommen. Dies stellt keine Beeintrachtigung
der Qualitat dar.

Inhaltsstoffe pro Tagesempfehlung (1 Beutel):
Magnesium 300 mg

Zutaten (100g):

Magnesiumcitrat (48,3 g), Orangenfruchtpulver auf Maltodextrin 22,5%, Sauerungsmittel Zitronenséaure,
Kaliumhydrogencarbonat, Farbstoff 3-Carotin, Aroma (Orange), Aroma (Zitrone), StBungsmittel Cyclamat und
Saccharin. Glutenfrei und ohne Lactose.

Inhaltsstoffe pro 100 g pro Portion (1 Beutel)

Brennwert/Energie 1150 kJ, 270kcal 46 kJ, 11 kcal
Fett [g] <0,5 <0,5
davon gesattigte Fettsauren [g] 0,4 0,02
Kohlenhydrate [g] 21 0,83
davon Zucker [g] 7,5 0,3
Eiweil3 [g] 0,7 0,03
Salz [g] 0,34 0,01

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g pro Portion (1 Beutel)
Magnesium [mg] 7500 kJ, 2000 kcal 300 kJ, 80 kcal

Wirkstoffe:
Trimagnesiumdicitrat-1-Wasser, Magnesium-lon

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung und
eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten
werden.

Kuhl, trocken, stets verschlossen und auBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.



