
 

MANUKA ÖL 
 

Neuseeländisches Teebaum-Öl 

 

Manuka Öl ist seit Jahrhunderten als Hausmittel mit antibakteriellen und 

desodorierenden Eigenschaften bekannt. Das Öl ist vielseitig verwendbar, 

pflegend, reinigend und duftend. 

Gut geeignet zur Mund- und Zahnpflege, für die Hautpflege und zur 

hygienischen Reinigung unreiner Haut. 

 

Mundpflege: 

Zur Erfrischung der Mundflora geben Sie 4 – 6 Tropfen Manuka Öl in 100 ml 

Wasser und spülen den Mund damit für ca. eine halbe Minute aus. 

 

Zahnpflege: 

Zur Pflege der Zähne geben Sie zusätzlich zur Zahnpasta 1 Tropfen Manuka Öl 

auf die Zahnbürste und putzen sich wie gewohnt die Zähne. 

 

Hautpflege: 

Zur Pflege des Körpers fügen Sie Ihrer Bodylotion 3 Tropfen Manuka Öl pro 10 

ml hinzu und verwenden die nun gemischte Lotion wie gewohnt. 

 

Zur Reinigung von Kopfhaut, unreiner Gesichtshaut oder Füßen mischen Sie 5 

Tropfen Manuka Öl in 20 ml Wasser und reinigen Sie mit einem weichen Tuch 

oder Wattebausch die betroffenen Hautpartien. 

 

Bitte beachten Sie: Manuka Öl sollte nicht unverdünnt auf die Haut gebracht 

werden. Eine Konzentration von 1% sollte nicht überschritten werden. 

 

Ingredients:  

Leptospermum Scoparium Leaf Oil, Eugenol, Farnesol, Linalool, Benzyl 

Benzoate, Limonene 
 

 

 

10 ml Tropfflasche     PZN 08710563 
 


