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ManulLoc® long Plus

Handorthese

Hand orthosis
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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein
Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Ihr Fach-
geschaft.

Zweckbestimmung

Die ManuLoc long Plus ist ein Medizinprodukt.
Sie ist eine Orthese! zur Immobilisierung des
Handgelenks, Teile des Unterarms und der
Finger mit abnehmbarer Fingerauflage.

Bei einer nicht (] Ver
des Produktes erlischt jeglicher Anspruch auf
Gewabhrleistung.

Indikationen

« posttraumatisch (multiple, komplexe Verletzun-
gen im Hand-Fingerbereich)

« praoperativ und postoperativ, z.B. Morbus
Dupuytren, Mittelhandfrakturen

« Karpaltunnelsyndrom (schweren Grades -
Nachtlagerung)

« Tendovaginitis (schweren Grades)

« Distorsionen/ Kontusionen

« Bandverletzungen im Finger-/Handbereich

Anwendungsrisiken

A Vorsicht?

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauch isung und die Hi ise des
Fachpersonals genauestens.

« Manuloc long Plus ist nur geman den Angaben
dieser Gebrauchsanweisung und den auf-
geflihrten Anwendungsgebieten zu tragen.

« Um einen optimalen Sitz der ManuLoc long
Plus zu gewahrleisten, muss die GrofBe von
einem geschulten Fachpersonal3 ermittelt
werden.

« Informationen zu Grofe, Hersteller, Waschanlei-
tung und CE-Kennzeichnung befinden sich auf
dem Einnahetikett in der Einschuboffnung fir
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den breiten, auf der Handinnenseite liegenden
(volaren) Stab. Die (erstmalige) Anpassung und
Einweisung darf nur durch geschultes Fach-
personal erfolgen.
« Sprechen Sie eine Kombination mit anderen
Produkten, z.B. im Rahmen einer Kompres-
sionstherapie, vorher mit Ihrem behandelnden
Arzt ab.
Bei unsachgemaner oder zweckentfrem-
deter Anwendung ist eine Produkthaftung
ausgeschlossen. Lassen Sie das Produkt nicht
mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Beriihrung kommen.
« Nebenwirkungen, die den gesamten Organis-
mus betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt.
Das sachgemafBe Anwenden/Anlegen wird
vorausgesetzt.
Alle von auBen an den Korper angelegten Hilfs-
mittel - wie Bandagen und Orthesen! - kdnnen,
wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druck-
erscheinungen fihren, oder auch in seltenen
Fallen durchlaufende BlutgefaBe oder Nerven
einengen.
« Stellen Sie auBergewdhnliche Verdanderungen
oder Beschwerden an sich fest, lockern Sie
die Gurte bzw. legen Sie das Produkt ab und
suchen Sie bitte umghend einen Arzt auf.
Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte bzw. Abnah-
me des Produktes besteht keine ausreichende
Versorgung der Verletzung. Vermeiden Sie in
dem Fall jegliche Belastung des betreffenden
Armes bzw. der betreffenden Hand.
Wenn Sie |hr Bauerfeind-Produkt aufgrund
akuter Beschwerden /Verletzungen nutzen
mochten, holen Sie vor der ersten Verwendung
dringend professionellen medizinischen Rat ein
und beachten diesen. Es konnen indikations-
bedingte Einschrankungen vorliegen, Gber
die das Fachpersonal aufklart. Insbesondere
kénnte das Fihren von Fahrzeugen, anderen
Fortbewegungsmitteln oder Maschinen nur
eingeschrankt maoglich sein. Im Zweifel raten
wir, auf vorbezeichnete Tatigkeiten einstweilen
zu verzichten.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert

sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden

Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen

eines solchen Hilfsmittels nur nach Riicksprache

mit ihrem Arzt angezeigt:

- Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, insbesondere
bei entzlindlichen Erscheinungen, ebenso auf-
geworfenen Narben mit Anschwellung, Rotung
und Uberwarmung

— Empfindungs- und Durchblutungsstérungen
des Armes/der Hand, z.B. bei Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus)

- Lymphabflussstorungen - auch unklare Weich-
teilschwellungen korperfern des angelegten
Hilfsmittels

Anwendungshinweise

Anziehen/Anlegen der ManuLoc long Plus

@ Offnen Sie zuerst die vier Klettgurte der
Unterarmschiene und @ den Klettgurt der
Fingerauflage. @ Legen Sie die ManuLoc long
Plus an der betroffenen Hand an. Die Gurte befin-
den sich dabei auf der Oberseite des Unterarms
und auf dem Handriicken. SchlieBen Sie zuerst
den breiten Gurt im Bereich des Handgelenkes,
danach, der Reihe nach, die Gurte armaufwarts.
Fixieren Sie den schmalen Gurt auf dem Hand-
ricken.

@ Im Anschluss lésen Sie eine Seite des Fin-
gergurtes und legen ihn zirkuldar um die Finger-
gelenke. @ Kletten Sie diesen auf der Unterseite
der Fingerauflage wieder fest.



Ausziehen/ Ablegen der
ManuLoc long Plus

Offnen Sie die Gurte der Unterarmschiene begin-
nend bei der Fingerauflage bis zum Unterarm.
Legen Sie die ManuLoc long Plus ab.

Reinigungshinweise

Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

« Die Klettgurte sind, soweit mdoglich, zu ent-
fernen, oder an der vorgesehenen Stelle fest
anzukletten.

« Trocknen Sie das Produkt an der Luft und nicht
im Trockner, da es sonst zu Beschadigungen am
Produkt kommen kann.

« Bitte waschen Sie die Orthese! nur mit der
Hand bei 30 °C unter Verwendung eines Fein-
waschmittels. Dabei kénnen alle Komponenten
an der Orthese’ bleiben. Lassen Sie die Orthe-
sel an der Luft trocknen.

» RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine opti-
male Wirkung. Beachten Sie auch die Hinweise
auf dem Einnahetikett am oberen Rand Ihres
Produktes.

« Setzen Sie |hr Produkt nie direkter Hitze aus,
dies kann u.a. die Wirksamkeit beeintrachti-
gen. Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte
an lhren Handler. Nur gereinigte Ware wird
bearbeitet.

Einsatzort

Entsprechend den Indikationen (Handgelenk,
Unterarm, Finger). Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise

Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das
Produkt praktisch wartungsfrei.

Technische Daten/Parameter

ManuLoc long Plus ist eine korpergerecht
vorgeformte Orthese’. Sie stellt die komplette
Hand und Teile des Unterarms ruhig und hilft,
Fehlbewegungen zu vermeiden. Zwei seitliche
Stabe und ein anformbarer Mittelhandstab
stabilisieren Unterarm und Mittelhand. Die
anformbare Fingerauflage stellt den zweiten bis
flnften Finger ruhig. GroBflachige Klettver-
schlisse fixieren die Orthese! am Arm. Die
Gurte der Unterarmschiene sind abnehmbar. Die
Gurte und die Fingerauflage sind als Ersatzteile
erhaltlich.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des

Landes, in dem das Produkt erworben wurde.

Vermuten Sie einen Gewdahrleistungsfall, wenden

Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,

von dem Sie das Produkt erworben haben. Das

Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige zu

reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang und

zur Pflege der ManuLoc long Plus nicht beachtet,

kann die Gewdhrleistung beeintrachtigt oder

ausgeschlossen sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

«nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie

gehoren zum medizinischen Fachpersonal.
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz unseres
Medizinproduktes dringend aktiv den Rat eines
Arztes oder des geschulten Fachpersonals, da
nur so die Wirkung unseres Produktes auf Ihren
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Korper bewertet und ggf. durch personliche
Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken
ermittelt werden konnen. Befolgen Sie den

Rat dieses Fachpersonals, sowie samtliche
Hinweise dieser Unterlage / oder deren — auch
auszugsweiser — Online-Darstellung, (auch:
Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte mit
ihrem Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt
auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziiglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Rickseite dieser
Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Materialzusammensetzung

Aluminium (Al), Polyamid (PA), Polyurethan (PUR),
Polyether, Polyoxymethylen (POM), Polyester
(PES), Polypropylen (PP)

[MD] - Medical Device
— Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2023-11

Fachpersonal3
Allgemeine Hinweise

« Uberpriifen Sie bei der Erstversorgung den
optimalen und individuellen Sitz der Manuloc
long Plus. Nehmen Sie ggf. Korrekturen vor.

« Uben Sie das richtige Anlegen mit dem
Patienten.

« Eine unsachgemaBe Anderung am Produkt darf
nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbeach-
tung kann die medizinische Wirksamkeit des
Produktes beeintrachtigt werden, so dass eine
Produkthaftung ausgeschlossen wird.

« Die Aluminiumstabe sind anatomisch (korper-
gerecht) vorgeformt, kénnen jedoch individuell
an den Patienten angepasst werden.

« Die Fingerauflage wird in einer Neutralstel-
lung ausgeliefert und kann entsprechend der
Therapie (in Hohe der Fingergrundgelenke) in
die gewiinschte Beugestellung (z.B. Intrinsic-
Plus-Stellung) gebogen werden.

« Passen Sie bei zusammengebauter Orthese!
den Dorsalextensionswinkel im Handgelenk so-
wie den Palmarflexionswinkel der Fingergrund-
gelenke an. Bilden Sie hierfir mit Ihren Fingern
das notige Widerlager um die Biegekante zu
definieren.

Anformen der Stébe:

@ Nehmen Sie die Stabe vorsichtig aus den
Einstecktaschen heraus und formen Sie diese
an die Anatomie des Patienten an. Stecken Sie
die drei Stabe wieder in die dafiir vorgesehenen
Taschen.

@ Offnen Sie die vier Klettgurte der Unterarm-
schiene und den Klettgurt der Fingerauflage.
Gehen Sie dann so vor, wie unter 3 vorgegeben.
@ Die anformbare Fingerauflage stellt den
zweiten bis fiinften Finger ruhig. GroBflachige
Klettverschliisse fixieren die Orthese! am Arm.

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Sta-
bilisierung, Entlastung, Ruhigstellung, Fihrung
oder Korrektur von GliedmaBen oder Rumpf)

2Hinweis auf Gefahr von Personenschaden
(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko)
ggf. Sachschaden (Schaden am Produkt)

3 Fachpersonal ist jede Person, die nach den
fur Sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch
von Bandagen und Orthesen befugt ist

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.
We work to improve the medical effectiveness of
our products every day - because your health is
very important to us. Please read and observe
these instructions for use carefully. If you have
any questions, please contact your doctor or
medical retailer.

Intended purpose

The Manuloc long Plus is a medical device. It is
an orthosis! for immobilizing the wrist, parts of
the forearm and the fingers with a removable
finger support.

If the product is not used properly, any claim
for warranty will expire.

Indications

« Post-traumatic (multiple, complex injuries in
the hand and fingers)

« Pre-operative and post-operative care, e.g.
Dupuytren’s contracture, metacarpal fractures

« Carpal tunnel syndrome (severe - support at
night)

« Tenosynovitis (severe)

« Sprains/contusions

« Ligament injuries in the finger /hand area

Risks of using this product

A Caution?

Please closely observe the specifications in
these instructions for use and the instructions
given by the specialist.

« The ManuLoc long Plus must only be worn in
accordance with the specifications contained
in these instructions for use and the areas of
application listed.

« To ensure the optimum fit of the ManulLoc long

Plus, the size of ManulLoc long Plus required

must be determined by a trained specialist3.

Information on the size, manufacturer, washing

instructions and CE mark is located on the

sewn-in label in the insertion opening for the
wide stay located on the inside of the hand

(the volar stay). Only a trained specialist may

conduct the (initial) fitting of the orthosis and

provide instruction.

Use in combination with other products, e.g.

as part of compression treatment, must be

discussed beforehand with your physician.

No product liability is accepted in the event

of improper use. Do not allow the product to

come into contact with ointments, lotions, or

substances containing grease or acids.

No side effects that affect the entire body have

been reported to date. Correct usage/fitting is

assumed.

Any medical aids - such as supports and

orthoses applied externally to the body can, if

tightened excessively, lead to local pressure
symptoms or, rarely, constrict the underlying
blood vessels or nerves.

« Should you notice any unusual changes or
experience discomfort, loosen the straps
or take the product off and please contact
a physician without delay. Caution: When
loosening the straps or removing the product,
there is not sufficient support for the injury. In
this case, avoid any stress on the affected arm
or the affected hand.

If you would like to use your Bauerfeind
product due to acute symptoms/injuries,
make sure to obtain and follow the advice

of a medical professional before first using
the product. Restrictions may exist given

the specific indication which the specialist
retailer can clarify. In particular, the ability to
operate vehicles, other means of transport or
machinery may be limited. In case of doubt, we
recommend temporarily refraining from the
activities mentioned above.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions
have been reported to date. If you have any of
the following conditions, such aids should only
be fitted and worn after consultation with your
physician:
- Skin disorders /injuries in the relevant part
of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness and excessive heat
build-up
—Impaired sensation and circulatory disorders
of the arm/hand, e.g. in the case of diabetes
mellitus.
—Impaired lymph drainage - including soft tissue
swellings of uncertain origin located away from
the fitted aid.

Application instructions

Putting on the ManuLoc long Plus

o Start by loosening the four Velcro straps on
the forearm splint and the 9 Velcro strap on
the finger support. @ Place the Manuloc long
Plus on the affected hand. The straps should be
located on the top of the forearm and on the back
of the hand. First, close the wide strap in the
wrist area, then move up the arm, fastening the
straps in order. Fasten the narrow strap on the
back of the hand.

Q Then loosen one side of the finger strap,
wrapping it around the finger joints and evel-
croing it to the underside of the finger support.

Taking off the ManuLoc long Plus

Undo the straps on the lower arm splint, starting
at the finger support and finishing at the lower
arm. Take off the ManuLoc long Plus.

Cleaning instructions

Please note the following:

«Remove the Velcro straps if possible, or fasten
them securely in position.

« Air dry the product. Do not dry it in a tumble-
dryer because this can damage the product.

« Please only wash the orthosis' by hand at
30°C using a mild detergent. All components
can stay on the orthosis' during washing. Leave
the orthosis! to air dry.

» Regular care guarantees optimum effectiveness
of the product. Also observe the instructions
on the sewn-in label on the upper edge of your
product.

« Never expose the product to direct heat as this
may impair its effectiveness. If you have any
complaints, please contact your retailer. Only
clean goods are handled.



Part of the body this product is
used for

In accordance with the indications (wrist, lower
arm, fingers). See intended use.

Maintenance instructions

If handled and cared for correctly, the product is
practically maintenance-free.

Technical specifications /
parameters

The ManulLoc long Plus is an anatomically
contoured orthosis. It immobilizes the entire
hand and parts of the forearm and helps prevent
undesired movements. Two lateral stays and

an adaptable metacarpal stay stabilize the
forearm and metacarpus. The adjustable finger
support immobilizes all four fingers. Large Velcro
fastenings fix the orthosis on the arm. The straps
on the lower arm splint are detachable. The
straps and the finger support are available as
spare parts.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one pa-
tient only.

Warranty

The statutory regulations of the country of

purchase apply. Please first contact the retailer

from whom you obtained the product directly in

the event of a potential claim under the warranty.

The product must be cleaned before submitting

itin case of warranty claims. Warranty may be

limited or excluded if the instructions on how to

handle and care for the ManuLoc long Plus have

not been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a medical
specialist. Before first using our medical product,
please seek the advice of a physician or trained
specialist, as this is the only way to assess the
effect of our product on your body and determine
the potential risks of using this product due to
your personal constitution. Follow the advice of
this specialist as well as all instructions in this
document or its online version, including any
excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).
If you still have doubts after your consultation
with the specialist, please contact your physician
or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device
to both the manufacturer and the responsible
authority. Our contact details can be found on the
back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

Aluminium (Al), Polyamide (PA), Polyurethane
(PUR), Polyether, Polyoxymethylene (POM),
Polyester (PES), Polypropylene (PP)
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Specialists3

General instructions

« Check the optimal and individual fit of the
Manuloc long Plus at the first fitting. Make any
corrections if necessary.

« Practice the correct procedure for putting on
the support with the patient.

« No improper modifications may be made

to the product. Failure to comply with this

requirement may adversely affect the medical

effectiveness of the product, thereby voiding
any product liability.

The aluminum stays are anatomically

contoured, but they can still be individually

adjusted to the patient.

The finger support is supplied in a neutral posi-

tion and can be bent into the required position

(e.g. the intrinsic plus position) depending on

the treatment (at the height of the metacar-

pophalangeal joints).

« In the case of an assembled orthosis,
adapt the dorsal extension angle in the
wrist and the palmar flexion angle in the
metacarpophalangeal joints. To do this, form
the required support with your fingers in order
to define the bending edge.

Shaping the stays:

0 Carefully remove the stays from the insertion
pockets and shape them to the anatomy of the
patient. Reinsert the three stays into the pockets
provided.

@ Loosen the four Velcro straps on the forearm
splint and the Velcro strap on the finger support.
The proceed as described in Section 3.

® The adjustable finger support immobilizes
all fingers except for the thumb. Large Velcro
fastenings fix the orthosis on the arm.

1 Orthosis = orthopedic aid used to stabilize,
relieve, immobilize, control, or correct the limbs
or the torso

2Note on the risk of personal injury (risk of injury,
harm to health, and accidents) or damage to
property (damage to the product)

3 A specialist is any person who is authorized,
according to their state’s regulations, to fit and
provide instructions on the use of supports and
orthoses

@ francais

Cheére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particulierement a coeur.
Veuillez lire attentivement et tenir compte cette
notice d’utilisation. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a
votre revendeur spécialisé.

Utilisation

ManuLoc long Plus est un dispositif médical. Il
s'agit d’'une orthese! destinée a l'immobilisation
du poignet, des parties de 'avant-bras et des
doigts avec un support pour doigt amovible.

Tout droit a la garantie expire en cas
d‘utilisation non conforme du produit.

Indications

« Applications post-traumatiques (lésions multi-
ples, complexes dans la zone des doigts et de
la main)

« Traitement pré-opératoire et post-opératoire,
par ex. maladie de Dupuytren, fractures
métacarpiennes

« Syndrome du canal carpien (stade aigu — pos-
ture nocturne)

« Tendovaginite (aigué)

« Distorsions /Contusions

« Lésions ligamentaires dans la zone des
doigts/de la main

Risques d'utilisation

A Attention?

Veuillez suivre méticuleusement les
indications de la présente notice d‘utilisation
ainsi que les remarques du professionnel
forme.

» Manuloc long Plus doit étre porté conformé-
ment aux recommandations de cette notice
d'utilisation et dans le respect des indications
données.

Pour garantir un positionnement optimal de
ManuLoc long Plus, la taille de ManulLoc long
Plus doit étre exactement déterminée par un
personnel formé3.

L'étiquette cousue indiquant des informations
sur la taille, le fabricant, les consignes de
lavage et le sigle CE se trouve dans l'ouverture
fendue prévue pour la large baleine située

a lintérieur de la main (palmaire). Seul un
professionnel formé est habilité a procéder a
l'adaptation (initiale) et a la mise en place.

Une combinaison avec d'autres produits,

par ex. dans le cadre d'un traitement de
compression médicale veineuse, doit
préalablement faire l'objet d'une consultation
aupres de votre médecin traitant.

Nous déclinons toute responsabilité en

cas d'utilisation impropre ou inadaptée. Le
produit ne doit pas étre utilisé au contact de
substances grasses ou acides, de cremes ou de
lotions.

Aucun effet secondaire sur l'organisme

en général n'est connu a ce jour. Il est
cependant indispensable que ce dispositif soit
correctement mis en place et utilisé.

S'ils sont portés trop serrés, tous les
dispositifs médicaux externes appliqués sur
les différentes parties du corps (bandages,
orthéses) peuvent entrainer des pressions
locales excessives ou, dans de rares cas, une
compression des vaisseaux sanguins ou des
nerfs.

« Sivous deviez constater des modifications

ou des douleurs inhabituelles, desserrez

les sangles ou retirez le produit et veuillez
consulter immédiatement un médecin.
Attention : en cas de relachement des sangles
ou de retrait du produit, la prise en charge de la
lésion n'est pas suffisante. Dans ce cas, tachez
de ne pas solliciter le bras concerné ou la main
concernée.

Si vous souhaitez utiliser votre

produit Bauerfeind dans le cadre de
douleurs/blessures aigués, demandez
impérativement avant la premiere utilisation
un avis médical professionnel et respectez-le. Il
peut y avoir des restrictions liées a l'indication,
ce qui vous sera expliqué par le professionnel
formé. La conduite de véhicules, d'autres
moyens de transport ou de machines pourrait
notamment s’en trouver limitée. En cas de
doute, nous vous conseillons de renoncer
provisoirement aux activités susmentionnées.
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Contre-indications
Aucune hypersensibilité de caractere
pathologique n'est connue a ce jour. En cas
d'existence ou d'apparition des symptomes cités
ci-aprés, l'application et le port d'un produit de
ce type doivent préalablement faire l'objet d'une
consultation auprés de votre médecin habituel :
- Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone en
contact avec l'appareillage, notamment en cas
d'inflammations, cicatrices avec gonflement,
rougeur et hyperthermie
- Troubles sensoriels et de la circulation au
niveau du bras/de la main, par ex. en présence
d'un diabéte sucré (diabetes mellitus)
—Troubles de la circulation lymphatique,
également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées de l'appareillage
posé

Conseils d'utilisation

Enfilage / Mise en place de

ManuLoc long Plus

0 Ouvrez tout d'abord les quatre sangles
auto-grippantes de l'attelle d'avant-bras et e la
sangle auto-agrippante du support pour doigt. 9
Placez Manuloc long Plus sur la main concer-
née. Les sangles doivent alors se trouver sur la
face supérieure de l'avant-bras et sur le dos de
la main. Refermez d'abord la large sangle de la
zone du poignet, ensuite, dans l'ordre les sangles
en remontant vers le bras. Fixez la sangle étroite
sur le dos de la main.

Q Ensuite, desserrez l'un des cotés de la sangle
au niveau des doigts et la placez de maniere
circulaire autour des articulations des doigts. @
Fixez-la de nouveau sur la partie inférieure du
support pour doigt.

Enlévement/ retrait de ManuLoc long Plus
Ouvrez les sangles de la gouttiere d'avant-bras
en commencant par le support pour doigt jusqu‘a
'avant-bras. Retirez Manuloc long Plus.

Conseils de nettoyage

Veuillez tenir compte des conseils suivants :

« Si possible, enlevez les sangles auto-
agrippantes ou fixez-les fermement a
l'emplacement prévu.

« Séchez le produit a l'air et non dans le seche-
linge, car ceci pourrait 'endommager.

«Veuillez laver l'orthése! uniquement a la main
a 30°C avec une lessive pour textiles délicats.
Pour ce faire, tous les composants peuvent
rester fixés sur l'orthése!. Laissez sécher
l'orthese! a lair libre.

« Un entretien régulier permet de garantir
une efficacité optimale du dispositif médical.
Veuillez tenir compte des conseils de ['étiquette
cousue sur le bord supérieur de votre produit.

«Ne jamais exposer le dispositif médical a
une source de chaleur directe, cela pourrait
affecter son efficacité. Pour toute réclamation,
veuillez-vous adresser a votre revendeur. Seuls
des dispositifs propres peuvent étre pris en
considération.

Position d’utilisation
Conformément aux indications (poignet, avant-
bras, doigt). Voir utilisation.

Conseils d’entretien

S'il est manipulé et entretenu correctement,
ce produit n‘exige pratiquement aucune
maintenance particuliére.

Caractéristiques techniques/
Paramétres

ManuLoc long Plus est une orthese aux formes
anatomiques préformeées. Elle immobilise
l'ensemble de la main et les parties de



l'avant-bras et contribue a éviter les faux
mouvements. Deux baleines latérales et une
baleine métacarpienne adaptable stabilisent
l'avant-bras et le métacarpe. Le support pour

le doigt adaptable garantit une immobilisation
du deuxiéme au cinquieme doigt. De grandes
fermetures « Velcro » fixent l'orthése sur le bras.
Les sangles de la gouttiére d'avant-bras sont
amovibles. Les sangles et le support pour doigt
peuvent étre commandés comme des pieces de
rechange.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en charge
individuelle d'un seul patient ou d'une seule
patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le

produit a été acheté. Si un cas de garantie est

présumé, veuillez vous adresser premierement

ala personne a qui vous avez acheté le produit.

Le produit doit étre nettoyé avant de notifier

un cas de garantie. En cas de non-respect des

indications sur le maniement et l'entretien de

la ManuLoc long Plus, la garantie peut étre

compromise, voire devenir nulle et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel
formé

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, @ moins que vous
ne soyez un professionnel médical formé.
Avant d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiere fois, demandez expressément conseil
aun médecin ou au professionnel formé ; c'est
le seul moyen d'évaluer l'effet de notre produit
sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution
physique personnelle. Suivez les conseils de
ce professionnel formé ainsi que toutes les
indications de la présente documentation/ou
de sa version en ligne - méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent apreés la consultation
avec le professionnel formé, veuillez contacter
votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident grave
lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso de
cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition

Aluminium (Al), Polyamide (PA), Polyuréthane
(PUR), Polyéther, Polyoxyméthyléne (POM),
Polyester (PES), Polypropyléne (PP)

[MD] - Medical Device (Dispositif médical)
[U0] - |dentifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information : 2023-11
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Professionnel formé3
Généralités

« Lors de la premiere prise en charge, vérifiez

le positionnement optimal et individuel de
Manuloc long Plus. Procédez éventuellement a
des corrections.

Entrainez le patient au bon positionnement.
Aucune modification inadéquate du produit
n'est autorisée. En cas de non-respect, l'effet
meédical du produit peut en étre affecté et notre
responsabilité dégagée.

Les baleines en aluminium sont préformées
anatomiquement (ergonomiques) mais peuvent
cependant étre adaptées a l'anatomie particu-
liere du patient.

Le support pour doigt est livré en position
neutre et peut étre courbé en fonction de la
thérapie (au niveau des articulations méta-
carpo-phalangiennes) dans la position pliée
souhaitée (par ex. position Intrinsic-Plus).

En cas d'orthese assemblée, ajustez l'angle
d'extension dorsale du poignet ainsi que l'angle
de flexion palmaire des articulations métacar-
po-phalangiennes. Pour cela, créez avec vos
doigts le contre-appui nécessaire pour définir
l'aréte de pliage.

Ajustement des baleines :

0 Sortez prudemment les baleines des espaces
d'insertion et ajustez-les a l'anatomie du patient.
Réinsérez les trois baleines dans les poches
prévues a cet effet.

0 Ouvrez les quatre sangles auto-grippantes de
l'attelle d'avant-bras et la sangle
auto-agrippante du support pour doigt.

Procédez alors comme indiqué au point 3.

ﬂD Le support pour doigt adaptable garantit une
immobilisation du deuxiéme au cinquieme doigt.
De grandes fermetures « Velcro » fixent l'orthese
sur le bras.

1 0rthése = dispositif orthopédique pour
stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou
corriger un membre ou le tronc

2 |nformations sur les risques de dommages
personnels (risques de blessures et d'accidents,
dangers sanitaires) et, le cas échéant, de
dommages matériels (sur le produit)

3Un personnel formé est une personne
habilitée a utiliser des ortheses actives et des
ortheses de stabilisation conformément aux
réglementations nationales en vigueur vous
concernant.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van

de medische effectiviteit van onze producten.
Gelieve deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te
lezen en in acht te nemen. Neem voor vragen
contact op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De Manuloc long Plus is een medisch hulpmid-
del. Het is een orthese voor de immobilisatie
van de pols, delen van de onderarm en de
vingers met afneembare vingersteun.

Bij verkeerd gebruik van het product kunt u
geen aanspraak meer maken op garantie.

Indicaties

« Posttraumatisch (meervoudige, complexe
blessures aan hand en vingers)

« Preoperatief en postoperatief, bijv. ziekte van
Dupuytren, fracturen van de middenhand

« Carpaaltunnelsyndroom (ernstige graad —
nachtelijke immobilisatie)

« Tendovaginitis (ernstige graad)

« Distorsies/ contusies

« Bandletsels aan hand en vingers

Gebruiksrisico’s

A Let op?

Gelieve de instructies van deze gebruik-
saanwijzing en de opmerkingen van het
geschoolde personeel heel nauwkeurig op te
volgen.

« ManuLoc long Plus mag alleen worden
gedragen volgens de aanwijzingen in

deze gebruiksaanwijzing en de genoemde
toepassingsgebieden.

Om een optimale pasvorm van de ManulLoc
long Plus te garanderen, moet de maat voor de
ManuLoc long Plus door geschoold personeel®
worden opgenomen.

Het ingenaaide etiket met informatie over
maat, fabrikant, wasinstructies en CE-
keurmerk bevindt zich in de inschuifopening
voor de brede balein aan de binnenzijde van de
hand (volair). Alleen geschoold personeel mag
instructies geven en de orthese (voor het eerst)
aanpassen.

Bespreek eventuele combinaties met andere
producten, bijvoorbeeld in het kader van

een compressietherapie, vooraf met uw
behandelend arts.

Bij onjuist of oneigenlijk gebruik aanvaardt
Bauerfeind geen productaansprakelijkheid.
Laat het product niet in contact komen met vet-
en zuurhoudende middelen, zalf of lotion.
Bijwerkingen die het gehele organisme
betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel
deskundig wordt gebruikt/aangebracht.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen - zoals bandages en ortheses

— kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal
resulteren in drukverschijnselen. Sporadisch
kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.
Indien u abnormale veranderingen of klachten
bij uzelf opmerkt, maak de banden dan losser
of doe het product uit en neem onmiddellijk
contact op met uw arts. Opgelet: Als u de ban-
den losser maakt of het product uitdoet, wordt
de blessure niet voldoende behandeld. Vermijd
te allen tijde elke vorm van belasting van de
arm of hand in kwestie.

Als u uw Bauerfeind-product wil gebruiken
wegens acute klachten/blessures, dient u
voor het eerste gebruik absoluut een medische
professional te raadplegen en diens advies op
te volgen. Er kan sprake zijn van beperkingen
door indicaties. Het geschoolde personeel geeft
u hier meer uitleg over. Vooral het besturen van
voertuigen, andere vervoersmiddelen of machi-
nes is soms slechts in beperkte mate mogelijk.
Bij twijfel raden we aan om u in de tussentijd te
onthouden van de bovenstaande activiteiten.

Contra-indicaties

Er is tot nu toe geen relevante informatie
beschikbaar met betrekking tot overgevoeligheid.
Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam
om voor het aanbrengen en dragen van een
dergelijk hulpmiddel eerst met uw arts te
overleggen:
- Huidaandoeningen/-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen. Tevens bij verdikte littekens
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die gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen.

- Gevoels- en doorbloedingsstoornissen van
de arm/hand, bijvoorbeeld bij suikerziekte
(diabetes mellitus)

- Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke
zwellingen van weke delen elders dan op de
plek van het hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Aantrekken/aanleggen van de

ManuLoc long Plus

@ Open eerst de vier klittenbanden van de
onderarmspalk en @ de klittenband van de
vingersteunAO Leg de ManuLoc long Plus aan
om de betreffende hand. De klittenbandsluitingen
bevinden zich op de bovenzijde van de onderarm
en op de handrug. Sluit eerst de brede
klittenbandsluiting rond de pols en daarna de
klittenbandsluitingen één voor één armopwaarts.
Maak de smalle klittenband vast op de handrug.
0 Maak vervolgens een kant van de vingerband
los en leg hem circulair om de vingergewrichten.
9 Klit hem op de onderzijde van de vingersteun
weer vast.

Afdoen/afnemen van de

ManuLoc long Plus

Open de klittenbandsluitingen van de
onderarmsteun, beginnend bij de brede
vingersteun tot aan de onderarm. Doe de
ManuLoc long Plus af.

Wasvoorschriften

Let op het volgende:

« Verwijder de klittenbanden indien mogelijk of
klit ze vast op de daarvoor voorziene plaats.

« Laat het product aan de lucht drogen, want in
de wasdroger kan het beschadigd raken.

»Was de orthese! alleen met de hand op 30°C
met een fijnwasmiddel. Daarbij mogen alle
onderdelen aan de orthese! blijven zitten. Laat
de orthese' aan de lucht drogen.

» Regelmatig onderhoud garandeert een optimale
werking. Let ook op de aanwijzingen op het
ingenaaide etiket aan de bovenste rand van
uw product.

« Stel uw product nooit rechtstreeks bloot aan
hitte of kou, dit kan onder andere de werking
beinvloeden. Wendt u zich in geval van klachten
tot uw handelaar. Alleen gereinigde producten
worden in behandeling genomen.

Gebruik

Overeenkomstig de indicaties (pols, onderarm,
vingers). Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies

Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het
product vrijwel onderhoudsvrij.

Technische gegevens / parameters
ManuLoc long Plus is een ergonomisch
voorgevormde orthese. Zij fixeert de gehele
hand en delen van de onderarm en voorkomt
het maken van verkeerde bewegingen. Twee
baleinen aan de zijkant en een aanpasbare
balein in het midden van de hand stabiliseren
de onderarm en middenhand. De aanpasbare
brede vingersteun immobiliseert de tweede tot
de vijfde vinger. Brede klittenbandsluitingen
fixeren de orthese op de arm. De klittenbanden
van de onderarmsteun zijn verwijderbaar. De
klittenbanden en brede vingersteun zijn los
verkrijgbaar.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).



Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het

product is gekocht gelden. Als u meent dat u

aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en het

onderhoud van de ManuLoc long Plus niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt of

uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie,
tenzij u een medisch specialist bent. Vraag zeker
zelf om het advies van een arts of het geschoolde
medische personeel, voordat u ons medische
product voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de
werking van ons product op uw lichaam worden
beoordeeld en kunnen eventuele gebruiksrisico’s
ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw
worden vastgesteld. Volg het advies van deze
professionals op, evenals alle instructies die u

in dit document vindt of in de — ook gedeeltelijke
—onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische
specialist nog steeds twijfels hebt, neem dan
contact op met uw arts, verkoper of rechtstreeks
met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Aluminium (Al), Polyamide (PA), Polyurethaan
(PUR), Polyether, Polyoxymethyleen (POM),
Polyester (PES), Polypropeen (PP)

[MD] - Medical device (Medisch hulpmiddel)
[UD] - |dentificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum: 2023-11

Geschoold personeel?
Algemene instructies

« Controleer bij de eerste verzorging of de
Manuloc long Plus optimaal zit en goed is
aangepast. Voer indien nodig correcties uit.

« Oefen het correct aanleggen met de patiént.

« Een ondeskundige verandering aan het
product is niet toegestaan. Wanneer dit
wel gebeurt, kan dit de medische werking
van het product negatief beinvloeden zodat
productaansprakelijkheid is uitgesloten.

« De aluminium baleinen zijn anatomisch
(ergonomisch) voorgevormd, maar kunnen aan
de individuele patiént worden aangepast.

« De brede vingersteun wordt geleverd in de neu-
trale stand en kan afhankelijk van de therapie
(ter hoogte van de vingerbasisgewrichten), in
de gewenste buiging worden gebogen (bijvoor-
beeld Intrinsic-Plus-stand).

« Pas bij de geassembleerde orthese zowel
de dorsaalflexiehoek in de pols als de pal-
mairflexiehoek van de vingerbasisgewrichten
aan. Vorm hiervoor met uw vingers de benodig-
de weerstand om de buigrand te bepalen.

bhalei

Aanp van de
@ Neem de baleinen voorzichtig uit de
insteekkanalen en vorm ze volgens de anatomie
van de patiént. Steek de drie baleinen opnieuw in
de daarvoor bestemde kanalen.

@ Open de vier klittenbanden van de onderarm-
spalk en de klittenband van de vingersteun. Ga
dan te werk zoals onder punt 3 beschreven staat.
@ De aanpasbare vingersteun immobiliseert de
tweede tot de vijfde vinger. Brede klittenband-
sluitingen fixeren de orthese op de arm.

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter
stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding
of correctie van ledematen of van de romp

2Verwijst naar gevaar voor persoonlijk letsel
(letsel-, gezondheids- en ongevallenrisico) en
eventueel materiéle schade (schade aan het
product).

3Geschoold personeel is iedere persoon die
volgens de voor hem geldende overheidsrege-
lingen, bevoegd is om bandages en ortheses
aan te meten en patiénten te instrueren over
het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare 'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. La preghiamo leggere
e osservare attentamente queste istruzioni

per l'uso. Per eventuali domande contatti il suo
medico o il suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

ManuLoc long Plus & un prodotto medicale.

E un‘ortesi’ che immobilizza l'articolazione del
polso, parti dell'avambraccio e delle dita, con
supporto per le dita rimovibile.

In caso di impiego non conforme all'uso
previsto del prodotto decade qualsiasi diritto a
prestazioni di garanzia.

Indicazioni

« Trattamenti post-traumatici (lesioni complesse
multiple nell'area della mano e delle dita)

« Trattamenti pre-operatori e post-operatori, ad
es. morbo di Dupuytren, fratture metacarpali

« Sindrome del tunnel carpale (di grado grave -
posizionamento notturno)

« Tendovaginite (di grado grave)

« Distorsioni/ contusioni

« Lesioni dei legamenti nell'area delle dita/della
mano

Rischi di impiego
A Precauzioni d'uso?
Si prega di attenersi scupolosamente alle

indicazioni della presente istruzione per l'uso e
alle avvertenze del personale specializzato.

« ManuLoc long Plus deve essere indossato solo
secondo le indicazioni fornite nelle presenti
istruzioni per l'uso e per i campi applicativi
indicati.

« Per garantire il posizionamento ottimale di
Manuloc long Plus, occorre che la taglia
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del prodotto sia individuata da personale
specializzato? appositamente formato.
Informazioni relative a taglia, produttore,
istruzioni per il lavaggio e marchio CE sono
cucite sull'apertura di inserimento della barra
larga in corrispondenza del lato interno della
mano (palmare). Il (primo) adattamento e le
istruzioni al paziente devono essere fornite
unicamente da personale specializzato.
Discutere dell'eventuale combinazione con altri
prodotti, ad es. nell'ambito di una terapia di
compressione, con il proprio medico curante.
L'uso improprio o non conforme allo scopo
previsto non & coperto da garanzia. Evitare

il contatto del prodotto con pomate e lozioni
contenenti acidi e grassi.

Non sono noti effetti collaterali a carico
dell'intero organismo. Si presuppone un uso
appropriato del prodotto.

« Tutti i dispositivi medicali applicati all'esterno
del corpo, come bendaggi e ortesi, se troppo
stretti possono provocare fenomeni di
compressione locale e determinare in rari casi
il restringimento di nervi e vasi sanguigni.

Nel caso in cui si manifestino cambiamenti
inusuali o disturbi, allentare le cinghie o
interrompere ['utilizzo del prodotto e consultare
immediatamente un medico. Cautela: Non

€ possibile trattare in modo adeguato la
lesione se le cinghie sono allentate o il
prodotto & abbassato. Nell'eventualita, evitare
ogni sollecitazione del braccio o della mano
interessati.

In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per
disturbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo

per la prima volta & necessario richiedere
immediatamente il parere di un medico e
attenersi a esso. Possono sussistere limitazioni
dovute all'indicazione, sulle quali il personale
specializzato Le fornira informazioni. In
particolare, tali limitazioni possono riguardare
la guida di veicoli, di altri mezzi di locomozione
o di macchinari. In caso di dubbio, Le
consigliamo di sospendere momentaneamente
suddette attivita.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o
controindicazioni sistemiche sono al momento
ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego
di questo dispositivo medicale e consentito solo
previa consultazione del proprio medico:

— Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti gonfie, surriscaldate e arrossate.

- Paralgesie e disturbi circolatori delle
braccia/della mano, ad es. in caso di diabete
mellito

- Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata

Avvertenze d'impiego

Come indossare ManulLoc long Plus

o Aprire dapprima le quattro cinghie in velcro
della stecca dell'avambraccio e @ la cinghia

in velcro del supporto per le dita. 9 Indossare
ManuLoc long Plus sulla mano interessata. Le
cinghie sono situate sul lato superiore dell'avam-
braccio e sul dorso della mano. Chiudere dappri-
ma la cinghia larga nella zona dell'articolazione
del polso, quindi le altre cinghie in successione
procedendo dal basso verso l'alto. Fissare la
cinghia sottile sul dorso della mano.

o Infine allentare un lato del cinghietto per le
dita e posizionarlo circolarmente attorno alle
articolazioni delle dita. @ Fissarlo con il velcro
nuovamente sul lato inferiore del supporto per
le dita.

Come rimuovere ManuLoc long Plus
Aprire le cinghie della stecca dell'avambraccio
iniziando dal supporto per le dita fino
all'avambraccio. Rimuovere Manuloc long Plus.

Avvertenze per la pulizia

Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

« Prima del lavaggio rimuovere, laddove
possibile, eventuali chiusure in velcro oppure
fissarle sulle parti previste.

« Asciugare il prodotto all'aria e non
nell'asciugatrice, per evitare di danneggiare il
prodotto stesso.

«Lavare il tutore! esclusivamente a mano a 30°C
e utilizzando un detersivo delicato. Durante il
lavaggio tutti i componenti possono rimanere
assemblati al tutore!. Lasciare asciugare il
tutore! all‘aria.

« La cura regolare garantisce un‘efficacia
ottimale. Rispettare inoltre le indicazioni per il
lavaggio riportate sull'etichetta cucita sul bordo
superiore del prodotto.

« Non esporre il prodotto a calore diretto in
quanto questo potrebbe, tra le altre cose,
pregiudicarne l'efficacia. In caso di reclami si
rivolga al suo rivenditore. Verranno trattati solo
articoli puliti.

Zona di applicazione

Secondo le indicazioni (articolazione del
polso, avambraccio, dita). Si veda sezione
«Destinazione d'uso».

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto
non necessita di manutenzione.

Dati / parametri tecnici

Manuloc long Plus € un‘ortesi di forma
anatomica. Blocca l'intera mano e parti
dell’avambraccio e aiuta ad evitare movimenti
errati. Due stecche laterali e una barra palmare
centrale sagomabile stabilizzano l'avambraccio
e il metacarpo. Il supporto sagomabile per le dita
blocca le dita dal secondo al quinto. Le ampie
chiusure in velcro fissano l'ortesi al braccio.

Le cinghie della stecca per l'avambraccio sono
rimovibili. Le cinghie e il supporto per le dita
sono disponibili come parti di ricambio.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto & stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/ a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti

nel Paese in cui il prodotto e stato acquistato.

Nel caso in cui si ritenga di aver titolo per

usufruire della garanzia, rivolgersi in primo

luogo al rivenditore presso cui si & acquistato il

prodotto. Prima di poter usufruire della garanzia

il prodotto deve essere lavato. Qualora non

fossero state rispettate le indicazioni per la cura

e l'utilizzo di ManulLoc long Plus, cio potrebbe

comportare una limitazione o un‘esclusione della

garanzia.

La garanzia ¢ esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

« Mancata osservanza delle indicazioni fornite
dal personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non sia un
professionista nel campo della medicina. Prima
di usare il dispositivo medico per la prima volta,
consulti un medico o un professionista del
settore: cio consentira una valutazione degli
effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di



determinare eventuali rischi di impiego legati
alla Sua costituzione specifica. Si attenga ai
consigli dello specialista e a tutte le informazioni
contenute in questo documento/

o nella sua riproduzione online, anche di
eventuali estratti (ivi compresi: testi, immagini,
grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il
personale specializzato, contatti il Suo medico, il
rivenditore del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a
livello regionale, qualsiasi inconveniente /
incidente verificatosi durante l'uso del presente
prodotto medicale deve essere immediatamente
notificato al produttore e all'autorita competente.
| nostri dati di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemen-
te alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Alluminio (Al), Poliammide (PA), Poliuretano
(PUR), Polietere, Poliossimetilene (POM), Polie-
stere (PES), Polipropilene (PP)

[MD] - Medical Device (Dispositivo medico)
[001] - |dentificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2023-11

Personale specializzato3
Avvertenze generali

« Nel primo trattamento, verificare che ManulLoc
long Plus sia correttamente in posizione in
base alla situazione individuale del paziente.
Eventualmente effettuare le necessarie corre-
zioni.

Fare esercitare il paziente a indossare corretta-
mente il prodotto.

Il prodotto non va modificato in modo impro-
prio. L'inadempienza di tale norma puo com-
prometterne l'efficacia medica e precludere
ogni garanzia.

Le stecche in alluminio sono preformate
anatomicamente, ma possono essere adattate
individualmente al paziente.

Il supporto per le dita viene fornito posizionato
in modo neutro e puo essere curvato al fine di
fargli assumere la posizione desiderata (ad es.
posizione intrinsic plus) in base alla terapia
(all'altezza delle articolazioni metacarpo-fa-
langee).

Con l'ortesi assemblata, adattare I'angolo

di estensione dorsale dell'articolazione del
polso e l'angolo di flessione palmare delle
articolazioni metacarpo-falangee. A tal fine
formare con le dita l'arco necessario a definire
la curvatura.

Come adattare le stecche:

@ Estrarre con cura le stecche dalle guaine

e conformarle sulla base dell'anatomia del
paziente. Reinserire le tre stecche nelle apposite
guaine.

0 Aprire le quattro cinghie in velcro della
stecca dell'avambraccio e la cinghia in velcro del
supporto per le dita. Procedere come indicato
nel punto 3.

@ Il supporto sagomabile per le dita blocca le

dita dal secondo al quinto. Le ampie chiusure in
velcro fissano l'ortesi al braccio.

1 Ortesi = ausilio ortopedico per la
stabilizzazione, l'alleggerimento,
l'immobilizzazione, la guida o la correzione
degli arti o del tronco

2 Avvertenza sul pericolo di danni alle persone
(rischio di lesioni, di danni alla salute e di
infortuni) o alle cose (danni al prodotto)

3Per personale specializzato si intende
qualsiasi persona autorizzata all'adattamento
e all'addestramento all'impiego di bendaggi e
ortesi secondo le direttive nazionali vigenti nel
paese di utilizzo

espafol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de
uso atentamente. Para cualquier pregunta,
pongase en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacion

Manuloc long Plus es un producto médico. Se
trata de una ortesis! para la inmovilizacion de
la muneca, parte del antebrazo, y los dedos, con
soporte extraible para los dedos.

Si el producto no se utiliza conforme a lo
estipulado, se perdera cualquier derecho a
reclamacion de la garantia.

Indicaciones

« Postraumatico (lesiones multiples complejas
en la zona de la mano/ dedos)

« Estados pre y postoperatorios, p.ej. contractura
de Dupuytren, fracturas del metacarpo

« Sindrome del tunel carpiano (grado grave,
férula nocturna)

« Tendovaginitis (grado grave)

« Distorsiones/ contusiones

« Lesiones tendinosas en la zona de la mano/ los
dedos

Riesgos de la aplicacion

A Precauci6n?

Observe atentamente las especificaciones de
estas instrucciones de uso, asi como las
indicaciones del personal especializado.

« La ManuLoc long Plus debe llevarse solo
siguiendo las instrucciones de uso aqui
mencionadas y para las indicaciones descritas
(campos de aplicacion).

« Para garantizar la 6ptima colocacion de la

Manuloc long Plus, es necesario que se calcule

la talla de la ManuLoc long Plus por personal

competente3 con la debida formacién.

Los datos como la talla, el fabricante,

instrucciones de lavado y simbolo CE los puede

consultar en la etiqueta cosida en la apertura
para la insercion de la varilla en el anverso

de la mano (palmar). La (primera) adaptacion

del producto y su instruccion solo puede ser

realizada por personal competente con la
debida formacion.

« El uso en combinacion con otros productos,

p.ej. en el marco de una terapia de compresion,

solo puede realizarse previa consulta con el
médico.

En caso de utilizacion inadecuada del producto

0 uso no conforme al estipulado nos eximimos

de toda responsabilidad. Evite que el producto
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entre en contacto con pomadas, lociones o
ungientos que contengan grasas o acidos.
Hasta la fecha no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo el organismo,
siempre que el producto esté debidamente
colocado y se use correctamente.

« Todos los medios de apoyo (vendajes y ortesis)
externos para el cuerpo pueden generar, si
estan demasiado ajustados, presion local o,
rara vez, constriccion en los vasos sanguineos
0 nervios subyacentes.

Si comprueba cambios anémalos en su cuerpo
o0 aumentan las molestias, afloje las cintas o
retire el producto y consulte inmediatamente
con su médico. Precaucion: Si se afloja las
cintas o se quita el producto, no serd posible
atender adecuadamente la lesion. En este caso,
evite cualquier carga sobre el brazo o la mano
en cuestion.

Si desea llevar su producto Bauerfeind debido
a molestias/lesiones agudas, busque y siga
obligatoriamente el consejo de un médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez.
El personal competente le informara sobre las
restricciones relacionadas con las indicaciones.
En particular, la conduccion de vehiculos, otros
medios de transporte o maquinaria solo podria
llevarse a cabo de forma limitada. En caso de
duda, le aconsejamos que por el momento se
abstenga de realizar las actividades menciona-
das.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado reacciones

de hipersensibilidad. En el caso de presentarse

alguno de los cuadros clinicos que se indican a

continuacion, debera consultar con su médico:

- Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones, asi como cicatrices abiertas con
hinchazdn, enrojecimiento y acumulacion de
calor

- Pérdida de sensibilidad y trastornos
circulatorios del brazo/mano, por ejemplo en
la diabetes mellitus

- Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazén de partes blandas de origen incierto
en lugares alejados de la zona de aplicacion

Indicaciones de uso
Posici . /ol ion de
ManuLoc long Plus

En primer lugar, abra las cuatro cintas de
velcro de la férula del antebrazo y @ el velcro
del soporte para los dedos. e Coloque la ortesis
ManuLoc long Plus en la mano afectada. Para
ello, las cintas deberan estar en la parte superior
del antebrazo y sobre el dorso de la mano. Cierre
primero la cinta ancha de la parte de la mufieca,
y a continuacion, siguiendo el orden, las cintas
del brazo en sentido ascendente. Fije la cinta
estrecha en el dorso de la mano.
0 Seguidamente suelte un lado de la cinta para
los dedos y coldquela de manera circular sobre
la articulacién interfaldngica. @ Fijela de nuevo
en la parte inferior del soporte para los dedos.

Extraccion/ retirada de la

ManuLoc long Plus

Abra las cintas de la férula del antebrazo,
empezando por el soporte de los dedos hacia el
antebrazo. Quitese la ManuLoc

long Plus.

Indicaciones para la limpieza

Observe las siguientes instrucciones:

« Si es posible, deben quitarse las cintas de
velcro o cerrarse firmemente en el punto que
corresponda.

« Seque el producto al aire y no en la secadora,
pues ésta podria danar el producto.

« Por favor, lave la ortesis' solo a manoy a
30°Cy utilizando un detergente para prendas
delicadas. No es necesario que retire los
elementos de la ortesis' durante el lavado. Deje
que se seque la ortesis' al aire antes de volver
ausarla.

«Un cuidado regular proporciona un efecto
optimo del producto. Por favor, observe las
instrucciones en la etiqueta cosida en el borde
superior del producto.

« No exponga el producto a una fuente de calor
directo, ya que podria afectar a la efectividad
del producto. En caso de reclamaciones, pénga-
se en contacto con su comercio especializado.
Solo se aceptaran mercancias limpias.

Lugar de uso

Segun las indicaciones (mufeca, antebrazo,
dedo). Véase el ambito de aplicacion.

Instrucciones de mantenimiento

Si se manipula y cuida de modo apropiado, el
producto apenas exige mantenimiento.

Datos técnicos / parametros

ManuLoc long Plus es una ortesis preformada
para un ajuste anatdémico al cuerpo. Inmoviliza
la mano entera y parte del antebrazo y ayuda
a evitar movimientos erraticos. Dos varillas
laterales y una varilla moldeable para el
metacarpo estabilizan el antebrazo y el
metacarpo. El soporte moldeable para los
dedos inmoviliza del segundo al quinto dedo.
Los grandes cierres de velcro mantienen la
ortesis fija en el brazo. Las cintas de la férula
del antebrazo se pueden retirar. Las cintas y el
soporte para los dedos estan disponibles como
piezas de repuesto.

Indicaciones sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del
pais en el que se haya adquirido el producto.
Por favor, en caso de reclamaciones de garantia,
dirijase directamente al punto de venta donde
haya adquirido el producto. El producto debe
limpiarse antes de entregarse para la prestacion
de los servicios en garantia. No respetar las in-
dicaciones sobre el uso y el cuidado de ManulLoc
long Plus puede afectar o excluir la garantia.
Queda excluida la garantia en caso de:
« Uso no conforme al indicado
« No seguir las indicaciones del personal
competente
« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de
responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique

a menos que sea un profesional de la salud.
Antes de usar nuestro producto médico por
primera vez, busque activamente el consejo de
un médico o personal especializado capacitado,
ya que es la Unica manera de evaluar el efecto
de nuestro producto en su cuerpo y determinar
los riesgos de uso que puedan surgir debido a la
constitucion personal. Siga los consejos de este
experto, asi como todas las instrucciones de este
documento/o su presentacion online, ya sea de
manera parcial o completa, (incluyendo: textos,
imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al
personal cualificado, pdngase en contacto con
su médico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.



Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrarad nuestros
datos de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto
conforme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Aluminio (Al), Poliamida (PA), Poliuretano
(PUR), Poliéter, Polioximetileno (POM), Poliéster
(PES),Polipropileno (PP)

[MD] — Medical Device (Dispositivo médico)
[0ol] - Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacién actualizada: 2023-11

Personal competente3
Indicaciones generales

« En el primer tratamiento, compruebe la
colocacion y adaptacion dptima e individual de
Manuloc long Plus. En caso necesario, realice
las correcciones pertinentes.

« Practique con el paciente la correcta colocacion
del producto.

« No se permite realizar ninguna alteracion
inadecuada del producto. Si hace caso omiso
a esta advertencia, la eficacia medicinal del
mismo puede verse afectaday la garantia
perder su validez.

« Las varillas de aluminio tienen una forma
anatomica, pero, en caso necesario, pueden
adaptarse a la anatomia individual del
paciente.

« El soporte para los dedos se entrega en una
posicion neutral y, dependiendo de la terapia
(a la altura de las articulaciones metacarpo-
falangicas) puede colocarse en la posicion de
flexion deseada.

« En el caso de las ortesis agrupadas, adapte
el angulo de extension dorsal en la mufeca,
asi como el angulo de flexion palmar en las
articulaciones metacarpofalangicas. Para ello,
forme con sus dedos el soporte necesario para
definir la biseccion.

Adaptacion de las varillas:

@ Con cuidado, retire las varillas de sus

fundas y adaptelas a la anatomia del paciente.
Vuelva a introducir las tres varillas en sus
correspondientes fundas.

@ Abra las cuatro cintas de velcro de la férula
del antebrazo y el velcro del soporte para los de-
dos. Después proceda como figura en el punto 3.
@ El soporte moldeable para los dedos
inmoviliza del segundo al quinto dedo. Los
grandes cierres de velcro mantienen la ortesis
fija en el brazo.

1 Ortesis = medio de apoyo ortopédico para
estabilizar, descargar, inmovilizar, guiar o
corregir las extremidades o el tronco

2|ndicacion sobre el riesgo de dafos personales
(riesgo de lesion, para la salud y accidente) o
dafos materiales (dafnos al producto).

3 Se considera personal competente a toda
aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar
vendajes y ortesis e instruir sobre su uso.
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portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a
eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua
salde ¢ a nossa prioridade. Leia e observe estas
instrugdes de utilizagdo atentamente. Em caso
de duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da
especialidade.

Finalidade

0 ManuLoc long Plus é um produto médico. E
uma ortotese’! para a imobilizagdo do pulso,
parte do antebrago e do dedo com apoio do dedo
removivel.

Exclui-se qualquer tipo de garantia, caso o
produto nao seja utilizado de acordo com as
indicagdes terapéuticas especificadas.

Indicagbes

« Pds-traumatico (ferimentos multiplos, comple-
xos naarea da mao e/ dos dedos)

« Pré e pos-operatdrio, por ex. Morbus
Dupuytren, fraturas do metacarpo

« Sindrome do tunel carpico (grau severo - colo-
cacdo noturna)

« Tendovaginite (grau severo)

« Entorses/contusoes

« Lesbes dos ligamentos na area da mao/dos
dedos

Riscos inerentes a utilizagao
A Cuidado?

Observe cuidadosamente as especificagoes
destas instrugdes de utilizagao e das
indicagdes do p .

« 0 ManuLoc long Plus apenas pode ser utilizado
de acordo com estas instrugdes de utilizagdo
nas areas de aplicacdo indicadas.

« Para assegurar uma colocagao perfeita do
ManuLoc long Plus, o tamanho do ManulLoc
long Plus tem de ser determinado por pessoal
técnico qualificado3.

« A etiqueta com informagoes sobre o
tamanho, fabricante, instrucdes de lavagem
e a marcacao CE encontra-se na abertura de
insercao para a vareta larga situada na zona
interior da mao (volar).

O (primeiro) ajuste e o fornecimento de
instrucdes apenas devem ser efetuados por
pessoal técnico qualificado.

« Se pretende combinar a utilizagdo com outros
produtos, por ex. no ambito de um tratamento
de compressao, consulte previamente o seu
meédico.

« Nao assumiremos responsabilidade pelo
produto no caso de uma utilizagdo para outra
finalidade que ndo a indicada. Nao utilize com
o produto pomadas, logdes ou substancias
gordurosas ou que contenham &cidos.

« Até ao momento ndo sao conhecidos efeitos
secunddarios que afetem todo o organismo.
Parte-se do principio de que o produto é
aplicado/ colocado corretamente.

« Todos os meios auxiliares colocados no

corpo - como ligaduras e ortoteses — podem,

se estiverem muito apertados, provocar

compressoes locais ou entdo comprimir, em
€asos raros, 0s vasos sanguineos ou 0s Nervos.

Caso sinta um aumento das dores ou note

alteragdes incomuns, desaperte as correias

ou retire o produto, e consulte um médico
imediatamente. Cuidado: Se soltar as correias
ou remover o dispositivo ndo é assegurado um

tratamento adequado da lesao. Neste caso,
evite qualquer carga no braco ou mao afetada.
Se pretender utilizar o seu dispositivo da Bauer-
feind devido a dores/lesoes agudas, antes da
primeira utilizagdo procure imperiosamente
aconselhamento médico profissional e leve
este em consideragao. Podem haver restricoes
relacionadas com indicagdes, sobre as quais
o pessoal técnico o informara. Em particular,
a conducao de veiculos, outros meios de
transporte ou maquinaria sé poderia ser
possivel de forma limitada. Em caso de duvida,
aconselhamos que abdique, temporariamente,
das atividades acima referidas.

Contra-indicagoes

Até ao momento, ndo sao conhecidas reacoes de

hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condicoes,
recomendamos que cologue e use a ortétese so
depois de consultar o seu médico:

- Doencas de pele ou lesdes na parte do corpo
que esta a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatorios, cicatrizes
abertas com edema, vermelhidao e sensacao
de calor

— Alteracoes da sensibilidade e disturbios de
circulagdo do brago/da mao, por ex. em caso
de diabetes

- Problemas de drenagem linfatica - também
inchagos no tecido mole noutras partes do
corpo devem ser mantidos afastados do meio
auxiliar

Indicagdes de utilizagao

Colocagao do ManulLoc long Plus

o Abra primeiro as quatro correias de velcro da
manga do antebrago e e a correia de velcro do
apoio de dedo. 0 Coloque o Manuloc long Plus
na mao afetada. As correias encontram-se na
parte superior do antebrago e sobre as costas
da mao. Feche primeiro a correia larga na area
do pulso, em seguida, por ordem, as correias
brago acima. Fixe a cinta mais estreita sobre as
costas da mao.

0 Por fim, solte um lado da cinta dos dedos

e coloque-a circularmente em torno das
articulagées dos dedos. @ Prenda novamente
esta no lado inferior do apoio de dedo.

Retirar o ManulLoc long Plus
Abra as correias da manga do antebraco

comecando pelo apoio de dedo, até ao antebrago.

Retire o Manuloc long Plus.

Indicagdes de limpeza

Observe as seguintes indicagées:

= Se o produto tiver correias de velcro,
retire-as se possivel ou coloque-as nas zonas
apropriadas.

« Seque o produto ao ar e ndo utilize maquina de
secar roupa, pois esta pode danificar o produto.

« Apenas lave a ortétese! a mao e a 30°C
usando um detergente para roupa delicada.
Nesse processo, todos os componentes podem
permanecer na ortotese’. Deixe a ortotese! a
secar ao ar.

« Os cuidados regulares garantem o
funcionamento ideal. Observe ainda as
instrucdes na etiqueta, na margem superior do
seu produto.

« Nunca exponha o produto a acao direta do
calor, isso pode afetar a sua eficacia, entre ou-
tros. Em caso de reclamagoes, contacte o seu
distribuidor. Apenas sao processados produtos
esterilizados.

Local de aplicagao

Consoante as indicagées (pulso, antebraco,
dedo). Ver Finalidade.

Indicagdes de manutengao

0 produto praticamente ndo necessita de
manuten¢ao em caso de manuseamento e
conservagao corretos.

Dados técnicos / Parametros

0 Manuloc long Plus é uma ortétese moldada
ao corpo. Imobiliza a totalidade da mao e

parte do antebraco, para evitar movimentos
indesejados. Duas varetas laterais e uma

vareta intermetacarpiana ajustavel estabilizam
0 antebraco e o metacarpo. O apoio de dedo
ajustavel imobiliza o segundo até ao quinto dedo.
Fechos em velcro grandes fixam a ortétese ao
brago. As correias da manga do antebrago sao
removiveis. As correias e o apoio de dedo podem
ser obtidos como pegas sobresselentes.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se ao tratamento individual de
um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais

no qual o produto foi adquirido. Caso presuma

uma reclamacdo de garantia, dirija-se

diretamente a pessoa junto da qual adquiriu

o produto. O produto deve ser limpo antes de

uma reclamagao ao abrigo da garantia. Caso

as instrugcdes sobre o manuseamento e os

cuidados com a ManuLoc long Plus ndo tenham

sido observadas, a garantia pode ser limitada

ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizagdo nao conforme com as instrugoes

« Nao observancia das instrugdes dos
profissionais de saude

« Alteracdes ndo autorizadas ao produto

Indicac¢des de responsabilidade
Nao proceda a autodiagnosticos ou néo se
medique a si proprio, a ndo ser que seja um
profissional de satde. Antes de utilizar o nosso
produto meédico pela primeira vez, procure
ativamente o conselho de um médico ou de
profissionais, pois esta é a Unica forma de
avaliar o efeito do nosso produto no seu corpo
e de determinar quaisquer riscos inerentes

a utilizacdo que possam surgir devido a
constituicao pessoal. Siga o conselho do
profissional de satde, bem como todas as
instrugdes deste folheto/ou da sua — mesmo
que por excertos — apresentacao online
(incluindo: Textos, imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu
meédico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, € obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizacdo deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no
verso deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especifica-
coes locais apos o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material

Aluminio (Al), Poliamida (PA), Poliuretano (PUR),
Poliéter, Polioximetileno (POM), Poliéster (PES),
Polipropileno (PP)

- Medical Device (Dispositivo Médico)
[00] - igentificador da matriz de dados como UDI

Versao atualizada em: 2023-11
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Pessoal técnico3

Indicagdes gerais

« Por ocasido do primeiro tratamento, certifique-

-se de que o ManuLoc long Plus esta colocado

corretamente e de forma ideal. Efectue as

correcgoes necessarias.

Pratique a colocagao correcta com o paciente.

« Ndo é permitido introduzir modificagées

incorretas no produto. Em caso de

inobservancia, a eficacia clinica do

produto pode ficar comprometida. Nesse

caso, ndo assumiremos qualquer tipo de

responsabilidade pelo produto.

As varetas de aluminio possuem um formato

anatémico (moldado ao corpo), no entanto,

podem ser ajustadas individualmente ao
paciente.

« 0 apoio de dedo é fornecido em posi¢do neutra
e pode ser dobrado (a altura da articulagao
metacarpofalangiana) para a posicao de dobra-
gem desejada (por ex., posicao Intrinsic-Plus)
de acordo com a terapia.

« Depois de montadas as ortoteses, ajuste o
angulo de extensao dorsal no pulso e o angulo
de flexao palmar da articulagao metacarpofa-
langiana. Com o dedo, dé o apoio necessario
para definir a extremidade de dobragem.

Moldagem das varetas:

@ Retire as varetas cuidadosamente das bolsas
de insercdo e molde-as as condi¢des anatomicas
do paciente. Insira novamente as trés varetas
nas bolsas previstas para tal.

@ Abra as quatro correias de velcro da manga
do antebraco e a correia de velcro do apoio de
dedo. Proceda como descrito no ponto 3.

ﬂD 0 apoio de dedo ajustavel imobiliza o segundo
até ao quinto dedo. Fechos em velcro grandes
fixam a ortotese ao brago.

1 Ortotese = meio auxiliar ortopédico para
a estabilizagao, alivio, imobilizagao, guia e
correcdo de membros ou do tronco

2Indicagao acerca do perigo de lesdes (risco de
ferimentos, de saude e de acidente) ou danos
materiais (danos no produto)

3 Por pessoal técnico entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada
a efetuar a adaptacao e o fornecimento de
instrugoes relativamente a utilizacdo de
ortéteses

@ svenska
Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. L&s och folj denna
bruksanvisning noggrant. Vand dig till din lakare
eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestamning

ManuLoc long Plus ar en medicinsk produkt. Det
ar en ortos! fér immobilisering av handleden,
delar av underarmen och fingrarna med
avtagbart fingerstod.

Vid felaktig Sndning av produkten |
garantin att vara ogiltig.

Indikationer
« Posttraumatiskt (multipla, komplexa skador i
hand/ finger)

« Preoperativt och postoperativt, t ex Dupuytrens
sjukdom, mellanhandsfrakturer

« Karpaltunnelsyndrom (svart - nattvila)

- Whiplashskada (allvarlig)

« Distorsioner / kontusioner

« Ledbandsskador i finger / hand

Anvandningsrisker

A Observera?

F6lj noggrant anvisningarna i denna
bruk isning samt instrukti fran
fackpersonal.

« ManuLoc long Plus ska anvandas endast i
enlighet med denna bruksanvisning och for de
anvandningsomraden som anges har.

« For att sakerstalla att ManuLoc long Plus sitter

optimalt méaste storleken pé din ManuLoc long

Plus faststéallas av utbildad fackpersonal3.

Den isydda etiketten med information om

storlek, tillverkare, tvattrad och CE-markning

sitter pa insidan av inskjutséppningen for

den breda, pa handflatssidan befintliga,

(volara) staven. Den forsta tillpassningen och

demonstrationen av hur ortosen fungerar far

utforas endast av utbildad fackpersonal.

« Tala med den behandlande lakaren

innan du kombinerar denna ortos med

andra produkter, t ex inom ramen for en

kompressionsbehandling.

Vid felaktig eller icke andamalsenlig

anvandning galler inte produktansvaret. Se till

att produkten inte kommer i kontakt med fett-
eller syrahaltiga medel, salvor eller lotioner.

Biverkningar pa kroppen i sin helhet ar hittills

inte kdnda. Det forutsatter att produkten

anvands pa foreskrivet satt.

Alla hjalpmedel - aktivstod och ortoser — som

tas pa och anvands utvandigt kan, om de sitter

for hart, ge lokala trycksymptom och i sallsynta
fall aven leda till att angransande blodkarl eller
nerver kommer i klam.

Om du upplever ovanliga forandringar eller

besvar ska du lossa remmarna eller ta av

produkten och omgaende kontakta lakare.

Observera: Om remmarna lossas eller

produkten tas av kan skadan inte behandlas

tillrackligt. Belasta i detta fall inte den berdorda
armen eller handen pa nagot satt.

Om du vill anvanda din Bauerfeind-produkt

pa grund av akuta besvar/ skador ska du

alltid radgéra med medicinsk fackpersonal

fore forsta anvandningen och folja deras

rekommendationer. Beroende pa indikationen
kan det finnas begransningar som
fackpersonalen kan informera om. Det kan
sarskilt innebdra en begrdnsad formaga att
framfora fordon, andra fortskaffningsmedel
eller maskiner. Vid tveksamheter
rekommenderar vi att du tills vidare avstar fran
ovannamnda aktiviteter.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar

ar hittills inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder

ska ett sadant hjalpmedel anvandas forst efter

att en lakare har radfragats:

- Hudsjukdomar / -skador inom omradet
som berors av hjalpmedlet, framfor allt vid
inflammatoriska symptom liksom uppspruckna
arr som uppvisar svullnad och rodnad och som
hettar

—Kansel- och cirkulationsrubbningar i
armen/handen, t ex vid sockersjuka (diabetes
mellitus)

- Storningar av lymfflodet — dven obestamda
mjukdelssvullnader i kroppspartier som inte ar
precis intill hjalpmedlet

Anvandningsinformation

Patagning av ManuLoc long Plus

@ Oppna forst de fyra kardborrebanden pa
underarmsskenan och @ kardborrebandet pa
fingerstodet. 9 Lagg ManuLoc long Plus pa den
hand som ska behandlas. Banden befinner sig

da pa underarmens 6versida och pa handryggen.

Stang forst det breda bandet vid handleden

och ddrefter banden ett efter ett i riktningen
uppat langs armen. Fixera det smala bandet pa
handryggen.

O Lossa darefter fingerbandets ena sida och
lagg fingerbandet cirkulart runt fingerlederna.
e Fast fingerbandet pa fingerstodets undersida.

Avtagning av ManuLoc long Plus

Oppna banden pa underarmsskenan. Borja vid
fingerstodet och ga uppéat langs underarmen.
Ta av ManuLoc long Plus.

Rengdringsanvisningar

Observera foljande anvisningar:

« Ta om mojligt bort kardborrbanden eller tryck
fast dem ordentligt pa avsedd plats.

« Lat produkten lufttorka. Anvand inte

torktumlare eftersom produkten da kan skadas.

« Tvétta endast ortosen' for hand i 30 °C. Anvand
fintvattmedel. Alla delar kan sitta kvar pa
ortosen’. Lat ortosen’! lufttorka.

« Regelbunden skotsel garanterar en optimal
effekt. Observera informationen pa den insydda
etiketten upptill pa produkten.

« Utsatt inte produkten for direkt varme. Detta
kan bland annat paverka funktionen. Kontakta
din aterforsaljare vid reklamation. Endast
rengjord vara behandlas.

Anvindningsomrade

| enlighet med indikationerna (handled,
underarm, fingrar). Se rubriken
Andamalsbestamning.

Skotselanvisningar

Vid ratt hantering och skotsel ar produkten
praktiskt taget underhallsfri.

Tekniska data/parametrar
ManuLoc long Plus ar en anatomiskt formad
ortos. Den fixerar hela handen och delar

av underarmen och hjalper till att undvika
felrorelser. Tva sidostavar och en formbar
mellanhandsstav stabiliserar underarmen
och mellanhanden. Det formbara fingerstodet
fixerar alla fingrar utom tummen. Stora
kardborreknappningar fixerar ortosen pa armen.
Banden pa underarmskenan kan tas bort.
Banden och fingerstodet finns att kopa som
reservdelar.

Information for ateranvandning

Produkten ar avsedd for individuell anvandning
av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten ar

inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i forsta

hand vanda dig till den aterforsaljare som du

kopte produkten av. Produkten ska rengdras

innan den visas upp i garantiarenden. Om

anvisningarna om hantering och skotsel av

ManuLoc long Plus inte har foljts kan garantin

begransas eller upphora att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts

« Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ
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Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, savida du inte sjalv ar medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander var medicinska
produkt for forsta gangen ar det viktigt att

du aktivt radfragar lakare eller utbildad
fackpersonal, eftersom detta ar det enda séattet
att bedéma effekten av var produkt pa din kropp
och vid behov faststalla eventuella risker med
anvandningen som kan uppsta pa grund av din
personliga fysik. Folj raden fran fackpersonalen
och all information i detta underlag/eller dess
internetversion — aven i form av utdrag (inklusive
text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss
direkt om du fortfarande ar osaker efter att du
har radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansaéttning

Aluminium (Al), Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),
Polyeter, Polyoximetylen (POM), Polyester (PES),
Polypropylen (PP)

- Medical device (Medicinteknisk produkt)
[0l - |dentifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2023-11

Fackpersonal3

Allm&nna anvisningar

« Kontrollera vid forsta anvandningstillfallet
att Manuloc long Plus sitter optimalt och ar
individuellt tillpassad. Justera vid behov.

Ova korrekt patagning tillsammans med
patienten.

Icke fackmassig andring av produkten far inte
goras. Om detta inte beaktas kan produktens
medicinska verkan forsamras och medfor att
produktansvaret bortfaller.

Aluminiumstavarna ar anatomiskt (kropps-
riktigt) forformade, men kan anda anpassas
individuellt till patienten.

Fingerstodet levereras installt i ett neutrallage
och kan i enlighet med behandlingen (i hojd
med fingrarnas basled) bockas till onskad
bojstallning (t ex Intrinsic Plus-position).

Nar det galler ihopbyggda ortoser ska dor-
salextensionsvinkeln i handleden liksom pal-
marflexionsvinkeln anpassas efter fingrarnas
basleder. Forma med dina fingrar nédvandig
anfangsyta for att definiera bockningskanten.

Formning av stavarna:

@ Ta forsiktigt ut stavarna ur insticksfickorna
och forma dem efter patientens anatomi. Stick in
de tre stavarna i fickorna igen.

@ Oppna de fyra kardborrebanden pa
underarmsskenan och kardborrebandet pa
fingerstodet. Gor sedan pa det satt som beskrivs
under punkt 3.

® Det formbara fingerstodet fixerar alla fingrar
utom tummen. Stora kardborreknappningar
fixerar ortosen pa armen.



1 Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering,
avlastning, fixering, styrning eller korrigering av
extremiteter eller bal

2Risk for personskador (skaderisk, halsorisk och
olycksrisk) samt eventuella sakskador (skador
péa produkten)

3Som fackpersonal betraktas var och en som
enligt gallande nationella bestammelser
ar behorig att, for anvandning, justera och
tillpassa aktivstod och ortoser.

norsk

Kjaere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om &
lese og felge denne bruksanvisningen noye.
Hvis du har spgrsmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

ManuLoc long Plus er et medisinsk utstyr. Det
er en ortose! for immobilisering av handleddet,
deler av underarmen og fingrene med avtakbar
fingerstotte.

Produsenten patar seg intet erstatningsansvar
for produkter som er brukt feil.

Indikasjoner

« Posttraumatisk (komplekse
kombinasjonsskader i handen/fingrene)

« Preoperativt og postoperativt, f.eks. Dupuytrens
kontraktur, metakarpbrudd

« Karpaltunnelsyndrom (alvorlig grad —
nattstotte)

« Tendovaginitt (alvorlig grad)

« Distorsjoner/ kontusjoner

« Bandskader i finger-/handomradet

Risiko ved anvendelse

A Forsiktig?
Folg noye instruksene i denne
k isni og merknadene til

br
fagpersonale.

« Manuloc long Plus ma kun brukes i samsvar
med denne bruksanvisningen og til de angitte
bruksomradene.

« For & sikre at ManuLoc long Plus sitter som
den skal, ma sterrelsen pa ManuLoc long Plus
avgjeres av oppleert fagpersonell3.

« Informasjon om sterrelse, produsent,

vaskeanvisning og CE-merking finner du pa

etiketten pa innsettingsapningen for den

brede (volare) staven som ligger pa innsiden

av handen. Tilpasningen (ferste gang) og

instruksjon om bruk skal bare gjennomfgres av
skolert fagpersonale.

Radfer deg pa forhand med din lege ved en

kombinasjon med andre produkter, f.eks. ved

en kompresjonsbehandling.

« Et erstatningsansvar bortfaller ved usakkyndig

bruk, eller hvis produktet ble brukt til andre

formal. Ikke la produktet komme i kontakt

med salver, kremer eller andre stoffer som

inneholder fett eller syre.

Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil

ikke rapportert. Sakkyndig bruk / palegging

forutsettes.

« Utstyr — som stetter og ortoser - som brukes
utvortes pa kroppen kan, dersom de strammes
for mye, fore til lokale tegn pa for hayt trykk,
eller, i sjeldne tilfeller, hemme underliggende
blodkar eller nerver.
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 Hvis du merker uvanlige endringer eller
smertene skulle forsterke seg, ma du lgsne
beltene eller ta av produktet og umiddelbart ta
kontakt med lege. Forsiktig: Hvis beltene lgsnes
eller produktet fjernes, vil pleien av skaden
veere utilstrekkelig. | dette tilfellet ma du unnga
enhver belastning av den bergrte armen eller
handen.

Hvis du ensker & bruke Bauerfeind-produktet
pa grunn av en akutt lidelse / skade, ma du
radfere deg med medisinsk fagpersonale for
forstegangs bruk og overholde disse radene.
Det kan foreligge indikasjonsbetingede
begrensninger som fagpersonale vil kunne
forklare. Det kan godt hende at kjering av
kjoretey, andre transportmidler eller maskiner
bare er mulig i begrenset grad. Hvis du er i tvil,
anbefaler vi at du avstar fra de ovennevnte
aktivitetene inntil videre.

Kontraindikasjoner
Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige
overfglsomhetsreaksjoner. Ved fglgende helsetil-
stander bor slike hjelpemidler kun tilpasses og
brukes etter at du har radfert deg med din lege:
- Hudsykdommer /-skader pa aktuelle deler
av kroppen, serlig ved betennelse, arr med
hevelse, som er rodfarget og varme
—Nedsatt folsomhet og bevegelsesforstyrrelser
i armen/handen, f.eks. ved diabetes (diabetes
mellitus)
- Nedsatt lymfedrenasje - ogsa blotvevshevelser
av usikker arsak som er lokalisert langt fra det
tilpassede hjelpemiddelet

Anvisninger for bruk

Ta pa/tilpasse ManuLoc long Plus

o Forst &pner du de fire borrelasbandene pa
underarmsskinnen og @ borreldsbandet pa
fingerstotten. @ Legg ManuLoc long Plus p&
den rammede handen. Bandene befinner seg da
pa underarmens overside og pa handbaken. Las
forst det brede bandet i neerheten av handleddet,
deretter bandene oppover armen. Fest det smale
beltet pa handryggen.

O Lesne sa en side av fingerbeltet og legg det
sirkuleert rundt fingerleddene. e Fest det igjen
med borreldsen pa undersiden av fingerstotten.

Fjerne/Ta av ManuLoc long Plus

Apne bandet pa underarmskinnen. Start ved
fingerstotten til underarmen. Ta av ManulLoc
long Plus.

Anvisninger for rengjgring

Veer oppmerksom pa falgende henvisninger:

- Borrelasbandene skal fiernes om mulig, eller
festes sikkert pa tiltenkt omrade.

«Heng opp produktet for tarking. Bruk ikke
torketrommel da dette kan skade produktet.

« Ortosen’ skal kun vaskes for hand med et mildt
vaskemiddel ved 30 °C. Alle komponentene kan
forbli p& ortosen’. La ortosen! lufttorke.

* Regelmessig pleie sikrer optimal virkning. Folg
anvisningene pa den pasydde etiketten pa den
ovre kanten av produktet.

« |kke utsett produktene din for direkte varme,
dette kan bl.a. redusere effektiviteten. Ved
reklamasjoner ber vi deg om a henvende deg
til forhandleren din. Bare rengjorte varer blir
behandlet.

Anvendelsesomrade
| henhold til indikasjoner (handledd, underarm,
finger). Se produktets hensikt.

Vedlikeholdsanvisninger

Ved riktig handtering og pleie er produktet
praktisk talt vedlikeholdsfritt.

Tekniske data/parametre

ManuLoc long Plus er en ergonomisk preformet
ortose. Det holder hele handen og deler av
underarmen rolig, og bidrar til at man unngar
feilbevegelser. To sideskinner og en formbar
metakarpalskinne stabiliserer underarm og
mellomhand. Den formbare fingerstotten
holder den andre til femte fingeren rolig. Store
borrelaser holder ortosen festet pa armen.
Bandene pa underarmskinnene er avtakbare.
Bandene og fingerstotten kan fas som
reservedeler.

Anvisninger for gjenbruk

Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble

kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,

ta forst direkte kontakt med forhandleren som

du kjepte produktet av. Produktet skal rengjores

for det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene

om handtering og vedlikehold av Manuloc long

Plus ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket

eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

« Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er medisinsk fagpersonell. Radfer
deg med legen din eller kvalifisert fagpersonale
for du tar i bruk vart medisinske produkt for
forste gang. Dette er den eneste maten effekten
av produktet kan vurderes i henhold til kroppen
din og eventuelle, individuelle risikoer ved
anvendelse kan utredes. Fglg radene fra dette
fagpersonalet og all informasjonen i denne
brosjyren/eller dens nettversjon — inkludert
utdrag (herunder: tekst, bilder, grafikk osv.).
Hvis du er i tvil etter & ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du
pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.
Materialsammensetning

Aluminium (Al), Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),

Polyeter, Polyoksymetylen (POM), Polyester
(PES), Polypropylen (PP)

[MD] - Medical Device (Medisinsk utstyr)
— Identifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2023-11

Fagpersonale3

Generell informasjon

« Ved forste gangs bruk skal den optimale og
individuelle tilpasningen av Manuloc long Plus
kontrolleres. Ved behov utfgrer du justeringer.

« @v pa riktig tilpasning sammen med pasienten.

« Produktet ma ikke modifiseres pa noen util-
berlig mate. Hvis bruksanvisningen ikke falges,

kan produktets medisinske virkning reduseres,
og produsenten kan da ikke pata seg erstat-
ningsansvar.

« Aluminiumsskinnene er anatomisk (tilpasset til
kroppen) preformet, men kan likevel tilpasses
til pasientens individuelle anatomi.

« Fingerstotten leveres i en npytral stilling, og
kan bayes slik man @nsker (f.eks. Intrin-
sic-Plus-stilling), avhengig av behandlingen (i
hoyde med fingerhovedleddet).

« Ved sammensatt ortose ma man tilpasse
dorsalekstensjonsvinkelen i handleddet og pal-
marfleksjonsvinkelen i fingerhovedleddet. Hold
i mot med fingrene for & definere bayekanten.

Tilpasning av skinnene:

0 Ta skinnene forsiktig ut av innstikklommene
og form dem slik at de passer til pasientens
anatomi. Stikk de tre skinnene inn i de respektive
lommene igjen.

0 Apne de fire borreldsbandene p& underarms-
skinnen og borrelasbandet pa fingerstatten. Bruk
fremgangsmaten som beskrevet i nr. 3.

(@ Den formbare fingerstotten holder den andre
til femte fingeren rolig. Store borrelaser holder
ortosen festet pa armen.

1 Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til &
stabilisere, avlaste, immobilisere, kontrollere
eller korrigere lemmer eller overkroppen

2Henvisninger om fare for personskader
(risiko for ulykker, person- og helseskader) ev.
materielle skader (skader pa produktet)

3Fagpersonale er enhver person som har
tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om bruk
av stetter og ortoser i henhold til de statlige
bestemmelser som gjelder

@ suomi

Hyva asiakkaamme,

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyotd hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeda. Lue ja noudata
huolellisesti ndita kayttoohjeita. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

ManulLoc long Plus on terveydenhuollon tarvike.
Se on ranteen, kyynarvarren alaosan ja sormien
immobilisointiin tarkoitettu ortoosi’, jossa on
irrotettava sormituki.

Jos tuotetta ei kdytetd sen kayttotarkoituksen
kai i kuu ei ole

Kayttoaiheet

« Vamman jalkeinen hoito (kaden alueen ja
sormien moninaiset ja moninkertaiset vammat)

« Leikkausta edeltava ja leikkauksen jalkeinen
hoito esimerkiksi Dupuytrenin kontraktuuran ja
kammenmurtumien yhteydessa

« Rannekanavaoireyhtyma (vaikea-asteinen —
y6hoito)

« Jannetuppitulehdus (vaikea-asteinen)

< Nyrjahdykset, ruhjevammat

« Sormien ja kaden alueen nivelsidevammat

Kayttoon liittyvat riskit
A Huomio?

Noud.

tarkasti kayttoohj: maarayksia ja
ammattihenkiloston antamia ohjeita.
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» Manuloc long Plus -ortoosia saa kayttaa

vain tassa kayttoohjeessa esitetylla tavalla ja

kayttoohjeessa mainittuihin kayttotarkoituksiin.
» Manuloc long Plus -ortoosin

ihanteellisen istuvuuden varmistamiseksi

ammattihenkilstn3 on arvioitava ortoosin

oikea koko.
« Levean kdmmenlastan kanavan suuhun on
kiinnitetty tuote-etiketti, johon on merkitty
ortoosin koko, valmistaja, pesuohje ja CE-
merkinta. Vain koulutettu ammattihenkilosto
saa sovittaa ortoosin (ensimmaisella
kayttokerralla) ja opastaa sen kaytossa.
Keskustele laakarin kanssa etukateen
ortoosin kaytosta muiden tuotteiden, kuten
laakinnallisten hoitohihojen, yhteydessa.
Tuotetakuu ei ole voimassa, jos tuotetta ei
kayteta sen kayttotarkoituksen mukaisesti tai
jos sita kaytetaan muuhun kuin varsinaiseen
kayttotarkoitukseensa. Tuote ei saa joutua
kosketuksiin voiteiden tai kosteusemulsioiden
eika rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden
kanssa.
« Koko elimistoon kohdistuvista
haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan
mennessa. Tuotetta on kaytettava ja se on
laitettava paikalleen asianmukaisesti.
Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet, kuten
tuet ja ortoosit, voivat aiheuttaa paikallista
puristusta ja harvinaisissa tapauksissa painaa
alla olevia verisuonia tai hermoja, jos ne
kiristetaan liian tiukalle.
« Jos huomaat kehossasi poikkeavia muutoksia
tai vaivoja, loysaa hihnoja tai riisu tuote ja
ota valittomasti yhteytta laakariin. Huomio:
Kun hihnoja l6ysataan tai tuote riisutaan,
vammakohtaa ei tueta. Valta siind tapauksessa
kyseisen kasivarren tai kaden kuormittamista.
Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-
tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen
vuoksi, kysy ehdottomasti neuvoa terveyden-
huollon ammattilaiselta ennen ensimmaista
kayttokertaa ja noudata saamiasi neuvoja.
Kayttoaiheissa voi olla rajoituksia, joista
ammattihenkilosto osaa kertoa sinulle. Ra-
joituksia voi liittya esimerkiksi ajoneuvojen
ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai
koneiden kayttéon. Jos olet epavarma asiasta,
suosittelemme olemaan suorittamatta edella
mainittuja tehtavia ensi alkuun.

Kayttorajoitukset

Yliherkkyyksista aiheutuvista terveydellisista
haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan
mennessa. Seuraavissa tilanteissa kyseisen
kaltaisia apuvalineitd saa kayttaa vain ladkarin
harkinnan mukaisesti:
—lhosairaudet/vammat hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut tai
silla on koholla olevia arpia, joissa esiintyy
turvotusta, punoitusta tai kuumotusta.

- Kaden tai kasivarren tunto- ja
verenkiertohairiot esimerkiksi diabeteksen
yhteydessa.

- Heikentynyt imunestekierto ja kauempana
tuesta sijaitsevat, tuntemattomasta syysta
johtuvat pehmytkudosturvotukset.

Kayttoohjeet

ManuLoc long Plus -ortoosin pukeminen/
asettaminen

o Avaa ensin kyynarvarsikiskon nelja
tarranauhaa ja @ sormituen tarranauha. @
Aseta ManulLoc long Plus -ortoosi hoidettavaan
kateen siten, etta tarranauhat ovat kyynarvarren
ylapuolta ja kammenselkaa vasten. Sulje ensin
ranteen alueella oleva levea nauha ja sen jalkeen
muut nauhat jarjestyksessa alhaalta ylospain.
Kiinnita kdimmenseldn kapea nauha.

0 Irrota lopuksi sorminauhan toinen puoli ja

kierra se sorminivelten ymparille. e Kiinnita
nauha sormituen alapuolelle.

ManuLoc long Plus -ortoosin

riisuminen/ poistaminen

Avaa kyynarvarsikiskon tarranauhat; aloita
sormituesta ja jatka kyynarvarteen. Ota Manuloc
long Plus pois kadesta.

Puhdistusohjeet

Noudata seuraavia ohjeita:

«Irrota tarrahihnat, jos mahdollista, tai kiinnita
ne vastakappaleisiinsa.

- Anna tuotteen kuivua ilmavassa paikassa. Ald
kayta rumpukuivausta, silla se voi vaurioittaa
tuotetta.

« Pese ortoosi' aina kasin 30 °C:ssa
hienopesuainetta kayttaen. Ortoosista’ ei
tarvitse irrottaa mitaan osia pesua varten. Anna
ortoosin' kuivua ilmavassa paikassa.

« Saannollinen hoito takaa tuotteen optimaalisen
vaikutuksen. Noudata myds tuotteen
ylareunaan ommellussa tuote-etiketissa olevia
hoito-ohjeita.

« Al3 altista tuotetta suoralle kuumuudelle,
silla se voi mm. heikentaa tuotteen tehoa.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta
jalleenmyyjaan. Vain puhtaita tuotteita otetaan
kasittelyyn.

Kayttoalue

Kayttoaiheiden mukaisesti (ranne, kyynarvarsi,
sormet). Katso Kayttotarkoitus-kohta.

Huolto-ohjeet

Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan
asianmukaisesti, sitd ei tarvitse huoltaa.

Tekniset tiedot ja parametrit
Manuloc long Plus on anatomisesti muotoiltu
ortoosi. Se rauhoittaa koko kaden ja osia
kyynarvarresta seka auttaa valttamaan
virheellisia liikeratoja. Kaksi sivukiskoa ja
muotoiltava metakarpaalisauva vakauttavat
kyynarvarren ja kaimmenen. Muotoiltava
sormituki vakauttaa sormet peukaloa lukuun
ottamatta. Ortoosi kiinnitetaan kateen
leveilla tarranauhoilla. Kyynarvarsikiskossa
on irrotettavat tarranauhat. Tarranauhoja ja
sormituki on saatavana my0ds varaosina.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteyttd tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos ManuLoc long Plusin hoito- ja

kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta

voidaan rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Ala tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet ole
terveydenhuollon ammattilainen. Ennen kuin
kaytat terveydenhuollon tarviketta ensimmaista
kertaa, kysy neuvoa laakarilta tai koulutetulta
ammattihenkilostolta, silla se on ainoa tapa
arvioida tuotteemme vaikutusta kehoosi ja
maarittaa tarvittaessa ruumiinrakenteestasi
johtuvat kayttoon liittyvat riskit. Noudata
ammattihenkiloston neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan
lukien tekstit, kuvat, grafiikka jne.).
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Jos jokin asia jaa epaselvaksi
ammattihenkildston konsultoinnin jalkeen, ota
yhteytta laakariisi, jalleenmyyjdasi tai suoraan
meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista taman
terveydenhuollon tarvikkeen kayttéon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava
seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot
ovat tdman esitteen takakannessa.

Havittaminen

Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maa-
raysten mukaisesti.
Materiaalikoostumus

Alumiini (Al), Polyamidi (PA), Polyuretaani (PUR),
Polyeetteri, Polyasetaali (POM), Polyesteri (PES),
Polypropeeni (PP)

[MD] - Medical Device (Lazkinnallinen laite)
[091] - Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2023-11

Ammattihenkilosto3

Yleisia ohjeita

« Tarkista Manuloc long Plus -ortoosin
kunnollinen istuvuus potilaalla ensimmaisen
hoitokerran yhteydessa. Korjaa saatoja
tarvittaessa.

« Harjoittele tuen pukemista potilaan kanssa.

« Tuotteeseen ei saa tehdd epaasianmukaisia

muutoksia. Ohjeiden noudattamatta jattaminen

voi heikentaa tuotteen laakinnallista ja

hoitavaa vaikutusta sekad johtaa tuotevastuun

raukeamiseen.

Alumiinikiskot on muotoiltu anatomisesti,

mutta niita voidaan kuitenkin muokata

potilaskohtaisesti.

Pakkauksesta otettaessa sormituki on neutraa-

liasennossa. Sen voi taivuttaa hoidon tavoitteen

mukaisesti (sormien tyvinivelten kohdalta)

haluttuun asentoon (esimerkiksi Intrinsic Plus

-asento).

Saada ortoosin ranteen dorsaalinen

ojennuskulma sormien tyvinivelten kammenen

puoleisen koukistuskulman mukaiseksi. Kayta

omia sormiasi taivutuskulman maarittamiseen

tarvittavana vastatukena.

Kiskojen muokkaaminen:

@ Poista kiskot varovasti kanavistaan ja muok-
kaa niita potilaan anatomian mukaan. Tyonna
kolme kiskoa sitten takaisin niille tarkoitettuihin
kanaviin.

0 Avaa kyynarvarsikiskon nelja tarranauhaa
ja sormituen tarranauha. Toimi sitten kohdan 3
ohjeiden mukaan.

@ Muotoiltava sormituki vakauttaa sormet
peukaloa lukuun ottamatta. Ortoosi kiinnitetaan
kateen leveilla tarranauhoilla.

1 Ortoosi = ortopedinen tuki, joka stabiloi,
keventaa kuormitusta, immobilisoi ja ohjaa tai
korjaa raajojen tai vartalon asentoa

2Viittaus henkildvahinkojen (loukkaantumis-
ja tapaturmavaara seké vaara terveydelle)
ja mahdollisten esinevahinkojen (tuotteen
vaurioituminen) vaaraan

3 Ammattihenkildstoon lukeutuvat henkilét, jotka
voimassa olevien kansallisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan tukia
ja ortooseja ja opastamaan niiden kaytossa.
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dansk

Kzre kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi

dit helbred ligger os pa hjertet. Lees og falg
nzervaerende brugsanvisning ngje. Hvis du
skulle have spergsmal, sa kontakt din egen laege
eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

ManuLoc long Plus er medicinsk udstyr. Det
er en ortose! til immobilisering af handleddet,
dele af underarmen og fingrene med aftagelig
fingerstotte.

Ved forkert anvendelse af produktet bortfalder
garantien.

Indikationer

« Posttraumatisk (multiple, komplekse skader i
hand-fingeromradet)

« Praeoperativ og postoperativ, f.eks. Morbus
Dupuytren, mellemhandsfrakturer

« Karpaltunnelsyndrom (alvorlig grad - stette om
natten)

« Tendovaginitis (alvorlig grad)

« Distorsioner/kontusioner

« Ledbandsskader i finger-/ handomradet grun-
det traumer

Bivirkninger

A Forsigtig?

Var opmarksom pa angivelserne i denne
brug ing og det f: dd d
fagpersonalets oplysninger.

« ManuLoc long Plus bgr kun anvendes i henhold
til oplysningerne i denne brugsanvisning og
kun til de angivne anvendelsesomrader.

« For at opna en optimal pasform af Manuloc
long Plus er det nedvendigt, at faguddannet
personale3 finder den rigtige sterrelse.

« Tojmaerket med informationer sdsom starrelse,

fabrikant, vaskeinstruktion og CE-maerke

sidder indvendigt i abningen til den brede stiver
pa indersiden (volar) af handen. Tilpasning

(forste) og instruktion ma kun foretages af

faguddannet personale.

En evt. kombination med andre produkter, f.eks.

kompressionsbehandling, skal forst aftales

med den behandlende leege.

Producenten haefter ikke ved ukorrekt eller ikke

tilsigtet anvendelse. Serg for, at produktet ikke

kommer i berering med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som

vedrerer hele organismen. Faglig korrekt

brug/ patagning forudseettes.

Alle hjaelpemidler, der placeres udvendigt pa

kroppen - f.eks. bandager og ortoser - kan,

safremt de sidder for stramt, resultere i lokale
tryksymptomer og i sjeeldne tilfeelde indsnaevre
blodkar eller nerver.

Hvis du konstaterer usadvanlige forandringer

eller smerterne tiltager, skal du lesne

stropperne eller tage produktet af og
omgaende kontakte en laege. Forsigtig: Nar
stropperne losnes eller produktet tages af,
plejes skaden ikke tilstraekkeligt. Undgé i hvert
fald enhver form for belastning af hhv. den
pagzeldende arm og den pagaeldende hand.

Hvis du gnsker at anvende dit Bauerfeind-

produkt pa grund af akutte gener/ skader,

ber du under alle omsteaendigheder fa
professionel medicinsk radgivning for farste
brug og felge denne. Der kan foreligge
indikationsbetingede begraensninger, som



det faguddannede personale vil oplyse

om. Isaer kan der veere begransninger

med henblik pa at kere bil eller andre
transportmidler eller betjener maskiner. Hvis
du eritvivl, anbefaler vi, at du midlertidigt
afstar fra de naevnte aktiviteter.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er

hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et
sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med
din laege:

- Hudsygdomme /-skader i det bergrte omrade
af kroppen, iseer ved betandelsestilstande;
ligeledes opsvulmede ar med havelse, redme
og hypertermi

- Problemer med felsomheden og blodcirkulati-
onen i armen/handen, f.eks. i forbindelse med
sukkersyge (diabetes mellitus)

- Lymfestase — og uklare haevelser af bleddele i
stprre afstand fra hjselpemidlet

Brugsanvisning

Patagning af ManuLoc long Plus

0 Abn forst underarmsskinnens velcrolukninger
og 0 velcrolukningen pa fingerstotten. 9
Placer ManuLoc long Plus pa den darlige

hand. Stropperne ligger nu pa oversiden af
underarmen og pa handryggen. Luk farst

den brede strop omkring handleddet og sa,
efterhinanden, stropperne la&ngere oppe pa
armen. Fastger den smalle rem pa handryggen.
@ Herefter skal du lesne fingerstroppens

ene side og leegge den cirkuleert omkring
fingerleddene. @ Fastger den igen pa
fingerstottens underside.

Aftagning af ManuLoc long Plus

Abn stropperne pa underarmsskinnen, start
ved fingerstgtten og ga op til underarmen. Tag
ManuLoc long Plus af.

Rengering

Veer opmaerksom pa felgende oplysninger:

«Velcroband skal sa vidt det er muligt tages af
eller saettes fast pa det tilsigtede sted.

« Tor produktet i luften og ikke i en terretumbler,
da det kan gdelaegge produktet.

« Vask ortosen’ udelukkende i handen ved 30°C
og med et finvaskemiddel. Du behaver ikke
at fierne komponenterne fra ortosen’. Lad
ortosen' lufttarre bagefter.

« Regelmaessig pleje garanterer en optimal
effekt. Vaer opmaerksom pa symbolerne pa
tejmaerket pa produktets gverste kant.

« Produktet ma aldrig udsaettes for direkte
varme, da dette bl.a. kan pavirke effekten
negativt. Henvend dig til din forhandler i
forbindelse med reklamationer. Vi tager kun
imod rengjorte produkter.

Anvendelsessted

I henhold til indikationerne (handled, underarm,
finger). Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdelse

Ved korrekt handtering og pleje er produktet
naesten vedligeholdelsesfrit.

Tekniske data/parametre

ManulLoc long Plus er en anatomisk formet
ortose. Den fikserer hele handen og dele

af underarmen og hjaelper med at undga
forkerte beveegelser. To stivere i siderne og en

i mellemhanden, som kan tilpasses anatomisk,
stabiliserer underarmen og mellemhanden. Den
individuelt justerbare fingerstotte fikserer anden
til femte finger. Brede velcrolukninger fikserer
ortosen pa armen.Underarmsskinnens remme

kan tages af. Stropper og fingerstotte fas som
reservedele.

Oplysninger vedrgrende brugen

Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kebt, er geeldende. Henvend dig i

garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal

renses, inden det indsendes i garantitilfaelde.

Hvis oplysningerne vedrgrende handtering og

pleje af ManuLoc long Plus ikke blev overholdt,

kan garantien vaere begranset eller bortfalde

helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke folges

« Egenradige andringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du mé ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du er uddannet
sundhedspersonale. For du bruger vores
medicinske udstyr for forste gang, skal du aktivt
spge rad fra en laege eller dette faguddannede
personale, da dette er den eneste made at
vurdere virkningen af vores produkt pa din krop
og at bestemme eventuelle bivirkninger, der

kan opstar som felge af personlige forhold. Falg
radene fra dette faguddannede personale, samt
alle instruktioner i dette dokument/eller dens

- 0gsa delvise — online praesentation (herunder:
tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
det faguddannede personale, bedes du tage
kontakt til din leege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet
til straks at indberette enhver alvorlig
haendelse i forbindelse med brugen af dette
medicinske udstyr bade til producenten og til
den kompetente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Materialesammensztning

Aluminium (Al), Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),
Polyaeter, Polyoxymetylen (POM), Polyester (PES),
Polypropylen (PP)

[M] - Medical Device (Medicinsk udstyr)
ool - Markning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2023-11

Faguddannet personale3
Generelle oplysninger

« Kontroller ved forste patagning om Manuloc
long Plus passer og sidder optimalt. Juster den
om nedvendigt.

« @v korrekt patagning sammen med patienten.

« Der ma ikke foretages usagkyndige
andringer pa produktet. Hvis oplysningerne
i denne brugsanvisning ikke folges, kan det
pavirke produktets medicinske effekt og
produktansvaret bortfalder

« Aluminiumsstiverne er anatomisk formede
(efter kroppen), men kan tilpasses individuelt til
patienten.

« Fingerstoatten udleveres i en neutral stilling og
kan iht. behandlingen (pa hejde med fingernes
grundled) bgjes i den enskede bgjestilling
(f.eks. Intrinsic-Plus-stilling).

« Tilpas dorsalextensionsvinklen i handleddet
samt fingergrundleddenes palmarflexions-
vinkel pa den samlede ortose. Dan hertil det
ngdvendige modleje med dine fingre for at
definere bojekanten.

Tilpasning af stiverne:

© Tag forsigtigt stiverne ud af lommerne og
form dem anatomisk efter patienten. Stik de tre
stivere tilbage i lommerne.

@ Abn underarmsskinnens fire velcrolukninger
og velcrolukningen pa fingerstatten. Ga herefter
saledes til vaerks som oplyst under 3.

(@ Den individuelt justerbare fingerstotte fikse-
rer anden til femte finger. Brede velcrolukninger
fikserer ortosen pa armen.

1 Ortose = ortopaedisk hjalpemiddel til
stabilisering, aflastning, immobilisering, styring
eller korrektion af arme, ben eller krop)

20plysning om risiko for personskader (risiko
for kvaestelser, sundhedsskader og ulykker) evt.
materielle skader (skader pa produktet)

3En faguddannet er en person, som iht.
galdende lovgivning er bemyndiget til at
tilpasse og instruere i brugen af bandager og
ortoser

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecz-
nosci medycznej naszych produktow, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje
uzytkowania i stosowac sie do zawartych w niej
wytycznych. Wszelkie pytania nalezy kierowac do
lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistycz-
nego, w ktorym nabyli Panstwo wyréb.

Przeznaczenie

Orteza Manuloc long Plus jest produktem
medycznym. Jest to orteza! do unieruchomienia
stawu promieniowo-nadgarstkowego, czesci
przedramienia i palcéw, wyposazona w
zdejmowang podktadke na palce.

W przypadku uzycia niezgodnie z
przeznaczeniem wygasaja wszelkie roszczenia
gwarancyjne.

Wskazania

« Stany pourazowe (wielokrotne, skomplikowane
urazy rak lub palcow)

« Stany przed- i pooperacyjne, np. przykurcz
Dupuytrena, ztamania $rdédrecza

« Zespot ciesni nadgarstka (stopien ciezki —
nocne zabezpieczenie)

« Zapalenie pochewki $ciegna (stopien ciezki)

« Skrecenia/ kontuzje

« Urazy wiezadet w obszarze palcow i rak

Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

A Uwaga?

Nalezy Scisle stosowac sig do instrukcji uzyt-
) ia i wskazo i

« Orteze Manuloc long Plus nalezy stosowac
wytacznie zgodnie z informacjami

zamieszczonymi w niniejszej instrukeji i
wskazaniami dotyczacymi jej uzytkowania.

« Aby optymalnie dopasowac orteze ManulLoc
long Plus, nalezy powierzy¢ dobranie jej
rozmiaru przeszkolonemu specjaliécieS.

« Etykieta z informacjami na temat rozmiaru,

producenta oraz wskazéwkami dotyczacymi

prania i oznakowaniem CE jest umieszczona po
stronie dtoni, w otworze pod szersze wzmoc-
nienie. Pierwsze dopasowanie i poinstruowanie

w zakresie zastosowania moze przeprowadzi¢

wytacznie przeszkolony specjalista.

Jednoczesne stosowanie innych wyrobéw, np.w

ramach kompresoterapii, nalezy uprzednio

skonsultowac z lekarzem prowadzacym.

W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego

z przeznaczeniem stosowania producent

nie ponosi odpowiedzialnosci. Wyréb nalezy

chroni¢ przed bezposrednim kontaktem ze

srodkami zawierajacymi ttuszcze lub kwasy, z

masciami i balsamami.

« Dotychczas nie stwierdzono wystepowania
dziatan ubocznych dotyczacych catego
organizmu. Warunkiem wystapienia
zamierzonego dziatania jest poprawne
stosowanie / zaktadanie wyrobu.

« Wszelkie zaktadane na ciato Srodki
pomocnicze — aktywne stabilizatory i ortezy
— moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowania
prowadzi¢ do wystapienia miejscowych
uciskow lub rzadziej do zwezenia naczyn
krwiono$nych lub nerwow.

« W przypadku zauwazenia niepokojgcych
zmian lub objawdw nalezy poluzowa¢ pasy lub
zaprzestac stosowania produktu i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem. Uwaga: W
przypadku poluzowania paskow lub zdjecia
produktu uraz nie jest w wystarczajacym
stopniu opatrzony. Nalezy w takim przypadku
unikac¢ obciazania danego ramienia lub dtoni.

« Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w
zwigzku z ostrymi dolegliwosciami/ urazami,
przed pierwszym uzyciem nalezy pilnie
zasiegnac profesjonalnej porady lekarza i
zastosowac sie do jego zalecen. Moga zaistniec¢
wynikajgce ze wskazan ograniczenia, na temat
ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie
specjalisci. W szczegdlnosci ograniczeniu moze
podlegac prowadzenie pojazdéw, obstuga
innych $rodkéw transportu lub maszyn. W razie
watpliwosci zalecamy powstrzymanie sie od
wyzej wymienionych czynnosci.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania

nadwrazliwoéci o charakterze chorobowym.

W przypadku wymienionych ponizej choréb

zaktadanie i noszenie tego typu wyrobdw nalezy

bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

— Choroby skéry, rany w miejscach przykrytych
orteza, w szczegolnosci stany zapalne;
wystepowanie nabrzmiatych, zaczerwienionych
i przegrzanych blizn

— Zaburzenia czucia i ukrwienia ramienia/ reki,
np.w przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)

- Zaburzenia uktadu limfatycznego — réwniez
niewyjasnione obrzeki tkanki miekkiej w
partiach ciata oddalonych od zatozonego
wyrobu leczniczego

Wskazoéwki dotyczace zastosowania
Zaktadanie ManulLoc long Plus

0 Rozpia¢ cztery paski rzepowe szyny
przedramiennej i pasek rzepowy czesci
palcowej. 0 Natozy¢ orteze ManuLoc long Plus
na bolaca reke. Paski musza znajdowac sie na
wierzchniej stronie przedramienia i grzbiecie
reki. Zapiac najpierw szerszy pasek w okolicy
nadgarstka, potem, kolejno w gdre, nastepne
paski. Zamocowac wezszy pasek z tytu dtoni.
0 Nastepnie poluzowac jednga strone paska na



palec i umiesci¢ go na okragto wokot stawow
patco’w,e Zapiac go na rzep na spodniej stronie
czesci palcowej.

Zdejmowanie ManulLoc long Plus

Rozpig¢ paski na szynie przedramiennej od
czesci palcowej do konca przedramienia. Zdjac
orteze Manuloc long Plus.

Czyszczenie

Przestrzegac przy tym nastepujacych

wskazowek:

- Zapiecia na rzepy nalezy w miare mozliwosci
usunac lub zapia¢ w przewidzianym miejscu.

« Produkt nalezy suszy¢ na powietrzu, a nie w
suszarce. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
jego uszkodzenia.

« Orteze! prac tylko recznie, w temperaturze
30°C, z dodatkiem $rodka do prania delikatnych
tkanin. Na czas prania wszystkie elementy
ortezy! moga pozosta¢ na swoim miejscu.
Pozostawi¢ orteze! do wyschniecia.

« Regularne czyszczenie zapewnia optymalng
skutecznosc. Przestrzegac réwniez instrukcji
znajdujacych sie na wszywce przy gérnym
obrzezu produktu.

« Chroni¢ produkt przed bezposrednim
dziataniem wysokiej temperatury — moze ona
negatywnie wptywac na skutecznos¢ wyrobu.
W przypadku reklamacji nalezy skontaktowac
sig ze sprzedawca. Przyjmowane sg wytgcznie
czyste produkty.

Miejsce zastosowania

Zgodnie ze wskazaniami (nadgarstek,
przedramie, palce). Patrz: Przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace konserwacji
Wyrdb praktycznie nie wymaga konserwacji pod
warunkiem nalezytego stosowania i pielegnacji.

Dane techniczne / parametry
Manuloc long Plus jest anatomicznie
wyprofilowang orteza. Unieruchamia catg

reke i czesci przedramienia, zapobiegajac
wykonywaniu nieprawidtowych ruchéow.

Dwie szyny boczne i dajaca sie formowac
szyna $rodreczna stabilizuja przedramie i
$rodrecze. Dajaca sie formowac czes¢ palcowa
unieruchamia palce od wskazujacego do matego.
Orteze mocuje sie do ramienia za pomoca
szerokich rzepow. Paski szyny przedramiennej
sg odpinane. Paski i cze$¢ palcowa sg dostepne
jako czesci zamienne.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowigzuja przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyrob. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw
zwrdci¢ bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego
zakupiono wyrob. Przed oddaniem do reklamacji
produkt nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych uzytkowania i czyszczenia
ManulLoc long Plus moze ograniczy¢ zakres
roszczen z tytutu rekojmi lub jej wytaczenie.
Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci
Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy ani
leczy¢ sie na wtasna reke, chyba ze jest sie
specjalista w tym zakresie. Przed pierwszym
uzyciem naszego produktu medycznego nalezy

zasiegnad porady lekarza lub przeszkolonego
personelu specjalistycznego, poniewaz tylko

w ten sposob mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu na organizm i okresli¢ ewentualne
zagrozenia bedace nastgpstwem jego
stosowania, wynikajace z indywidualnych
uwarunkowan. Nalezy stosowac sie do zalecen
specjalistycznego personelu, jak rowniez do
wszystkich instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online, nawet
we fragmentach (w tym: tekstow, obrazow,
grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem
specjalistycznym pozostang jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
sprzedawcg lub bezposrednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwiazanych z uzyciem tego wyrobu medyczne-
go — zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu or-
ganowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Aluminium (Al), Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),
Polieter, Polioksymetylen (POM), Poliester (PE),
Polipropylen (PP)

- Medical Device (Urzgdzenie medyczne)
- Unikalny identyfikator urzadzenia - kod
DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji: 2023-11

Specjalisci3
Wskazéwki ogélne
« Zaktadajac orteze ManuLoc long Plus po
raz pierwszy, nalezy sprawdzi¢ optymalne
dopasowanie do uzytkownika. W razie potrzeby
odpowiednio skorygowac.
« Przec¢wiczy¢ z pacjentem prawidtowy sposob
zaktadania.
Nie wolno dokonywac niezgodnych z
przeznaczeniem zmian w produkcie.
Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze
obnizy¢ medyczng skutecznos¢ wyrobu i
prowadzi¢ do wytaczenia odpowiedzialnosci.
« Aluminiowe wzmocnienia sg wyprofilowane
anatomicznie, mozna je jednak dopasowac do
konkretnego pacjenta.
Czes¢ palcowa nie jest uformowana fabrycznie
i mozna dopasowac ja odpowiednio do wska-
zan terapeutycznych (na wysokosci stawow
$rodreczno-paliczkowych), wyginajac do odpo-
wiedniej pozycji (np. wewnetrznej dodatniej).
Po zmontowaniu ortezy dopasowac kat zgiecia
grzbietowego w nadgarstku oraz kata zgiecia
dtoniowego stawdw érédreczno-paliczkowych.
W tym celu ustawi¢ odpowiednio palce, aby
okresli¢ kat zgiecia.

Dopasowywanie wzmocnien:

0 Wyjac ostroznie wzmocnienia z tunelow i
dopasowac do anatomii pacjenta. Wtozy¢ trzy
wzmocnienia w odpowiednie tunele.

0 Rozpiac cztery paski rzepowe szyny
przedramiennej i pasek rzepowy czesci palcowej.
Nastepnie postepowac w sposéb opisany w
punkcie 3.

ﬂD Dajaca sie formowac czesc¢ palcowa
unieruchamia palce od wskazujacego do matego.

Orteze mocuje sie do ramienia za pomocg
szerokich rzepow.

1 Orteza = ortopedyczny $rodek pomocniczy
stuzacy do stabilizacji, odciazenia,
unieruchomienia, prowadzenia lub korekty
konczyn lub tutowia

2Wskazéwka dotyczaca mozliwych szkod
osobowych (ryzyko obrazen ciata i wypadku) lub
rzeczowych (uszkodzenie wyrobu)

3 Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami krajowymi jest
upowazniona do dopasowywania aktywnych
stabilizatorow i ortez oraz do instruowania w
zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky
Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani [ékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam zalezi
na vasem zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte
tento navod k pouziti. V pripadé otazek se
obratte na svého lékare nebo na specializovany
obchod.

Ucel
ManuLoc long Plus je lékafsky vyrobek. Je to

ortéza' k imobilizaci zapésti, ¢asti predlokti a
prstl se snimatelnou podlozkou pod prsty.

PFi nespravném pouzivani produktu zanika
jakykoliv pozadavek na zaruku.

Indikace

« Polrazové stavy (nékolikanasobna, slozita
poranéni v oblasti ruky / prstt)

« Pfedoperacni a pooperac¢ni stavy (napriklad
morbus dupuytren, fraktury zaprsti)

« Syndrom karpalniho tunelu (téZkého stupné —
no¢ni ulozeni)

- Tendovaginitida (tézkého stupné)

« Distorze / kontuze

« Poranéni vazl v oblasti prstd / ruky

Rizika pouziti
A Pozor?

Peclivé dodrzujte udaje uvedené v tomto
navodu k pouziti a pokyny odborného
personalu.

« Ortézu ManulLoc long Plus pouzivejte pouze v
souladu s Udaji v tomto navodu k pouziti a v
uvadénych oblastech pouzivani.

K zajisténi optimalniho nasazeni ortézy
ManuLoc long Plus je nutné, aby velikost ortézy
ManuLoc zjistil prodkoleny odborny personal3.
Informace o velikosti, vyrobci, navod k prani a
oznaceni CE se nachazeji na nasivce umisténé
v otvoru k zasunuti Siroké dlahy priléhajici k
vnitini (volarni) strané paze. Pouze proskoleny
odborny personal smi provadét (prvni)
pfizplsobeni a instruktaz.

« Jestlize chcete zaroven pouzivat kombinaci s
jinymi vyrobky, napr. v ramci kompresni terapie,
domluvte se predem s vasim osetrujicim
lékarem.

Pfi nespravném pouzivani nebo v pripadé
pouziti k jinému ucelu je vyloucena zaruka na
vyrobek. Zabrante styku vyrobku s prostredky,
které obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova
mléka.

« Vedlejsi ucinky, které by postihovaly cely
organismus, nejsou doposud znamé.
Predpokladem je spravné pouzivani/ pfikladani.

« Véechny pomucky zvendi prilozené na télo
— jako bandaze a ortézy — mohou, pokud
prilis pevné doléhaji, vyvolat lokalni priznaky
zpusobené tlakem nebo zridka také zuzit
prichozi cévy nebo nervy.

«Jestlize zpozorujete jakékoli neobvyklé zmény
nebo potize, uvolnéte popruhy nebo prestante
vyrobek pouzivat a neprodlené vyhledejte
|ékare. Pozor: Pri uvolnéni popruhl nebo prip.
sejmuti vyrobku neni poranéni dostatecnym
zplsobem osetieno. V tomto pfipadé se
vyvarujte jakéhokoli zatizeni postizené paze
nebo ruky.

« Pokud chcete pouzit produkt Bauerfeind z
davodu akutnich potizi/ zranéni, vyhledejte
pred prvnim pouzitim bezodkladné odbornou
lékarskou pomoc a dbejte prislusnych pokynd.
Mohou existovat omezeni souvisejici s indikaci,
ktera vam odborny personal vysvétli. Mze
se jednat zejména o omezeni schopnosti k
fizeni vozidel, jinych dopravnich prostredkd
nebo strojd. V piipadé pochybnosti vam
doporucujeme, abyste se prozatim vyse
uvedenych ¢innosti zdrzeli.

Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k onemocnéni
neni zatim znama. Pri dale uvedenych priznacich
onemocnéni je prilozeni a noseni takové
pomdcky indikovano pouze po domluvé s vasim
osetrujicim lékarem:

—Onemocnéni a poranéni kize v dotcené ¢asti
téla, zvlasté pri zanétlivych projevech, stejné
jako vystupujici jizvy s otoky, zéervenani a
prehrati

- Poruchy citlivosti a pratoku krve pazi/rukou,
napf. pfi cukrovce (Diabetes mellitus)

- Poruchy odtékani lymfy, také nejasné otoky
mékkych tkani v mistech vzdalenych od
prilozené pomucky

Pokyny k pouzivani

Oblékani/ prikladani ortézy

ManulLoc long Plus

@ Nejdrive otevrete &tyFi pasy se suchymi zipy
umisténé na listé predlokti a %pés se suchym
zipem na podlozce pod prsty. Ortézu ManulLoc
long Plus nasadte na postizenou ruku. Pasy se
pfitom nachazeji na horni strané predlokti a

na hrbeté ruky. Nejdfive uzavrete Siroky pas v
oblasti zapésti a posté postupné pasy smérem
nahoru po pazi. Uzky pas upevnéte na hibetu
ruky.

0 Poté povolte jednu stranu pasu na prsty

a vedte ho kolem kloubd prstd. @ Znovu ho
zapnéte na suchy zip na dolni strané podlozky
na prsty.

Snimani/ odloZeni ortézy

ManuLoc long Plus

Odlepte pasy dlahy predlokti pocinaje podlozkou
pod prsty az po predlokti. Ortézu ManulLoc long
Plus odloZte.

Pokyny k ¢isténi

Dbejte nasledujicich pokyn(:

« Pokud je to mozné, musi byt pasy se suchym
zipem sejmuty nebo pevné nalepeny na urcené
misto.

« Vyrobek suste na vzduchu, nikoliv v susicce,
jinak muze dojit k jeho poskozeni.

- Ortézu' perte jen v ruce pfi teploté 30°C a
k prani pouzivejte jemny praci prostredek.

Pri tomto postupu mohou vSechny soucasti
zlstat na ortéze'. Ortézu! nechte uschnout na
vzduchu.



« Pravidelna péce zarucuje optimalni ucinek.
Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité
etiketé na hornim okraji produktu.

« Svij vyrobek nikdy nevystavujte primému
plUsobeni tepla, protoze to by mohlo pripadné
snizit jeho Gcinnost. V pripadé reklamaci se
obratte na svého prodejce. Zpracovavame jen
vycisténé zbozi.

Misto pouzivani
Podle indikaci (zapéstni kloub, predlokti, prsty).
Viz stanoveny ucel.

Upozornéni tykajici se udrzby

Pri spravném pouzivani a péci vyrobek prakticky
nevyzaduje udrzbu.

Technické udaje / parametry

ManuLoc long Plus je anatomicky tvarovana
ortéza. Fixuje celou ruku a cast predlokti a
pomaha zamezit chybnym pohybim. Dvé
postranni dlahy a jedna tvarovatelna zaprstni
dlaha stabilizuji predlokti a zaprsti. Tvarovatelna
podlozka pod prsty fixuje druhy az paty prst.
Ortézu fixuji na pazi Siroké suché zipy. Pasy dlahy
predlokti jsou odnimatelné. Pasy a podlozka pod
prsty jsou k dostani jako nahradni dily.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu oSetreni jed-
noho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate,

Ze nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte se
nejdrive na osobu, od které jste produkt zakoupili.
Pred ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek
vyCistéte. Pri nerespektovani pokynl k nakladani
s vyrobkem ManuLoc long Plus a k péci o néj
mize byt zaruka omezena nebo vyloucena.
Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynl odborného personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu.
Pred prvnim pouzitim naseho lékarského
vyrobku se poradte s [ékarem nebo vyskolenym
odbornym personalem, protoze je to jediny
zpUsob, jak posoudit G¢inek naseho vyrobu na
vase télo a v pripadé potreby urcit pripadna
aplikaéni rizika vyplyvajici z vasi télesné
konstituce. Ridte se radami tohoto odborného
personalu a véemi informacemi v tomto
dokumentu/nebo jeho online verzi - véetné
vynatkl (zejména: texty, obrazky, grafika atd.).
Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
prodejce nebo kontaktujte pfimo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pfi pouziti tohoto lékarského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Gradu. Nase kontaktni
udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich predpist.

SloZeni materialu

Hlinik (Al), Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),
Polyéter, Polyoxymethylen (POM), Polyester
(PES), Polypropylen (PP)

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
[ua] - |dentifikator maticového 2D kédu jako UDI

Stav informaci: 2023-11
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Odborny personal

VSeobecna upozornéni

« Pri prvnim pouziti ortézy ManulLoc long Plus

zkontrolujte jeji optimalni a individualni polohu.

V pripadé potreby upravte.

Spolu s pacientem nacvicte spravné prikladani.
« Je zakazano provadét neodborné Upravy vyrob-
ku. Pfi nedodrzeni mlze dojit k nepfiznivému
ovlivnéni terapeutického Ucinku vyrobku, takze

je vyloucena zaruka za vyrobek.

« Hlinikové tyce jsou anatomicky (vyhovujici
stavbé lidského téla) formovany, mohou byt
proto individualné prizplsobeny pro pacienta.

« Podlozka pod prsty se dodava v prirozené

neutralni poloze a lze ji ohnout do poZadované

polohy podle [é¢by (ve vysce zakladnich kloubd
prstd) s pozadovanym ohnutim prstt (napfiklad
poloha Intrinsic-Plus).

Se sestavenou ortézou upravte dorzalni thel

extenze v zapésti a také Uhel ohybu dlané v

zakladovych kloubech prstl. Pomoci prstd

vytvorte potrebnou opéru a definujte hranu
ohybu.

Tvarovani tyéi:

@ Opatrné vytahnéte tyce ze zastrénych kapes a
upravte je dle anatomie pacienta. Tri tyCe zasunte
opét do kapes, které jsou k tomu urceny.

@ Otevrete &tyfi pasy se suchymi zipy umisténé
na listé predlokti a pas se suchym zipem na
podloZce na prsty. Poté postupujte tak, jak je
uvedeno v bodu 3.

(@ Tvarovatelnd podlozka na prsty fixuje druhy
az paty prst. Ortézu fixuji na pazi Siroké suché
zipy.

10rtéza = ortopedicka pomUcka ke stabilizaci,
odlehéeni, znehybnéni, vedeni ¢i korekci
konéetin nebo trupu)

2Upozornéni na nebezpeéi Ujmy na zdravi osob
(riziko poranéni a nehody, zdravotni riziko), popf.
na nebezpeci vécnych Skod (Skody na vyrobku)

30dborny personél je kazda osoba, kterd je
opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani
bandazi a ortéz.

@ slovensky
Vazena zakaznicka,

.y .. P
vazeny zakaznik,
dakujeme pekne, ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.
Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkoy, lebo Vase zdravie nam
lezi na srdci. Precitajte si starostlivo tento navod

na pouzitie a dodrziavajte ho. Pri otdzkach sa
obratte na svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Stanovenie ucelu

ManuLoc long Plus je medicinsky vyrobok. Je to
ortéza' na imobilizaciu zapastia, ¢asti predlaktia
a prstov s odnimatelnou podlozkou prstov.

V pripade pouzitia vyrobku, ktoré nie je v su-

lade so stanovenym uéelom, zanika akykolvek

narok na zaruéné plnenie.

Indikacie

« Posttraumatické (mnohonasobné, komplexné
zranenia v oblasti ruky / prstov)

« Predoperacna a pooperacna, napr. Morbus
Dupuytren, fraktury strednej casti ruky

« Syndrém karpalneho tunela (tazkého stupna -
noéné ulozenie)

« Tendovaginitis (tazkého stupna)

« Distorzie / Kontuzie

« Zranenia vazov v oblasti prstov/ ruky

Rizika pouzivania

A Pozor2

Respektujte o najpresnejsie zadania uvedené
v tomto navode a pokyny kvalifikovaného
personalu.

« Ortéza Manuloc long Plus sa smie nosit iba
podla pokynov uvedenych v tomto navode na
pouZitie a na uvedenych oblastiach pouZitia.

« Aby bolo mozné zabezpecit optimalnu polohu
ortézy ManulLoc long Plus, musi vyskoleny
odborny personal? stanovit potrebnu velkost
ortézy ManuLoc long Plus.

« VSity Stitok s informaciami o velkosti, vyrobcovi,
navode na pranie a so znackou CE sa nachadza
v otvore pre nasunutie Sirokej tyce ulozenej
na vnutornej strane dlane (volarnej). (Prvotné)
nastavenie a uvedenie smie vykonavat len
vyskoleny odbornik.

« Kombinaciu s inymi produktmi, napr. v ramci
kompresnej terapie, vopred prehovorte so
svojim osetrujucim lekarom.

« V pripade neodbornej aplikacie alebo pouzivani
v rozpore so stanovenym ucelom je vylicena
zaruka za vyrobok. Nikdy nenechajte vyrobok
prist do kontaktu s prostriedkami obsahujucimi
tuky a kyseliny, masti a emulzie.

« Vedlajsie Gcinky, ktoré postihuju
cely organizmus, nie su doteraz
zname. Predpoklada sa odborna
manipuldcia/ pouzivanie.

« VSetky pomocky prikladané na telo z vonkajsku
— ako sU bandaze a ortézy — mozu, ak tesne
doliehaju na telo, sposobit lokalne priznaky
tlaku, alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit
prechadzajuce tepny alebo nervy.

« Ak by ste na sebe pocitili neobvyklé zmeny

alebo tazkosti, uvolnite popruhy alebo

odloZte vyrobok a vyhladajte prosim ihned

svojho lekara. Pozor: Pri uvolneni popruhov

alebo odstraneni vyrobku nedochadza k

dostatocnému oSetreniu zranenia. V tomto

pripade musite zabranit akémukolvek
zatazeniu postihnutej ruky alebo postihnuté
paze.

Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind

z dévodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite

vyhladat pred prvym pouZitim urychlene

odbornu lekarsku pomoc a riadit sa tymito
radami. M6zu existovat obmedzenia suvisiace

s indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny

personal. Najma riadenie vozidiel, inych

dopravnych prostriedkov alebo strojov moze
byt mozné len v obmedzenom rozsahu.V
pripade pochybnosti vam odporticame, aby ste
sa nateraz zdrzali vyssie uvedenych ¢innosti.

Kontraindikacie

Precitlivenost veduci k vzniku ochorenia nie

je doteraz znama. U nasledujucich obrazoch

ochorenia sa nasadenie a pouzivanie takejto

pomdcky indikuje iba po porade s lekarom:

- Ochorenia/ poranenia koze v oSetrovanej casti
tela, predovsetkym pri prejavoch zapalu, takisto
ako vyrazky s opuchnutim, scervenanie a
prehriatie

- Precitlivenost a poruchy prekrvovania
paze/ruky, napr. pri cukrovke (diabetes
mellitus)

- Poruchy odtoku lymfy — tieZ opuchy makkych
Casti nejasného poévodu vzdialené od nasadenej
pomadcky

Pokyny pre pouzivanie

Natiahnutie / UloZenie ortézy

ManuLoc long Plus

o Najskor otvorte Styri pasy so suchy zipsom
na ligte predlaktia @ a pas so suchym zipsom
podlozky pre prsty. e PriloZte ortézu ManulLoc
long Plus na postihnutd ruku. Pasy su pritom
na hornej strane predlaktia a na chrbte ruky.
Zapnite najskor iroky pas v oblasti kibu ruky,
potom postupne za sebou pasy smerom hore po
ruke. Zafixujte Uzky popruh na chrbate ruky.
@ Nasledne musite uvolnit jednu stranu
popruhu prstov a ulozit popruh oto¢ne okolo
kibov prstov. 9 Upevnite ho opat pevne na
dolnej strane odkladacej plochy na prsty.

Stiahnutie / OdloZenie ortézy der

ManuLoc long Plus

Odopnite pasy listy predlaktia, zacinajuc pri
podlozke pre prsty smerom k predlaktiu. Odlozte
ortézu ManuLoc long Plus.

Pokyny pre cistenie

DodrZiavajte pritom nasledujice pokyny:

« Pokial je to mozné, musia byt lepiace pasy
odstranené alebo pevne prilepené na k tomu
urc¢ené miesto.

«Vyrobok suste na vzduchu, nie v susicke,
pretoZe by mohlo déjst k poskodeniu vyrobku.

« Ortézu! mozete prat iba ru¢ne pri 30 °C pri
pouziti jemného pracieho prostriedku. Pritom
moézu zostat véetky komponenty na ortéze'.
Nechajte ortézu! vyschnut na vzduchu.

« Pravidelné oSetrovanie zarucuje optimalne
ucinky. Respektujte pokyny uvedené na etikete,
ktora je prisita na hornom okraji Vasho vyrobku.

« Nevystavujte vyrobok nikdy priamej horucave,
mohlo by to o.i. negativne ovplyvnit u¢innost.
Pri reklamaciach sa obratte na svojho predajcu.
Upravuje sa iba vycisteny tovar.

Miesto nasadenia
Podla indikacii (zapastie, predlaktie, prsty). Pozri
odsek Ucel.

Pokyny pre udrzbu
Pri spravnej manipulacii a oSetrovaniu vyrobok
prakticky nepotrebuje Ziadnu udrzbu.

Technické udaje / parametre
Manuloc long Plus je vopred tvarovana ortéza
podla tvaru tela. Dokaze zafixovat kompletnd
ruku a Casti predlaktia a pomaha zabranit
chybnym pohybom. Dve bocné tyce a ty¢ zaprstia
s moznostou tvarovania stabilizuju predlaktie
a zaprstie. Podlozka na prsty s moznostou
tvarovania stabilizuje druhy az piaty prst.
Velkoplosné suché zipsy zafixuju ortézu na
ramene.

Pasy k liste pre predlaktie su odnimatelné.
Pasy a podlozka pre prsty sa daju zakupit ako
nahradné diely.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne
oSetrovanie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol
vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na
zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo td
osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa
musi pred podanim zaruénej reklamacie vycistit.
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Pokial neboli dodrzané pokyny k manipulacii

a oSetrovaniu Manuloc long Plus, méZe byt

negativne ovplyvnend alebo vyluc¢end zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« PouZivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik. Pred prvym

pouzitim nasho medicinskeho vyrobku sa
bezpodmienecne poradte s lekarom alebo
kvalifikovanym zdravotnickym personalom,
pretoZe je to jediny spdsob, ako posudit

ucinok nasho vyrobku na vase telo a prip.

urcit uzivatelské rizika, ktoré vyplyvaju z vasej
osobnej konstitucie. Respektujte rady tohto
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu

a tiez vSetky informacie uvedené v tychto
podkladoch /alebo v ich - online prezentacii (tiez:
texty, obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obratte sa na
svojho lekara, predajcu alebo kontaktujte priamo
nasu spoloc¢nost.

Ohlasovacia povinnost’

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouZivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému Uradu.
Nase kontaktné Udaje najdete na zadnej strane
tejto brozury.

Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

ZlozZenie materialu

Hlinik (Al), Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),

Polyeter, Polyoxymetylén (POM), Polyester (PES),
Polypropylén (PP)

[MD] - Medical Device (Zdravotnicke pomaocky)
[001] - Znatkovaé datova matrica ako UDI

Stav informécii: 2023-11

Odborny personal3
Obecné pokyny

« Skontrolujte pri prvom oSetreni optimalne a
individualne upevnenie ortézy ManulLoc long
Plus. Pripadne vykonajte nutné korektury.

« Nacvicte s pacientom spravne nasadenie
bandaze.

« Vykonavat neodbornt zmenu vyrobku je

zakazané. Nedodrzanie méze ohrozit lekarsku

funkciu vyrobku, a preto znamena, ze bude
vylucena zaruka za vyrobok.

Hlinikové tyce st anatomicky (na mieru podla

tela) vopred vytvarované, hoci je ich mozné

individudlne prisp6sobit podla potrieb pacienta.

Podlozka pre prsty sa dodava v neutralnej po-

lohe a da sa podla terapie (vo vyske zakladnych

kibov prstov) ohnut do potrebnej ohnutej polohy

(napr. poloha Intrinsic-Plus).

« Prispésobte pri zmontovanej ortéze dorzalny
extenzny uhol v kibe ruky a tiez uhol ohybania
zakladnych kibov prstov. Vytvorte k tomu
pomocou svojich prstov potrebnu podperu, aby
sa definovala hrana ohybu.

Tvarovanie tyéi:

“ TyCe opatrne vyberte z vreciek pre zasunutie

a vytvarujte ich podla anatomie pacienta. Vsetky

tri tyCe zasunte spat do k tomu urcenych vreciek.

o Otvorte Styri popruhy na suchy zips listy
predlaktia a popruh na suchy zips odkladacej
plochy na prsty. Potom postupujte tak, ako je
uvedené v bode 3.

@ Podlozka na prsty s moznostou tvarovania
stabilizuje druhy az piaty prst. Velkoplosné suché
zipsy zafixuju ortézu na ramene.

10rtéza = ortopedicka pomécka pre stabilizaciu,
odlahcenie, sklidnenie, vedenie alebo korekciu
koncatin alebo trupu)

2Upozornenie na poranenia 0sdb (nebezpeden-
stvo poranenia, zdravotné riziko a riziko Urazu),
prip. majetkové skody (poskodenie vyrobku)

30dbornym personalom je kazda osoba, ktora
je v sulade s pre vas platnymi narodnymi
predpismi opravnena vykondavat prisposobenie
bandazi a ortéz a zacvik v ich pouzivani

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy a Bauerfeind termékét valasz-
totta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészségigyi hatékonysagat noveljik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjik, figyel-
mesen olvassa el és pontosan tartsa be a jelen
hasznalati utmutatéban leirtakat. Felmerild
kérdéseivel kapcsolatban forduljon a kezelGorvo-
sahoz vagy keresse fel a szakUzletet.

Rendeltetés

A Manuloc long Plus egy gyogyaszati termék.
Amely a csukld, az alkar részeinek és az ujjak
rogzitésére szolgalé ortézis!, levehetd ujjta-
masszal.

Amennyiben a terméket nem rendeltetéssze-

riien h garanciaigény nem
érvényesithetd.

Javallatok

« Sériilés utani allapot (a kéz-ujjak tertletének
tobbszoros, komplex sérilései esetén)

- Mtét el6tti és matét utani allapot (pl. Dupuyt-
ren-kontraktira, kézkozéptorések)

« Kéztbalagut-szindroma (sulyos foku - éjszakai
viseléshez)

« inhiivelygyulladas (sdlyos foku)

+ Randuldsok / zizédasok

« Az ujjak / kéz terlleteinek a szalagsérilése
esetén

Hasznalati kockazatok

A Vigyazat?
jiik, pontosan tartsa be a jelen haszna-

i Utmutato eldirasait és a szakszemélyzet
utasitasait.

« A ManulLoc long Plus kizarélag a hasznalati
Utmutatoban taldlhato utasitasok szerint és a
felsorolt alkalmazasi teriileteken viselheté.

« A ManuLoc long Plus optimalis illeszkedésének
biztositasa érdekében a ManuLoc long Plus
méretét képzett szakszemélyzetnek3 kell
meghataroznia.

« A bevarrt cimke, amely a termék méretét,
gyartojat, valamint a termék mosasaval és
CE-jelolésével kapcsolatos informacidkat
tartalmazza, a kar belsé oldalan lévé (volaris)
széles rud becsusztato nyildsaban talalhato.
Az (elsé) egyedi illesztést és a bemutatast
kizarolag képzett szakszemélyzet végezheti.
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« Mas termeékekkel, pl. kompresszios terapia
keretében torténd hasznalatardl kérje
kezeléorvosa véleményét.

« A szakszeritlen vagy nem rendeltetésszerd

hasznalat a termékfeleldsség kizarasat jelenti.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen

zsir- és savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel

és oldatokkal.

A termék egész szervezetet érinté

mellékhatasai jelenleg nem ismeretesek. A

terméket szakszer(ien kell alkalmazni/ viselni.

A testre kivilrél felhelyezett valamennyi

segédeszkoz — példaul bandazsok és ortézisek

- szoros felhelyezés esetén nyomasérzést

okoz, vagy ritka esetekben akar dssze is

nyomhatja a vérereket vagy az idegeket.

Ha szokatlan valtozasokat észlel, vagy panaszai

vannak, lazitsa meg a pantokat, vegye le a

terméket és azonnal keressen fel egy orvost.

Vigyazat: Ha a pantok meglazulnak, vagy

a terméket eltavolitjak, a sériilés ellatasa

nem megfeleld. Ebben az esetben keriilje az

érintett kar vagy az érintett kéz barmilyen

megterheléseét.

Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok /

sérllés miatt kivanja hasznalni, az elsé

hasznalat el6tt siirgésen kérje és kovesse
szakorvosa tanacsat. Eléfordulhatnak az
indikacioval kapcsolatos korlatozasok,
amelyekrél a szakszemeélyzet ad tajékoztatast.

El6fordulhat, hogy kilondsen a jarmivek, egyéb

szallitoeszkozok vagy gépek vezetése csak

korlatozottan lehetséges. Ha kétségei vannak,

azt javasoljuk, hogy egyelére tartozkodjon a

fent emlitett tevékenységektol.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utald

tunetek jelenleg nem ismeretesek. A kovetkezd

diagndzisok esetén az ilyen jellegli gyogyaszati
segédeszkozok viselése és alkalmazasa csak az
orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

- Bérbetegségek, a bér sériilései a segédeszkoz
altal ellatott testtajékon, kiilonosen gyulladasos
tinetek megléte esetén, valamint gyulladt
hegek, borpir és tulzott melegség esetén

— A kar és a kéz érzékelési és vérellatasi zavara
estén, pl. cukorbetegség (Diabetes mellitus)
esetén

- Nyirokkeringési zavarok, tisztazatlan,
testidegen lagyrészi duzzanatok a felhelyezett
orvosi segédeszkozok miatt

Hasznalati utmutaté

A ManuLoc long Plus felhuzasa/ felhelyezése
o El6szor nyissa ki az alkarsin négy tépézarat
és a @ z ujjtamasz tépézarat. @ Helyezze a
ManuLoc long Plus merevitét az adott kézre. A
pantok ekozben az alkar fels6 részén és a kézha-
ton talalhatok. El6szor a kéziziiletnél [éve széles
pantot kapcsolja be, majd haladjon sorban felfelé
a karon. Rogzitse a keskeny pantot a kéztahon.
O Ezutan lazitsa meg az ujjpant egyik oldalat, és

ujjtdmasz aljara.

A ManuLoc long Plus lehuzasa/ levétele
Nyissa fel az alkarsin pantjat az ujjtamasztol
kezdddéen egészen az alkarig. Vegye le a
ManuLoc long Plus merevit6t.

Tisztitasi utasitasok

Tartsa be a kovetkezé utasitasokat:

« A tépGzaras Oveket lehetéleg tavolitsa el, vagy a
megfeleld helyeken rogzitse dket.

« A terméket levegén szaritsa, ne szaritdban,
mivel a termék tonkremehet.

« Kérjlk, hogy az ortézist! csak kiméls
mosodszerrel, 30 °C-on, kézzel mossa. igy az
osszes alkatrész az ortézisen! maradhat. Az
ortézist! szabad levegén hagyja megszaradni.

« A rendszeres apolas garantalja az optimalis
hatast. Kérjik, vegye figyelembe a termék
fels6 szélébe varrt cimkén olvashaté apolasi
Utmutatot is.

« Soha ne tegye ki a terméket kozvetlen hének,
mivel az tobbek koz6tt a hatékonysagot is
befolyasolhatja. Reklamacid esetén forduljon az
On szakkereskedéséhez. Csak tisztitott termék

Hasznalati hely

A javallatoknak megfeleléen (csukloizilet, alkar,
ujj). Lasd a rendeltetést.

Karbantartasi utasitasok

Megfelelé kezelés és dpolds esetén a termék
gyakorlatilag nem igényel karbantartast.

Miiszaki adatok / paraméterek

A Manuloc long Plus egy testhez idomuld
ortézis. Megpihenteti a teljes kezet és az alkar
részeit, és segqit elkerilni a rossz mozdulatokat.
A két oldals6é merevit6 és a formara alakithato
kézkozépi merevitd stabilizalja az alkart, illetve
a kézkozepet.

A formara alakithatd ujjtdmasz segitségével
pihentetheti meg a masodik, harmadik negyedik
és 0todik ujjat. Az ortézist nagy feliletd
tépbzarak rogzitik a karon. Az alkarsin pantjai
levehetdk. A pantok és az ujjtamasz tartozékként
kaphato.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termék a betegek egyénre szabott ellatasara
késziilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai

érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Amennyiben On garancialis problémat gyanit,

kerjik, hogy elészor forduljon ahhoz, akitél

On a terméket megvasarolta. Kérjik, hogy a

terméket a garancialis probléma bejelentése

elétt mossa ki. Amennyiben a ManuLoc long

Plus hasznalatara és az apolasara vonatkozo

utasitasokat nem tartottak be, a garancia

karosodhat vagy kizarasra kerlhet.

A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikacionak megfeleld hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagndzist vagy ongydgyitast,
hacsak nem egészségligyi szakember.
Gydgyaszati termeékink elsé hasznalata

elétt mindenképpen kérje ki orvos vagy
szakképzett személyzet tandcsat, mivel csak

igy mérhetd fel termékiink hatasa az On
szervezetére, és csak igy hatarozhatok meg

az On személyes alkata miatt esetlegesen
felmer(lé hasznalati kockazatok. Kovesse az
emlitett szakszemeélyzet tanacsait, valamint az
ebben a dokumentumban /vagy annak online
megjelenitésében (szévegek, képek, grafikak stb.)
talalhaté 0sszes utasitast.

Amennyiben az egészségiigyi szakemberrel vald
konzultaciot kdvetéen barmilyen kételye marad,
kérjuk, forduljon orvosahoz, viszonteladdjahoz
vagy kozvetlenll hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eléirasok alapjan On
koteles a jelen gydgyaszati termék hasznalata
soran jelentkezd valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatdsag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztatd hatoldalan talalja.



Hulladékkezelés

Kérjik, a hasznalatot kovetden a terméket a helyi
eléirasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag Osszetétele

Aluminium (AL), Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),
Poliéter, Polioximetilén (POM), Poliészter (PES),
Polipropilén (PP)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkoz)
— Az UDI az adatmatrix azonositoja

Informacids allapot: 2023-11

Szakszemélyzet3
Altalanos utasitasok

« Az elsé kezelés folyaman ellendrizze a
ManuLoc long Plus optimalis és testre szabott
elhelyezkedését. Szlikség esetén végezzen
korrekciokat.

« A beteggel gyakoroltassa a helyes felvételt.

« Atermék szakszeritlen megvaltoztatasa
nem megengedett. Ennek a korlatozasnak a
figyelmen kiviil hagyasa csokkentheti a termék
gyogyaszati hatékonysagat, igy a termékfele-
6sség kizart.

« Az aluminium mereviték anatémiailag (testhez
idomulé modon) lettek megformalva, azonban
a paciens egyéni adottsagaihoz igazithatok.

Az ujjtamaszt semleges beallitassal szallitjuk
ki, ez a terapianak megfelelden (az ujjalapizile-
tek-izliletek magassagaban) a kivant helyzetbe
hajlithato (pl. Intrinsic-Plus beallitas).

Osszeépitett ortézisnél allitsa be a csukléiziilet
dorzalis extenzids szogét, illetve az ujjalapiziilet
tenyérflexios szogét. A hajlitds mértékének
meghatarozasahoz az ujjaival biztositsa a sziik-
séges megtamasztast.

A mereviték alakitasa:

0 Ovatosan vegye ki a merevitéket a zsebekbdl,
és alakitsa 6ket a paciens anatémiajahoz. Ezt
kovetden helyezze vissza a harom merevitét a
kialakitott zsebekbe.

@ Nyissa ki az alkarsin négy tépézarat és az ujj-
tamasz tépdzarat. Ezutan folytassa a 3. pontban
leirtak szerint.

(ID A formara alakithato ujjtamasz segitségével
pihentetheti meg a masodik, harmadik negyedik
és 0tddik ujjat. Az ortézist nagy feliletd
tépdzarak rogzitik a karon.

1 0rtézis = ortopédiai segédeszkoz végtagok
vagy torzs stabilizalasara, tehermentesitésére,
vezetésére, korrigalasara vagy ezek
panaszainak enyhitésére

2Figyelmeztetés személyi sérilés
(sériilésveszély, egészségi és baleseti
kockazat), adott esetben anyagi kar (a termék
karosodasanak) veszélyére

3A szakszemélyzet azokat a személyeket
foglalja magaba, akik az On orszagaban
érvényes elGirasok értelmében a bandazsok és
ortézisek egyedi illesztésére és hasznalatanak
betanitasara jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam sto ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

30

Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju medicin-
ske ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase nam
je zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo procitajte i
postujte ove upute za uporabu. Ako imate kakvih
pitanja, obratite se svom lije¢niku ili specijalizi-
ranoj trgovini.

Odredena primjena

ManuLoc long Plus je medicinski proizvod. To je
ortoza'! za imobilizaciju ru¢nog zgloba, dijelova
podlaktice i prstiju s odvojivom udlagom za prste.

U sluéaju nepravilne primjene proizvoda gubi
se svako pravo na jamstvo.

Indikacije

« Posttraumatsko lijecenje (viSestruke, komplek-
sne ozljede u podrucju Sake / prstiju)

« Predoperativno i postoperativno lijecenje, npr.
Morbus Dupuytren, metakarpalne fakture

« Sindrom karpalnog tunela (teskog stupnja —
no¢na udlaga)

« Tendovaginitis (teSkog stupnja)

« Distorzije / kontuzije

« Ozljeda ligamenata u podrucju prstiju/ sake

Rizici primjene

A Oprez?

Molimo obratite pozornost na specifikacije
navedene u ovim uputama za uporabu i na
upute struénog osoblja.

» Manuloc long Plus smije se nositi samo
u skladu s napomenama iz ovih uputa za
uporabu i navedenim podrucjima primjene.

« Kako bi se zajamcilo optimalno nalijeganje
ortoze ManuLoc long Plus, $kolovano stru¢no
osoblje3 mora odrediti veli¢inu ortoze ManuLoc
long Plus.

« Informacije o veli¢ini, proizvodacu, uputama za
pranje te oznaka CE nalaze se na usivnoj etiketi
u otvoru za uvlacenje Siroke Sipke koja nalijeze
na unutarnju (volarnu) stranu $ake. (Prvu)
prilagodbu i upucivanje smije provesti samo
stru¢no Skolovano osoblje.

« S lije¢nikom prethodno dogovorite kombinaciju
s drugim proizvodima, primjerice u okviru
kompresivne terapije.

« U slucaju nestrucne ili nenamjenske primjene

ne vrijedi jamstvo za proizvod. Ne dopustite

da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim

sredstvima, mastima i losionima.

Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju

na cijeli organizam. Podrazumijeva se stru¢na

primjena/stru¢no postavljanje proizvoda.

« Sva pomagala koja se izvana postavljaju na
tijelo - kao $to su bandaze i ortoze — mogu, ako
su precvrsto postavljena, uzrokovati lokalne
pritiske ili u rijetkim slu¢ajevima suzenje krvnih
Zila ili Zivaca na tom mjestu.

» Ako vam se tegobe pogorsaju ili ako na sebi

primijetite neuobicajene promjene, olabavite

pojas odnosno skinite proizvod i odmah se
obratite svojem lijecniku. Oprez: Ako je traka
olabavljena ili je proizvod uklonjen, nema
dovoljnog zbrinjavanja odnosno tretiranja
ozljede. U tom slucaju izbjegavajte bilo kakvo
opterecenje zahvacene ruke odnosno Sake.

Ako Zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod

zbog akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve upo-

rabe hitno potrazite strucni lijecnicki savjet i

postujte ga. Mogu postojati ograni¢enja poveza-

na s indikacijom koja ¢e Vam objasniti stru¢no
osoblje. Posebice upravljanje vozilima, drugim
prijevoznim sredstvima ili strojevima moze biti
moguce samo u ogranic¢enoj mjeri. Ukoliko ste

u nedoumici, savjetujemo vam da se za sada

suzdrzite od prethodno navedenih aktivnosti.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznati medicinski relevantni
slucajevi preosjetljivosti. U slu¢aju sljedecih
navedenih simptoma bolesti postavljanje i
nosenje takvog pomagala indicirano je tek nakon
dogovora s lije¢nikom:

- Kozne bolesti/ ozljede na lijecenom dijelu tijela,
narocito u slu¢aju upalnih procesa, takoder i u
slucaju izbocenih oziljaka s otokom, crvenilom i
hipertermijom

- Poremecaji osjetila i cirkulacije ruke / Sake
primjerice kod Secerne bolesti (diabetes
mellitus)

- Poremecaji limfnog optoka - ukljucujudi
nejasne otekline mekog tkiva podalje od
postavljenog pomagala na tijelu

Upute za primjenu

Navlacenje / postavljanje ortoze

ManuLoc long Plus

o Najprije otvorite Cetiri pojasa s ¢ickom za
podlakticu i @ pojas s ¢ickom udlage za prste.
© ManuLoc long Plus polozite na dotiénu $aku.
Pritom se pojasevi nalaze na gornjoj strani
podlaktice i na nadlanici. Prvo zatvorite Siroki
pojas u podrucju ru¢nog zgloba, a zatim redom
pojaseve duz ruke. Fiksirajte usku traku na
nadlanici.

o Zatim otpustite jednu stranu trake za prste i
postavite ju cirkularno oko zglobova prstiju. 6
Traku pritegnite ¢vrsto ¢ickom na donjoj strani
udlage za prste.

Uklanjanje / skidanje ortoze
ManuLoc long Plus

Otvorite pojaseve udlage za podlakticu pocevsi
od udlage za prste pa sve do podlaktice. Uklonite
ortozu Manuloc long Plus.

Upute za ¢iséenje

Pritom se, molimo, pridrzavajte sljedecih uputa:

« Pojaseve s ¢ickom po mogucénosti valja ukloniti
ili uCvrstiti na za to predvideno mjesto.

« Proizvod susite na zraku, a ne u susilici rublja
jer se moze ostetiti.

« Molimo perite ortozu! samo rué¢no na 30°C
deterdzentom za osjetljivo rublje. Pri tome sve
komponente mogu ostati na ortozi'. Pustite
ortozu! da se osusi na zraku.

« Redovito odrzavanje jamci optimalno djelovanje.

Takoder se pridrzavajte uputa na usivenoj
etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda.

« Nikada nemojte izlagati proizvod izravnoj
toplini, to izmedu ostalog moze umanjiti
ucinkovitost. U slucaju reklamacija molimo
obratite se svom trgovcu. Obraduje se samo
ociscena roba.

Mjesto primjene
Prema indikacijama (ru¢ni zglob, podlaktica,
prsti). Vidi odredenu primjenu.

Napomene za odrzavanje
U slucaju ispravne primjene i njege proizvod
gotovo da i ne zahtijeva odrzavanje.

Tehnicki podaci/ parametri

ManuLoc long Plus jest ortoza oblikovana prema
tijelu. Njome se imobilizira ¢itava ruka i dio
podlaktice pa pomaze i sprecavanju nepravilnih
pokreta. Dvije bo¢ne udlage i sredisnja udlaga
za ruku koja se oblikuje stabiliziraju podlakticu
i dorucje. Udlaga za prste, koja se oblikuje,
imobilizira podrucje od drugog do petog prsta.
Velike i Siroke Cicak trake fiksiraju ortozu.
Pojasevi podlakti¢ne udlage mogu se skinuti.
Pojasevi i udlaga za prste dostupni su kao
rezervni dijelovi.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno
zbrinjavanje jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drZave u kojoj ste
kupili proizvod. U slucaju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mjesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba ocistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje
bandaze Manuloc long Plus, jamstvo moze biti
umanjeno ili iskljuc¢eno.

Jamstvo je isklju¢eno u sljedec¢im slucajevima:
« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve primjene
naseg medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte s lije¢nikom ili Skolovanim stru¢nim
osobljem jer se jedino tako moze procijeniti
djelovanje naseg proizvoda na vase tijelo te se
eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji
nastaju zbog osobne konstitucije. Pridrzavajte se
savjeta stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne -
online verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika
itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem

i dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se
svom lije¢niku, trgovcu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavréetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Aluminij (Al), Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),
Polieter, Polioksimetilen (POM), Poliester (PES),
Polipropilen (PP)

[MD] - Medical Device (Medicinski proizvod)
[001] _ |dentifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2023-11

Struéno osoblje3

Opée napomene

« Pri prvoj primjeni provjerite optimalno i indivi-
dualno nalijeganje ortoze ManuLoc long Plus.
Po potrebi ga korigirajte.

« Vjezbajte pravilno postavljanje s pacijentom.

« Nisu dopustene nestrucne izmjene na proiz-
vodu. U slu¢aju nepridrzavanja uputa moze se
ugroziti medicinska ucinkovitost proizvoda tako
da je iskljuceno jamstvo za proizvod.

« Aluminijske su Sipke unaprijed anatomski
oblikovane (prema tijelu), ali se ipak mogu
individualno prilagoditi pacijentu.

- Udlaga za prste isporucuje se u neutralnom
polozaju i moze se u skladu s terapijom (u visini
baznih zglobova prstiju) saviti u Zeljeni savijeni
polozaj (npr. intriziéni plus polozaj).

« Kada je ortoza sastavljena, prilagodite kut
dorzalne ekstenzije u ruénom zglobu i kut



palmarne fleksije baznih zglobova prstiju. Za
to prstima oblikujte oslonac za definiranje kuta
savijanja.
Oblikovanje Sipki:
0 Pazljivo izvadite Sipke iz mjesta umetanja
i oblikujte ih prema pacijentovoj anatomiji. Tri
Sipke ponovno umetnite u za to predvidene
otvore.
0 Otvorite Cetiri pojasa s ¢ickom za podlakticu i
pojas s ¢ickom udlage za prste. Zatim postupite
kako je opisano pod 3.
@ Udlaga za prste, koja se oblikuje, imobilizira
podrucje od drugog do petog prsta. Velike i Siroke
Cicak trake fiksiraju ortozu.

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju,
rasterecenje, imobilizaciju, vodenje ili korekciju
udova ili trupa)

2Upozorenje na opasnost od ozljeda (rizik od
ozljeda, rizik po zdravlje, rizik od nezgoda),
odnosno materijalne Stete (Stete na proizvodu)

3Strucno je osoblje svaka osoba koja je u skladu
s vrijede¢im nacionalnim propisima ovlastena
za postavljanje bandaza i ortoza i upucivanje u
njihovu uporabu

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Pazljivo procitajte i sledite ovo
uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite
se iskljucivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj
prodavnici.

Odredivanje namene

ManuLoc long Plus je medicinski proizvod. To je
ortoza' za imobilizovanje ruénog zgloba, dela po-
dlaktice i prstiju sa odvojivim naslonom za prste.

U sluéaj dekvatne primene, i
odgovornost za proizvod.

je

Indikacije

« Posttraumatska stanja (visestruke, kompleksne
povrede na podrucju ruke i prstiju)

« Preoperativno i postoperativno, npr. Dipitrenova
kontraktura, metakarpalne frakture

« Sindrom karpalnog tunela (tezak stepen —
no¢no skladistenje)

« Tendovaginitis (tezeg stepena)

« Distorzije / kontuzije

« Povrede tetiva na prstima/ oblasti Sake

Rizici primene

A Mere opreza?

Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije u
ovom uputstvu za upotrebu i uputstva struénog
osoblja.

« ManuLoc long Plus treba da se nosi samo
prema ovim uputstvima za upotrebu kao i
prema navedenim podrucjima primene.

« Da bi se osiguralo optimalno pristajanje
Manuloc long Plus, veli¢ina ManuLoc long
Plus mora da bude utvrdena od strane
kvalifikovanog stru¢nog osobljas.

« USivena etiketa sa informacijama o velicini,
proizvodacu, instrukcijama o nacinu pranja
i CE oznaka nalaze se u umetnom otvoru za
Sirenje, poloZen na podlanici (palmarno). (Prvo)
prilagodavanje proizvoda i kratko upucivanje

u proizvod sme da izvrsi samo kvalifikovano
struc¢no osoblje.

« 0 mogucoj kombinaciji sa drugim proizvodima,
npr. u okviru kompresione terapije, prethodno
razgovarajte sa svojim lekarom.

« Kod nestrucne primene ili primene nevezane
za svrhu iskljucena je odgovornost za proizvod.
Proizvod ne sme da dode u dodir sa sredstvima
koja sadrze masnocu ili kiselinu, kremama ili
losionima.

« Do sada nisu poznate kontraindikacije, koje se
odnose na celi organizam. Preduslov je stru¢na
primena/ postavljanje.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo -

bandaZze i ortoze — mogu, ako se stegnu suvise

Cvrsto, izazvati lokalne pritiske, a u retkim

slu¢ajevima mogu da suze krvne sudove ili

nerve.

Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite

neobi¢ne promene na sebi, malo olabavite trake

odnosno prekinite odmah upotrebu proizvoda i

molimo Vas da odmah pozovete lekara. Oprez:

Ako se traka olabavi ili proizvod ukloni, ne

postoji dovoljan postupak lecenja odnosno

tretman povrede. U tom slucaju izbegavajte bilo
kakvo opterecenje odgovarajuce ruke ili Sake.

Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod

zbog akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite

stru¢nu medicinsku pomoc pre prve upotrebe

i postujte dobivene savete. Mozda postoje

ogranic¢enja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam

strucno osoblje objasniti. Posebno upravljanje

vozilima, drugim prevoznim sredstvima il

masina moze biti moguca samo u ogranicenoj

meri. Ako ste u nedoumici, savetujemo vam

da se za sada uzdrzite od gore navedenih

aktivnosti.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate.

U slucaju sledecih simptoma bolesti postavljanje

i nosenje takvog pomagala indikovano je tek

nakon prethodnog dogovora sa svojim lekarom:

- Kozne bolesti/ povrede na tretiranim delovima
tela, posebno u slucaju upalnih pojava, kao i
kod izrazenih oZiljaka sa otocima, crvenilom i
hipertermijom.

- Poremecaji senzacije i cirkulacije ruke / Sake,
npr. kod Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

— Poremecaji limfne drenaze — ukljucujuci
nejasne otekline mekog tkiva udaljene od
postavljenog pomagala

Uputstva o primeni

Navlaéenje / postavljanje

ManuLoc long Plus

o Najpre otvorite sve Cetiri Cicak trake na Sini
za podlakticu EQ Cicak trake naslona za prste.
© Stavite ManuLoc long Plus na ugrozenu
ruku. Trake se pri tome nalaze na gornjoj strani
podlaktice i na nadlanici. Prvo zatvorite Siroku
traku u podrucju ru¢nog zgloba, a zatim redom
trake uzduz ruke. Fiksirajte usku traku na
nadlanici.

0 Zatim otpustite jednu stranu trake prsta

i kruzno je postavite oko zglobova prsta. G
Cvbrsto pricvrstite ¢ical trakom ovo na donjoj
strani naslona za prste.

Navlacenje / Postavljanje
ManuLoc long Plus

Otvorite trake Sine za podlakticu i to od naslona
za prste pa sve do podlaktice. Uklonite ManuLoc
long Plus.

Uputstvo za odrzavanje

Pri tome postujte sledece uputstvo:

« Cicak traku, ukoliko je moguce, izvaditi ili spojiti
na za to predvideno mesto.

« Proizvod osusite na vazduhu a ne u masni za
susenje, jer inae mogu nastati ostecenja na
proizvodu.

« Molimo da perete ortozu' ru¢no samo na 30°C
koristeci blagi deterdzent. Sve komponente
mogu ostati na ortozi'. Ostavite ortozu' da se
osusi na vazduhu.

« Redovna nega osigurava optimalno dejstvo.
Takode, obratite paznju na uputstva na etiketi
zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda.

«Nikada ne izlazite proizvod direktnoj toploti,
izmedu ostalog moze se desiti da to utice na
efikasnost. U slucaju reklamacija, molimo Vas
da se obratite vasem prodavcu. Samo ocisceni
proizvodi bi¢e prihvaceni.

Podruéje primene

Prema indikacijama (rucni zglob, podlaktica,
prsti). Vidi namenu.

Uputstvo za odrzavanje

Kada se proizvod pravilno koristi i pere, prakti¢no
nije potrebno odrzavanje.

Tehnicki podaci/ parametri

ManuLoc long Plus je prema telu oblikovana
ortoza. Njome se imobilizuje ¢itava ruka i dio
podlaktice pa pomaze u sprecavanju nepravilnih
pokreta. Dve bo¢ne i jedna centralna Sina
stabilizuju rucni zglob i podlakticu. Naslon za
prste, koja se oblikuje, imobilizuje od drugog do
petog prsta. Ortoza je fiksirana ¢i¢ak trakama
velike povrsine naleganja na ruci. Trake na Sini za
podlakticu mogu da se odstrane. Traka i naslona
za prste dostupni su kao rezervni delovi.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slu¢aju potrazivanja iz garancije

stupite u kontakt prvo s prodavcem kod kojeg
ste proizvod kupili. Proizvod se mora ocistiti

pre garantne reklamacije. Ako nisu postovana
uputstva za rukovanje i odrzavanje ManulLoc long
Plus, garancija moze biti umanjena ili iskljucena.
Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlasé¢ene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski strucni
radnik. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
medicinskog stru¢nog osoblja, jer je to jedini
nacin da procenite efekat naseg proizvoda na
vase telo i, ako je potrebno, da odredite sve rizike
primene koji proizilaze iz vase licne konstitucije.
Pratite savete medicinskog stru¢nog osoblja i
sve informacije u ovoj dokumentaciji/ili njenoj -
delimi¢no sazetoj - on-line verziji (takode: tekst,
slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu vlasti.
Nase kontaktne podatke mozete pronaci na
poledini ove brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Sastav materijala

Aluminijum (Al), Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),
Polieter, Polioksimetilen (POM), Poliester (PES),
Polipropilen (PP)

[MD] - Medical Device (Medicinsko sredstvo)
[0o1] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2023-11

Struéno osoblje3
Opste napomene

= Proverite u primarnoj zdravstvenoj zastiti
optimalno individualno naleganje Manuloc long
Plus. U slucaju potrebe, napravite potrebne
korekcije.

« Vezbajte pravilno postavljanje sa pacijentom.

« Nestru¢ne promene na proizvodu nisu dozvo-
liene. Nepridrzavanje moze da utice na medi-
cinske i terapeutske performanse proizvoda,
tako da je isklju¢ena odgovornost za proizvod.

Aluminijske $ine su anatomski (prema telu)
oblikovane, ali se ipak mogu prilagoditi licnoj
anatomiji pacijenta.

Naslon za prste isporucuje se u neutralnom
polozaju i moze da se u skladu sa terapijom
(u visini baznih zglobova prstiju) saviti u zeljeni
savijeni polozaj (npr. intrizi¢ni plus polozaj).

Kada je ortoza sastavljena, prilagodite ugao
dorzalne ekstenzije u ru¢nom zglobu i ugao
palmarne fleksije baznih zglobova prstiju. Za
to prstima oblikujte oslonac za definiranje ugla
savijanja.

Postavljanje $ina:

@ Oprezno izvadite &ine iz dzepova i prilagodite
ih anatomiji pacijenta. Ponovo postavite iste tri
Sine u dZepove koji su za to predvideni.

o Otvorite sve Cetiri Cicak trake na Sini za
podlakticu i ¢icak trake naslona za prste. Zatim
nastavite kako je opisano pod 3.

(ID Naslon za prste, koja se oblikuje, imobilizuje
od drugog do petog prsta. Ortoza je fiksirana
Cicak trakama velike povrsine naleganja na ruci.

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju,
rasterecenije, fiksiranje, vodenje ili korekciju
ekstremiteta ili trupa

2Upozorenje o opasnosti od telesnih povreda
(rizik od ozleda i nesreca, rizik po zdravlje) i, ako
je relevantno, materijalne Stete (oStecenja na
proizvodu)

3 Struéno osoblje je svako lice koje je prema za
njega vazecim drzavnim propisima ovlasé¢eno
za prilagodavanje aktivnih bandaza i ortoza
prema uputstvima za njihovu upotrebu.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.



Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko ucin-
kovitost nasih izdelkov, saj nam je vase zdravje
pomembno. Natan¢no preberite in upostevajte
ta navodila za uporabo. Ce imate kakrina koli
vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali
specializirano prodajalno.

Namen uporabe

Ortoza Manuloc long Plus je medicinski
pripomocek. Je ortoza' za stabilizacijo zapestja,
delov podlakti in prstov, s snemljivim nastavkom
za prste.

Ob neustrezni uporabi izdelka niste upraviéeni
do garancijskih zahtevkov.

Indikacije

« Posttravmatsko (veckratne, komplicirane
poskodbe na obmocju dlani/ prstov)

« Predoperativno in pooperativno, npr.
Dupuytrenova bolezen, metakarpalni zlomi

« Sindrom karpalnega kanala (tezka stopnja —
shranjevanje ponoci)

« Tendovaginitis (tezka stopnja)

« Zvini/udarnine

« Poskodbe vezi v predelu prstov/dlani

Tveganja pri uporabi

Previdnost?
Natanéno upostevajte smernice teh navodil za
uporabo in napotke strokovnega osebja.

« Ortozo Manuloc long Plus je dovoljeno
uporabljati samo skladno s prilozenimi navodili
in za navedena podrocja uporabe.

Za zagotavljanje optimalnega prileganja ortoze

ManuLoc long Plus mora njeno velikost dolociti

strokovno usposobljeno osebje3.

« Informacije o velikosti, proizvajalcu, navodilih
za pranje in oznako CE najdete na vsiti etiketi
v odprtini za Siroko aluminijasto oporo na
notranji strani roke. Prvo prilagoditev in
usposabljanje lahko opravi izklju¢no strokovno
izobrazeno in usposobljeno osebje.

« 0 kombiniranju z drugimi izdelki, npr. v okviru
kompresijske terapije, se morate predhodno
posvetovati s svojim zdravnikom.

= V primeru nepravilne uporabe ali zlorabe
izdelka garancija za izdelek preneha veljati.
Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten orga-

nizem, niso znani. Obvezna je ustrezna upora-

ba/namestitev izdelka.

Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo

stran telesa, kot so opornice in ortoze, lahko pri

pretesni namestitvi povzrocijo lokalno preveliko

stiskanje tkiva ali v redkih primerih neprekinjeno
stiskanje zil ali Zivcev.

Ce opazite kakréne koli nenavadne spremembe

ali ¢e se vasi simptomi poslabsajo, razrahljajte

trakove ali prenehajte uporabljati izdelek in o

tem takoj obvestite zdravnika. Previdno: Ce se

trakovi razrahljajo ali izdelek sname, poskodba
ni zadostno oskrbovana.V tem primeru se
izogibajte vsakréni obremenitvi poskodovane
roke ali dlani.

« Ce zelite izdelek Bauerfeind uporabljati
zaradi akutnih tezav/ poskodb, se pred prvo
uporabo posvetujte s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem in upostevajte njihove
nasvete. Glede na indikacije lahko obstajajo
omejitve, o katerih vas bo obvestilo strokovno
usposobljeno osebje. Zlasti voznja vozil, drugih
prevoznih sredstev ali strojev je lahko mogoca
le v omejenem obsegu. V primeru dvoma vam
svetujemo, da se zaenkrat odpoveste zgoraj
navedenim dejavnostim.

Kontraindikacije

ékodmve preobcutljivostne reakcije niso znane.

V primeru naslednjih boleznih lahko pripomocek

namestite in nosite samo po predhodnem

posvetu s svojim zdravnikom:

- Bolezni/ poskodbe koZe na delih telesa, kjer
nosite pripomocek, predvsem kadar gre za
vnetja, ter pri vseh izbocenih brazgotinah z
oteklino, rdecico in pretiranim pregrevanjem

—Zmanjsan obcutek in omejena prekrvavitev
roke / zapestja, npr. pri sladkorni bolezni
(Diabetes mellitus)

—Motnje odvajanja limfne tekocine - tudi
nejasno otekanje mehkih tkiv pri namescenem
pripomocku

Navodila za uporabo

Namescanje ortoze ManuLoc long Plus

@ Najprej razprite &tiri trakove z jezkom na
podlaktnem delu in e trak z jezZkom na nastavku
za prste. O Ortozo Manuloc long Plus polozZite
na poskodovano roko. Trakovi se pri tem nahajajo
na zgornji strani podlakti in na hrbtni strani dlani.
Najprej zaprite Siroki trak na zapestnem predelu,
nato pa po vrsti Se druge trakove navzgor po roki.
Pritrdite ozek pas na hrbtni strani dlani.

0 Nato sprostite eno stran pasu za prste in ga
namestite okrog prstnih ¢lenkov. e Nazadnje

ga ponovno pritrdite na spodnjo stran nastavka
za prste.

Snemanje ortoze ManulLoc long Plus

Odprite trakove na podlaktnem delu, in sicer
zacnite pri nastavku za prste in se pomikajte do
podlakti. Snemite ortozo Manuloc long Plus.

Navodila za ¢iscenje

Pri pranju upostevajte naslednja navodila:

« Ce je mogoce, trakove odstranite ali jih tesno
pritrdite na temu namenjenem mestu.

«|zdelek posusite na zraku, ne v susilnem stroju,
saj se lahko pri tem poskoduje.

« Ortozo! lahko perete samo ro¢no z blagim
pralnim sredstvom pri temperaturi vode 30 °C.
Pri tem lahko vse sestavne dele pustite na
ortozi'. Ortozo! pustite na zraku, da se posusi.

« Z redno nego boste zagotovili optimalno
delovanje. Upostevajte tudi navodila na vsiti
etiketi na zgornjem robu izdelka.

« Izdelka ne izpostavljajte neposredni vrocini,
saj lahko to med drugim vpliva na ucinkovitost
delovanja. V primeru reklamacij se obrnite na
lokalnega prodajalca. Obravnavamo lahko zgolj
Cist izdelek.

Mesto uporabe

Skladno z indikacijami (zapestje, podlaket, prsti).
Oglejte si namen uporabe.

Navodila za vzdrZevanje

Ob pravilni uporabi in negi vzdrzevanje izdelka
skorajda ni potrebno.

Tehniéni podatki / parametri

Manuloc long Plus je ortoza, ki se prilagodi
telesu. Stabilizira celotno dlan in dele podlakti

in preprecuje neprimerne gibe. Dve stranski
palici in prilagodljiva osrednja palica stabilizirajo
podlaket in dlan. Prilagodljivi nastavek za prste
stabilizira prste od drugega do petega. Zapirala
na jezka z veliko povrsino pritrjujejo ortozo na
roko. Trakovi na podlaktnem delu so snemljivi.
Trakovi in nastavek za prste so na voljo tudi kot
nadomestni deli.

Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je

bil izdelek kupljen. V primeru uveljavljanja

garancije se najprej obrnite neposredno na

osebo, pri kateri ste izdelek kupili. Izdelek morate

pred prijavo garancijskega zahtevka ocistiti.

Neupostevanje navodil za ravnanje z opornico

ManuLoc long Plus in njeno nego lahko neugodno

vpliva na garancijo ali ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« |zdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

« |zdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusSajte sami postaviti diagnoze ali

se sami zdraviti, razen ce ste strokovno
usposobljeno zdravstveno osebje. Pred prvo
uporabo nasega medicinskega izdelka se
posvetujte z zdravnikom ali usposobljenim
strokovnjakom, saj lahko ta oceni uc¢inek nasega
izdelka na vase telo in morebitna tveganja pri
uporabi zaradi vase telesne zgradbe. Upostevajte
nasvet strokovnjakov in vsa navodila v tem
dokumentu /ali njegovi — tudi nepopolni - spletni
razlicici (vkljucno z besedili, slikami, grafikami
itn.).

Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem Se vedno v dvomih,

se obrnite na svojega zdravnika, trgovca ali
neposredno na nas.

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani te
brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Aluminijum (Al), Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),
Polieter, Polioksimetilen (POM), Poliester (PES),
Polipropilen (PP)

[M0] - Medical Device (Medicinski pripomocek)
— 0znaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2023-11

Strokovno usposobljeno
osebje3
Splosna navodila

« Pri prvi uporabi preverite, ali vam je ortoza
ManuLoc long Plus optimalno in individualno
prilagojena. Po potrebi opravite spremembe.

« Pravilno namestitev vadite z bolniki.

« Na izdelku ni dovoljeno izvajati nedovoljenih
sprememb. V primeru neupostevanja teh
navodil lahko pride do poslabsanja medicinske
ucinkovitosti izdelka, pri cCemer se garancija za
izdelek razveljavi.

« Aluminijaste palice so predhodno anatomsko
oblikovane (prilagojene telesu), vendar se
jih lahko $e dodatno prilagodi anatomiji
posameznega bolnika.

« Nastavek za prste je ob dobavi v nevtralnem
polozaju in ga je mogoce glede na zdravljenje (v
visini osnovnih prstnih sklepov) po Zelji upogniti
(npr. v varen polozaj za opornico).

« Pri sestavljeni ortozi prilagodite kot dorzalne
ekstenzije v zapestju ter kot palmarne fleksije
osnovnih prstnih sklepov. S prsti ustvarite
potreben podpornik in dolocite rob, kjer boste
ortozo upognili.

Prilagajanje palic:

@ Palice previdno vzemite iz nati¢nih zepov in

jih prilagodite bolnikovi anatomiji. Vse tri palice

vrnite v za to predvidene Zepe.

o Razprite stiri trakove z jezkom na podlaktnem

delu in trak z jezkom na nastavku za prste.

Nadaljujte, kot je opisano pod 3. tocko.

(ID Prilagodljivi nastavek za prste stabilizira

prste od drugega do petega. Zapirala na jezka z

veliko povrsino pritrjujejo ortozo na roko.

1 Ortoza = ortopedski pripomocek za stabilizacijo,
razbremenitev, imobilizacijo, naravnanje ali
korekcijo udov ali trupa.

20pozorilo glede nevarnosti poskodb oseb
(nevarnost nastanka poskodb, zdravstvenega
tveganja in tveganja nesrec) oz. materialne
Skode (poskodb na izdelku).

3Strokovno usposobljeno osebje so vse osebe, ki
so po veljavnih drzavnih predpisih pooblascene
za namestitev in svetovanje glede uporabe
opornic in ortoz.

romanian

Stimata clienta,
stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta
medicala a produselor noastre, deoarece sana-
tatea dumneavoastra este cea mai importanta
pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie si sa
respectati aceste instructiuni de folosire. Daca
aveti intrebari, adresati-va medicului sau distri-
buitorului specializat.

Destinatia de utilizare

ManuLoc long Plus este un produs medical. Este
o orteza! pentru imobilizarea incheieturii mainii,
a unor parti de antebratului si a degetelor cu
suport pentru degete detasabil.

n cazul unei utiliziri neconforme a produsului,
se anuleaza orice drept la garantie.

Indicatii

« Posttraumatic (leziuni multiple, complexe in
zona mainii si a degetelor)

« Preoperator si postoperator, de ex., boala
Dupuytren, fracturi ale metacarpului

« Sindromul tunelului carpian (grade severe -
mentinere pe timpul noptii)

« Tenosinovita (grade severe)

« Entorse/ contuzii

« Leziuni ale ligamentelor in zona degetelor /
mainii

Riscuri in utilizare

A Atentie?

Va rugam sa respectati cu strictete indicatiile
din aceste instructiuni de folosire, precum si
indicatiile personalului de specialitate.

» ManuLoc long Plus trebuie purtata numaiin
conformitate cu instructiunile de folosire siin
domeniile de aplicare indicate.

= Pentru a asigura pozitia optima a ManuLoc
long Plus, marimea adecvata a acestuia
trebuie determinata de catre personalul® de
specialitate instruit.

35



« Informatii privind marimea, producatorul,
indicatiile de spalare si eticheta CE se afla pe
eticheta cusuta pe fanta de intrare pentru tija
lata (fata volara) folosita pentru palma. (Prima)
ajustare siinstruirea vor fi asigurate doar de
catre personalul de specialitate instruit.

Dacd, de exemplu, in cadrul unei terapii

de compresie, doriti sa folositi orteza in
combinatie cu alte produse, solicitati mai intai
sfatul medicului curant.

Suntem exonerati de orice responsabilitate in
cazul utilizarii necorespunzdtoare a produsului
si in alte scopuri. Va rugam sa evitati contactul
produsului cu agenti care contin grasimi sau
acizi, cu unguente si lotiuni.

in prezent nu se cunosc efecte secundare

care sa afecteze intregul organism. Se
porneste de la premisa unei folosiri/ aplicari
corespunzatoare.

Dacd sunt stranse prea tare, mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp — cum
ar fi bandajele si ortezele — pot produce o
presiune locala excesiva, precum si, in cazuri
rare, comprimarea vaselor sanguine si a
nervilor.

Daca observati modificari neobisnuite sau
experimentati stari de disconfort, slabiti benzile
sau indepartati produsul si solicitati imediat
asistenta medicului. Precautie: In cazul slabirii
benzilor sau daca produsul este indepartat,
leziunea nu este ingrijita corespunzator. in
acest caz, evitati sa va suprasolicitati bratul sau
mana respectiva.

Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind
ca urmare a unor probleme / leziuni acute,
nainte de prima utilizare solicitati neaparat
sfatul personalului medical si respectati-l. Pot
exista restrictii in indicatii, pe care personalul
de specialitate vi le va explica. In special
conducerea autovehiculelor, a altor mijloace
de transport sau a utilajelor poate fi posibila
doar limitat. Daca aveti nelamuriri, va sfatuim
sa renuntati pentru moment la activitatile
mentionate anterior.

Contraindicatii

In prezent nu se cunosc reactii de
hipersensibilitate semnificative din punct de
vedere medical. in cazul urmatoarelor tipuri de
boli, aplicarea si purtarea unui astfel de mijloc
auxiliar trebuie facuta numai dupa consultarea
medicului:

—Dermatoze /leziuni cutanate in zona de aplicare
a produsului, in special in cazul aparitiei
inflamatiilor, dar si in caz de cicatrici deschise
inflamate, inrosire si supraincalzire

- Probleme senzoriale si de circulatie la
brat/mand, de exemplu in caz de diabet
zaharat (Diabetes mellitus)

- Probleme de circulatie limfatica si tumefieri ale
tesuturilor moi in alt loc, decat cel de aplicare a
mijlocului auxiliar

Indicatii de utilizare

imbrécareaIAplicarea ManulLoc long Plus

@ Mai intai, desfaceti cele patru benzi cu scai
de la sina antebratului si 0 banda cu scai a su-
portului pentru degete. @ Asezati ManuLoc long
Plus pe mana afectata. Benzile se afla pe partea
superioara a antebratului si pe dosul mainii. Mai
ntdi, inchideti banda lata in zona incheieturii
mainii, iar apoi, in ordine, benzile dinspre brat.
Fixati banda ingusta pe dosul mainii.

@ Dupi aceea, desfaceti o parte a benzii pentru
degete si treceti-o circular in jurul articulatiei
degetului. 9 Prindeti-o din nou fix pe partea
inferioara a suportului pentru degete.

Scoaterea/indepartarea

ManuLoc long Plus

Desfaceti benzile sinei antebratului incepand
cu degetul, pana la antebrat. Scoateti ManulLoc
long Plus.

Indicatii de curatare

Va rugam sa tineti seama de urmatoarele

indicatii:

« Dacé este posibil, scoateti benzile cu arici sau
fixati-le in locul prevazut.

« Uscati dispozitivul la aer si nu in uscator, in caz
contrar exista riscul deteriorarii dispozitivului.

«Va rugadm sa spalati orteza! doar manual, la
30°C, folosind un agent de curatare delicat. In
timpul spalarii toate componentele ortezei! pot
ramane montate. Lasati orteza'! sa se usuce
la aer.

. ingrijirea periodica asigura un efect optim. Va
rugam sa respectati si indicatiile de pe eticheta
aplicata pe marginea superioara a produsului.

« Nu expuneti niciodata acest produs direct
caldurii deoarece astfel, printre altele, ii poate
fi afectata eficienta. Pentru reclamatii, va
rugam sa va adresati magazinului de unde ati
achizitionat produsul. Se prelucreaza numai
produsele curatate.

Locul de utilizare
Conform indicatiilor (incheietura mainii,
antebratul, degetele). Vezi scopul de utilizare.

Instructiuni de intretinere

La o utilizare si ingrijire corespunzatoare,
produsul nu necesita practic nici un fel de
ntretinere.

Date tehnice / parametri

ManuLoc long Plus este o orteza adaptata
anatomic. Aceasta stabilizeaza complet mana
si 0 parte a antebratului, ajutand la evitarea
miscarilor gresite. Doua tije laterale si o tija
modelabila centrala stabilizeaza antebratul si
metacarpul. Suportul maleabil pentru degetele

Orteza este fixata pe brat, avand inchideri cu
suprafata mare de tip scai. Benzile sinei pentru
antebrat pot fi indepartate. Benzile si suportul

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. in

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat

nainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manipularea si

ngrijirea ManuLoc long Plus, garantia poate fi

afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care faceti
parte din personalul medical de specialitate.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul nostru
medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate instruit,
intrucat aceasta este singura modalitate de

a evalua efectele produsului nostru asupra
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stabilizeaza degetele de la al doilea la al cincilea.

pentru deget sunt disponibile ca piese de schimb.

corpului dumneavoastra si de a stabili

daca exista riscuri in utilizarea produsului,
determinate de constitutia individuald. Respectati
instructiunile primite din partea personalului

de specialitate, precum si toate instructiunile

din acest document sau din forma sa publicata
online, integral sau partial (inclusiv: texte,
imagini, reprezentari

grafice etc.).

Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati
consultat cu personalul de specialitate, va rugam
sa luati legatura cu medicul dumneavoastra

sau cu comerciantul de la care ati achizitionat
produsul sau sa ne contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a utilizarii acestui
produs medical atat producatorului, cat si
autoritatii competente. Datele noastre de contact
le gasiti pe partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa
eliminati produsul in conformitate cu reglemen-
tarile locale.

Compozitia materialului

Copoliester (TPC-ES), Poliamida (PA), Poliuretan
(PU), Polieter, Polioximetilena (POM), Poliester
(PES), Polipropilena (PP)

— Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Data comunicarii informatiilor: 2023-11

Personal de specialitate3

Indicatii generale

« Verificati, la prima aplicare pozitia optima si

individuala a ManulLoc long Plus. La nevoie,

faceti corecturi.

Exersati cu pacientul aplicarea corecta a produ-

sului.

Nu este permisa modificarea necorespun-

zatoare a produsului. In cazul nerespectarii

indicatiilor, eficienta medicala si terapeutica

a produsului poate fi diminuata, motiv pentru

care este exclusa raspunderea pentru produs.

La livrare tijele de aluminiu sunt adaptate

anatomic (sunt adaptate la corp), totusi ele pot

fi adaptate la caracteristicile anatomice ale
fiecarui pacient.

Suportul pentru deget se livreaza intr-o pozitie

neutra si poate fi indoit conform terapiei (la

fnaltimea articulatiei de la baza degetului),
avand curbatura doritar (de ex. pozitia Intrinsic

Plus).

« In cazul ortezelor asamblate, ajustati unghiul
extensiei dorsale al incheieturii mainii, precum
si unghiul flexiunii palmare al articulatiei de la
baza degetului. In acest scop, creati cu ajutorul
degetelor suportul necesar pentru definirea
marginii de indoire.

Adaptarea tijelor:

o Scoateti cu grija tijele din buzunare si adap-
tati-le la anatomia pacientului. Apoi introduceti
din nou cele trei tije in buzunarele prevazute in
acest scop.

0 Desfaceti cele patru benzi cu scai de la sina
antebratului si banda cu scai de la suportul
pentru degete. Procedati apoi asa cum este
indicat la 3.

® Suportul flexibil pentru degete stabilizeaza
degetele de la al doilea la al cincilea. Orteza este
fixata pe brat cu inchideri cu suprafata mare de
tip scai.
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1 Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru
stabilizarea, detensionarea, imobilizarea,
dirijarea sau corectarea membrelor sau a
trunchiului)

2|ndicatii pentru evitarea vatamarilor corporale
(riscul suferirii de leziuni, de accidente
sau de periclitare a starii de sanatate) si al
eventualelor pagube materiale (deteriorarea
produsului).

3Personal de specialitate este orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile
nationale, este calificata pentru ajustarea
bandajelor si a ortezelor si pentru instruirea
privind folosirea acestora.

ENNVIKA

Ayannté mehdtn,

0QG EUXOPIOTOUKE TIOU ETMAEEQTE €va TIPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyaldpaote oe kabnuepvry Baon otn BeAtiwon
TNG LOTPIKAG AMOTEAEOUATIKOTNTAG TWV TIPOIOVTWY
pag, kabwg Sivoupe 11aitepn BaputnTta otnv uyeia
0ag. AlaBacTe oXoNaoTIKA Kal TNPEITE TIC TapOVOES
odnyisg xpriong. Eav éxete anopiec, aneubuvBeite
OTOV lATPO 0AC 1] 0TO EEISIKEVUEVO KATAOTNHA TTOU
00C €EUTTNPETEL

TKOTIOUMEVN Xpnon

To ManuLoc long Plus givai éva 1atpikd mpoiov.
Eival pia opbwon! yia akivntonoinon Tou Kaprmou,
TUNHATWY Tou avTiBpayiova Kal Twv SaxTUAwWY HE
APAIPOVHEVO OTHPIYHA SaXTUAWV.

Xe mepinTwon pn mpoPAemOopEVNG XPioNnG Tou
TIPOIOVTOC, aKUpWVETAL omotadnmote aiwon
ota m\aiola tTng eyyonong.

Evéeieiq

« Metatpaupatiké (moMamhoi, cUvOeTol TpaupaTi-
OpO{ OTNV TIEPIOXT) TOU XEPIOU-TWV SayTUAWV)

« [poeyxePNTIKA KAl LETEYXEIPNTIKG, T1. X. VOOOG
Dupuytren, katdypata petakapmiov

+ SUvSpopo kapmaiou cwhiva (Baptds popenc —
XPron Katd TN SlapKela TG VUXTAG)

« TevovtoBuhakitida (Bapiag Hoperic)

« AaoTpéppata/ONdoelg

+ JUVOEOUIKES KAKWOELG OTNV TIEPIOXT TwV SaTV-
Awv/Tou XepLou

Kivduvol amé t xprion

A Mpoooxn?2
Tnpeite pIBw¢ TG MAnpoopiec mou Ba
Bpeite oTIc MapoUoEC 08NYieg XprioNg Kat Tig

odnyiec Twv e8Ik,

« To ManuLoc long Plus 6a mpémel va
XPNOILOTIOIEITAL ATTOKAEIOTIKA CUHPWVA HE TIG
TIAPOVOEG 08NYIES XPHONG KAl Y1 TA QVAPEPOHEVA
onueia epapuoyng.

+ [l va Slao@aNoTel n BENTIOTN eQappoyr Tou
ManuLoc long Plus, ot Slaotacelc Tou Ba mpénel
va kaBopifovtal and katdMnAa eKTTaSEUPEVOUG
ed1Kou 3.

+ H pappévn ETIKETA TTOU TIEPIEXEL TTANPOPOPIES
OXETIKA PE TO PéyeDOG, TOV KATAOKEVAOTH, TG
0dnyle¢ mwuaipatog kai to orypa CE Bpioketat
0TO Avolya el0aywyng TNG MAaTIas papdou mou
£QPAPHOLEL 0TNV EOWTEPIKT TAEUPA TOU XEPIOU.

H (mpwtn) epappoyr kai n emdeiEn Tou TpoMoU
£QapUOYNC Ba TPETEL va yivetal amoKAEIOTIKA ard
KATAMNAa EKTTAIGEVPEVOUC EIBIKOUC.

« [1pWv XPNOILOTOICETE TO P0GV GE GUVOUATHO
HE GANa TTpoidvTa, TT.X. oTa MAaiola piag Bepareiag
oupnieone, oupBouleuBeite To Bepdmovta 1aTPd
oac.

« Y& mepimwon AavBaopévng xprone n xernong
yia oKoTto SlagopeTikd and Tov mpoBAenduevo,



AKUPWVETAL N EUBUVN YIa ENATTWHATA TOU
Tipoidvtoc. To mpoidv Sev Ba mpénel va épxetal oe
ETAQN HE PéTa TTOU TIEPIEXOLV AT Kal 0&€a, He
ANOLPEC 1) AOOIOV.

Ew¢ Twpa, Sev €xouv avapepBei mMapevEéPYELEs
10U va €N PeACouY OAOKANPO TOV OPYaVIOHO.
Anapaitntn mpoundBeon anotelel n cwoTh
xprion/epappoyn.

« Y& nmepimwon umepBOAIKAE OPIXTAC EQaPHOYIAS,
omolodrmoTe FonBNnTikd HECO TNG KaTnyopiag
BonBrpata kat opBwoelg mou tomobeteital

OTO OWHA EEWTEPIKA, EVOEXETAL VA TTPOKONEDEL
TOTTIKOUG HWAWTTEG I, OE OTTAVIEG TIEPITTWOELG,
oTéVWON ayyeiwv fj vevpwv Tiou SiépxovTal armoé Ta
OUYKEKPIpEVa onuela.

Edv mapatnproete aouvrnBloTeg alayee iy
EVOXMAOELG, XAAAPWOTE TOUG IHAVTEC 1} aPaIPEDTE
TO TPOIOV Kal CUHBOVAEVTE(TE Geoa ToV lATPO
oagc. Mpoooxn: Z& MePImTwon XaAdpwong

TWV IHAVTWY 1y apaipeong Tou Tipoiovtog, Sev
TIQPEXETAL EMAPKIG PEOVTISA TOU TPAVUATIOHOU.
Y€ QUTAV TNV TEPIMTWOT, AMOPEVYETE
omoladnmoTe emPdpuvon Tou v AOyw Gvw AKPou.
EGv emOBupELTE va XPNOILOTIOICETE TO TPOIOV
Bauerfeind oe mepimwon o&éwv evoxArjoswv/
TPALUATIONWY, (NTHOTE OMWOdATIOTE
EMAYYEALQATIKI lATPIKA CUPBOUAR TPV artd Tn
XPron yla mpwtn opd Kal TNPEITE TIG 0dnyieq.
EvdéxeTal va mapatnpouvIal IEPIOPIOHOL

Baoel twv eveitewy, yia Toug omoioug Ba oag
evnuepwaoouv ot eldIKol. EIBIKOTEPQ, O XEIPIOUOG
OXNHATWY, GANWV LETAPOPIKWY LECWV 1]
pnxavnudtwy evoéxetal va eivat Suvatog oe
TIEPIOPIOPEVO Babpo. e mep{mtwon ap@BoNwy,
TIPOTEIVOUE Va QTTEXETE TTPOOWPIVA aMo TIG
TpoavapePBEeioeC SpaoTNPIOTNTEG.

Avtevdeielg

Ewe Twpa, Gev EXouV Yivel YWWOTEG avTIOPACELC

UnepeualoBNaiag pe KAVIKY onpaoia. 3Tic akoAoubeg

TIEPUTTWOELG KANIVIKWV CULITTWHATWY, N EQAPHOYH KAl

n xprion evog tétolou FonBnTikou Pécou oLVIoTATAL

HOVO KATOTIV GUVEWONONG e To BepamovTa latpd

oac

- AeppaTikég aoBEvElEG/ TPAUUATIOHOL OTO HEPOG
TOU OWHATOG oL ToTOBETE(Tal TO BorBnua, Biwg
£QV TTAPATNPOUVTAL PAIVOHEVA GAEYLOVIG I} OUNEC
e oldnua, epebiopioi kat aiobnpua kavoou.

— AloBnTnplakég Slatapayég kat Slatapayés
adtwonc oto Bpaxiova/ Xépy, .. O€ MEQIMTWOon
oakxapwdoug dlaPrtn (diabetes mellitus)

— AlOTAPAYEC 0TN POM TG AEUPOU, AKOUN Kal
ampoodidploTnG artiohoyiag oldrHaTa HOAAKWY
Hoplwv O HEPOC TOU OWHATOG HAKPLA ard TO
ToroBetnpévo Bordnua

Ynodeieig xpriong

Xprion/epappoyn Tov ManuLoc long Plus

o AVOIETE TTPWTA TOUG TECOEPIG IMAVTEG velcro

NG payag avtiBpayiova kat gmv uavta velcro
Tou otnpiypatog daxtulwv. € Tomobetriote 10
ManuLoc long Plus oto méoyov xépt. Ot IHavTeG

Ba mpémel va Bpiokovtal 0TV EMAvVw MAELPE TOU
avtiBpaxiova kat mavw otn pdxn tou xeplou. Kheiote
TIPWTA TO PaPASU IAVTA OTNV TIEPIOXT| TOU KapToU
Kal OTn CUVEXELQ, Evav-Evav TOUG INAVTES, TIPOG TO
TIGvw HEPOG TOu Bpaxiova. STEPEWOTE TOV OTEVO
[p&vta otn pdaxn Tou Xeplou. o 2T OUVEXELD,
XONAPWOTE pia Meupd Tou IpavTa SaxTuAwy Kat
TIEPACTE TOV KUKAKA OTIC apBPpWOELS Twv SaxTUAWV.
@ Aopahiote Tov Eavé 0TV KATW TAEUPA TOU
otnplypatog daxTuAwv.

Agaipeon tov ManulLoc long Plus
AVO{ETE TOUC IHAVTEC TNG payag avTiBpayiova

EEKIVAVTAG amo To OTHPLyHa SAKTUAOU £wg ToV
avtiBpayiova. Apaipéote To ManuLoc long Plus.

Ynodeieig kabapiopouv
Tnpelte T akdAouBeg UMOSEICEIC:

38

« Epooov gival Suvatd, mpoteivetal n agaipeon
TWV IHAVTWV Velcro 1) n owoTr) KONNOT) Toug 0To
TIPOPAENOHEVO ONeElo.

« 2TEYVWVETE TO TIPOIOV OTOV a€Pa Kal Ol 0TO
OTEYVWTNPIO, KaBWG evdéxeTal va LTOOTEl (nHIEG.

« Mévete TV 6pBwon! AMOKAEIOTIKA OTO XEPL OTOUG
30°C pe amoppuUMavTIKO yia evaiobnta pouxa.

Agv amaiteital n apaipeon e£apTNHATWY amd TV
opBwon'. Aprivete tnv 6pbwon' va oteyvhoel
PUOIKA.

+ Me TV TakTikn @povtida Slao@ali(ete Tn BEATIOTN
Spaon. Tnpeite Tic odnyieg mou avaypagpovtal
OTNV UPAOUATIVN ETIKETA OTO EMAVW AKPO TOU
TIPOIOVTOC 0ag.

+ Mnv a@rvete 10 mpoioV eKTEDEIEVO OE AUEDN
BeppoTNTA, KABWG EVOEKETAL VA ETTNPEQOTET
apvnTiké n anotedeopatikdTATA. Na TV
unofoAr mapandvwy, aneubuvBeite oTov éumopo
arté Tov OTIoio MPOUNOEUTAKATE TO TIPOTOV.
Eme€epyalopacTe amokAeloTIkA kaBapd mpoidvTa.

Znueto epappoyng
SUpewva pe TG evOEEeIC (kapmog, avTiBpayiovag,
S4KTUAO). BA. Zkomoupevn xprion.

Ymnodei§eig ouvtnpnong
S € MePIMTWOon owoTrg XPriong kat ppovtidac, To
Tpoidv Sev amartel cuvtrpnon.

Texvika XapaktnpioTika /
TOPAMETPOL

To ManuLoc long Plus givat pia mpooappoopévn
OTNV avatopia Tov owHatog 6PBwon.
AKvnTOTOLEl ONOKANPO TO XEPI KAl TURAHATA

Tou avtiBpayiova kal CUUPBANEL OTNV ATTOPUYT
QvemMBUUNTWY KIVAOEWV. AUO TAEUPIKEC paRSoL
Kall pia pooappolopevn pdBdog petakaprmiou

GTABEPOTIOIOVY TOV aVTIBPax(ovVa KAl TO HETAKAPTTIO.

To mpooappoldpevo oTrplypa SaKTUAOU
akvnTomolel To SEUTEPO WG TO TIEUTTO OAKTUAO.

H 6pBwon otabepomoleitat otov Bpayiova pe
KAeloipata velcro peydhng emeavelag. Ot IHAVTEG
NG payag avtiBpayiova umopolv va agaipebouv.
Ot lpdvteg kal 1o otriptyua daktulou SiatiBevtal wg
QVTAAAGKTIKG.

Ymnodeieig yia tnv
gnavaypnotpomnoinon

To mpoidv mMpoopileTal yia TNV EEATOIKEUHEVN
£QAPHOYN O€ €vav Kal HOvo acBevr).

Eyyvodotikn kaAupn

loxUouV o1 VOUIKEG SIATAEEIS TNE XWPAg 0TV

oroia amokTBNKe To TTPOIdV. L€ TEPITwon mou
Oewpeite OTI pia MEPIMTWON EUTITEL OTA TAGiOIQL
£yYLOSOTIKAG KAAUYNG, ameVBUVOE(TE apYIKA OTO
oneio anod 1o omoio MPOUNBEUTHKATE TO TTIPOTOV.
KaBapilete To mpoidv mpiv ané onoladnmote
agiwon ota mhaiola Tng eyyuodoTIKAG KAAUYNG. S&
TIEPITTTWON N THPNONG TwV UMTOBEIEEWY OXETIKA

HE TOV XEIPIOWO Kal TN gppovTida Tou Manuloc long
Plus, evdéxetal va TeploploTel 1 val akupwOel n
£yyvoSoTIKr KAaAUYN.

H eyyuodoTikr KAAUPN AKUPWVETAL OTIC AKONOUBEG
TIEQUTTWOEIG:

« Xprjon oxt avéhoya e TG evOeitelg

« Mn Tpnon Twv odnylov Twv E8IKOY

« AUBQIPETEC TPOTIOTOIATEIG TOU TTPOIOVTOG

Amomioinon gubuvng

Mnv mpofaivete og autodidyvwon ry avtobeparneia,
€KTOG €QV €l0Te e181KOG, Mpv amd Tn xprion

TOU [ATPIKOU TTPOIGVTOG YIa TTPWTN (Oopd,
oupBoLAeUTEITE OMTWOOATIOTE Evav 1aTPO 1) évav
eKMaSEVPEVO EIBIKO, KaBWE auTog eival 0 pdvog
TPOTIOC Yla va aloNOYNTETE TV eMidpacn Tou
TIPOIOVTOG OTO GWHA 0ag Kat va MpoodIopiceTe
TUXOV KIVOUVOUG amd Tn Xprion Tou Uimopel va
TIPOKUPYOULV. AKONOUBE(TE TIC CUHBOUAEG Tou £1d1KOU,
KaBWG kat OAEG TIG 0dNYieS TIOU TIEPIEKOVTAl OTO

TIAPOV GUANASIO 1) OTNY, AKOUN KAl AMOOTIAOHATIKY,
online mapouoiaon (emiong: Keipeva, IKOVEC,
YPAPIKA KNIT).

Edv e€akohoube(te va €xeTe appIBONEC HETA TV
EMKOWVWVIA HE TOV EIOIKO, ETIKOIVWVAOTE HE TOV
TP 0ag, TOV £UMOPO 1| ameUBE(ag e EMAC.

Ymoxpewon dnAwaong

SUHPWVA HE TIC VOUIKEG SIATAEELS TTOU LoXUOLV KATA
TOTIOUG, €(0TE UTTOXPEWHEVOL VAl ONAWVETE AUETT
omolodnmoTe coPapd MEPIOTATIKO QVTILETWITIOETE
KaTd TN Xerjon Tou mapovTog [aTpIKoU TTPoidvTog
TG00 OTOV KATAOKELAOTH GO0 Kal OTNV appddia
apxn). MNa ta otoixela emkovwviag TnG eTalpeiag
Hac, avatpéETte oTo omoBOQUANO Tou TaPAVTOG
UNadiou.

Anéppwpn
ATOPPITMTETE TO TPOIOV HETA TN XPHON CUPPWVA HE
TIC KATA TOMOUG 10XUOUOEG 0ONYieC.

YuvBeon

Ahoupivio (Al), MoAuapidio (PA), MolvoupeBavn
(PUR), MoAvaiBépag, Mohuo&upeburévn (POM),
MoAveotépag (PES), MoAumporuévio (PP)

— Medical Device (latpikr) cuokeury)
— AvayvwploTikd TNG HiTPag SeSopEVWY HE TN
popen UDI

Evnpépwon: 2023-11

Eidikoi3

Fevikég umodeieig

« Katd tnv mpwtn epappoyr, ENEYETE EQv TO
ManuLoc long Plus epappolel TéAela kat
e€atoplikevpéva otov aoBevry. Epdoov anatteital,
npaypatomnolote SlopBwoELC.

Embeifte To 0WOTS TPOTO EQAPHOYNC OTOV aoBe-
V.

+ AnayopevovTal ol aVTIKAVOVIKEG TPOTIOTOINOEIG
OTO TTPOIOV. 2€ SIOPOPETIKN TIEPIMTWON eVOEXETAL
va eMNPeacTel SUOHEVAE N 1ATPIKT Spdon Tou
TIPOIOVTOG Kal Ba armokAEloTEl N euBUVN yia evde-
XOHEVA ENATTOHATA TOU.

O1 paBdot aloupuviou eivat avatopkd SiIapopew-
Héveg, Ba mpémel woTooO va mpooapuoloval oTov
aoBevry.

To otrplypa Tou daktviou mapadidetal oe
oudétepn Béon kal umopei avahoya pe Ty
Bepareia (010 UPOC TWV PETAKAPTIOPANAYYIKWOV
apOpwoEwWV) va Kapebel oty embuuntr| 6éon
(m.x. ©¢on Intrinsic-Plus).

« 3TNV TEPITTTWON TNG OUVAPHONOYOUUEVNG
6pBwong mMPooappdoTE TN ywvia TG paxlaiag
£KTOONC OTOV KAPMO Kal T ywvia Tng meApatiaiog
KAUPNG TV HETAKAPTTIIOPAAAYYIKWV apOPWOEWV.
TXNUATIOTE yia TO OKOTIO aUTO HeE Ta SAKTUAG 0ag
TO KATAMNAO oTrplyHa yia va kaBopioete Ty
Kauyn.

Mpocappoyn Twv papdwv:

o AQQIPEDTE TIPOOEKTIKA TIC pARSouG amod Tig

UMTOSOKEG KAl TTPOOAPHOOTE TIC OTNV avatopia

oL aoBevn). Enavagépete TiG TPelC papdouc oTig

TIPOPBAETIOUEVEC UTOSOXEG.

o AVOIETE TOUG TEGOEPIG IMAVTEG Velcro Tng payag

avtiBpayiova kat Tov ipdvta velcro tou otnplypatog

SayTulhwv. AkohouBnote T Sladikacia mou meplypa-

(ETal OTO Onpeio 3.

® To mpooapuoldpevo oTrplyua SaxTUAWY

aKvNToTolel To SeUTEPO WG TO TIEUTTO OAKTUAO.

H 6pBwon otabepormoleital otov Bpayiova pe

Kheloipata velcro peyahng emeavelac.

1'0pBwon = opbornedikd Bornua yia
otaBeporioinan, ano@dPTIon, akvnTomoinon,
KaBodrynon 1y 516pOwaon Tou KoPHOU 1 HENDY ToU
OWHaTOG)

2YNOSeIgn KIvEUVOU Yia CWHATIKES BAAREC
(Kiv&uvog TPAUHATIOHOU, KIVOUVOG yia TNV LYE(a Kal
KIvOUVOG aTUXHATOC) 1 yia UNIKES CNHIES (CNHIEC
OTO TIPOIOV)

3 Ei6ikof Bewpouvtal Ta dropa mou cupewva
LE TIG LOXUOUOEC KPATIKEG SIOTAEELS Eival
e€oualodotnpéva va tonoBeTolv Bonbrjpata Kat
0pOWOELS Kal va UTTOSEIKVUOUVY TOV TPOTTO XProNG
TOUC

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urlinund tercih ettiginiz icin cok
tesekkir ederiz.

Her giin Grlnlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢linkd sagliginizin kalbimizde
yeri var. Litfen bu kullamm talimatimi dikkatlice
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

ManuLoc long Plus tibbi bir Griinddr. El bileginin,
on kol bolimlerinin ve parmaklarin immobili-
zasyonu igin tasarlanmis, ¢ikarilabilir parmak
altligina sahip bir ortezdir!.

Uriiniin uygun duru-
munda, tiim garanti kosullari gegersiz sayilir.

Endikasyonlar

« Posttravmatik (el/ parmak bolgesinde birden
cok, kompleks yaralanma)

« Preoperatif ve postoperatif (6rn. Morbus
Dupuytren, metakarpus kiriklari)

« Karpal tiinel sendromu (agir derecede - gece
istirahati)

« Tendovajenit (agir derecede)

« Bukilme/ezilme

« Parmak /el bélgesinde ligament zedelenmesi

Kullanim riskleri

A Dikkat?

Liitfen bu kullanim talimatlarina ve uzman
personelin talimatlarina uyun.

« ManuLoc long Plus sadece bu kullanim
kilavuzunda yer alan bilgiler dogrultusunda ve
kullanim alanlarinda kullanilmalidir.

» Manuloc long Plus'in ideal sekilde
yerlesmesini saglamak icgin, 6l¢list deneyimli
bir uzman? tarafindan alinmalidir.

» Manuloc Rhizo long Plus'in ebat, Uretici,
yikama talimati ve CE isareti; genis, elin i¢
tarafinda bulunan (volar) cubugun eklenti
girisindeki etikette bulunur. (ilk) uyarlama ve
kullanim talimatlari sadece egitimli teknik
personel tarafindan sunulur.

« Doktorunuza danismadan baska Urtnlerle
birlikte, ornegin bir kompresyon tedavisinde,
kullanmayin.

« Urliniin amacina uygun sekilde kullanilmamasi
durumunda, dreticinin sorumlulugu sona erer.
Uriniin yag ve asit iceren madde, merhem ve
losyonlarla temas etmesinden kaginin.

« Tim organizmay etkileyen bir yan etkiye
bugiine kadar rastlanilmamistir. Urliniin uygun
sekilde kullanilmasi/takilmasi gereklidir.

« Harici olarak viicuda takilan tim yardimci
araclar — bandajlar ve ortezler gibi — cok siki
takilmalari durumunda lokal basinca neden
olabilir veya nadiren kan damarlarini ya da
sinirleri daraltabilir.
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« Viicudunuzda normal olmayan herhangi bir
degisiklik veya rahatsizlik fark ederseniz,
kayislari gevsetin veya Urtnikullanmayi
birakarak derhal bir doktora danisin. Dikkat:
Bantlar gevserse veya Urin cikarilirsa, yeterli
yara bakimi s6z konusu olmaz. Bu durumda,
etkilenen kol veya el tizerinde herhangi bir
zorlamadan kaginin.

Bauerfeind Urlintnizi akut sikayetler /yaralan-
malar nedeniyle kullanmak istiyorsaniz, ilk kez
kullanmadan dnce acilen profesyonel tibbi tav-
siye alin ve bunlari uygulayin. Uzmanin hakkin-
da bilgi verdigi, endikasyonla ilgili kisittamalar
s6z konusu olabilir. Ozellikle arag, diger ulasim
araclari veya makine kullanimi kisitlanabilir.
Suphe durumunda, simdilik yukarida belirtilen
faaliyetlerden kaginmanizi tavsiye ederiz.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda asiri hassasiyete yol acgip
acmadigi heniz bilinmemektedir. Asagidaki klinik
durumlarda, bu tir bir medikal Grin sadece
doktorunuza danisildiktan sonra giyilebilir ve
kullanilabilir:

- Destegin kullanildigr bolgelerde cilt
bozukluklari/yaralar ve ozellikle ayni sekilde
sislikle birlikte kizariklik, yara, kabarma ve asiri
1s1 hissedilmesi durumunda

- Kolda/elde duyarlilik ve hareket bozukluklari,
6rnegin seker hastaliginda (Diabetes mellitus)

- Lenf drenaj bozukluklari — takilan yardimci
aractan uzaktaki yumusak dokuda belirsiz
sislikler

Kullamim talimatlari

ManuLoc long Plus’in giyilmesi/ takilmasi
@ Once 6n kol destegindeki dért adet kenetle-
nen bandi veg parmak altliginin kenetlenen
bandini agin. Manuloc long Plus'i tedavi
edilmesi gereken ele takin. Bantlar on kolun ve
elin tist kisminda yer almalidir. Once el bilegi
kismindaki genis bandi, ardindan sirayla kola
dogru hareket ederek tim diger bantlari kapatin.
Dar bandi elin dst kismina sabitleyin.

@ Ardindan parmak bandinin bir tarafini agin
ve bandi parmak eklemlerinin etrafina sarin.
@ Bandi tekrar parmak altlginin alt tarafina
kenetleyin.

ManuLoc long Plus’i takmak / giymek

Parmak altligindan baslayarak on kola kadar
bilek destegindeki kemerleri agin. ManulLoc long
Plus'i ¢ikartin.

Temizleme talimatlan

Lutfen asagidaki bilgileri dikkate alin:

« Velcro bantlar, mimkinse ¢ikarilmali veya
ongorilen yere sikica sabitlenmelidir.

- Uriinii kurutucuda degil hava vasitasiyla
kurutun, aksi takdirde drtn hasar gorebilir.

« Litfen ortezi' sadece hassas camasir deterjani
kullanarak elinizde, 30 °C'de yikayin. Bu esnada
tim bilesenler ortezde' kalabilir. Ortezi'
havalandirarak kurutun.

« Diizenli bakim en iyi etkiyi saglar. Uriiniiniiziin
Ust kenarina dikili etiketteki talimatlari dikkate
alin.

« Uriinliniizii asla dogrudan sicaga maruz
birakmayin, aksi halde trunin etkisi
kisitlanabilir. Uriinle ilgili sikayetleriniz
oldugunda lutfen saticiniza basvurun. Sadece
temizlenmis Grlnler isleme alinir.

Kullanim yeri

Endikasyonlara gére (el bilegi, 6n kol, parmak).
Bkz. Kullanim amac.

Bakim ipuglar

Uriin dogru sekilde kullanildigi ve bakim
gordigu surece baska herhangi bir bakim islemi
gerektirmez.

Teknik veriler / parametreler
ManuLoc long Plus viicut yapisina uygun olarak
sekillendirilmis bir ortezdir. Manuloc long Plus
elin tamamini ve 6n kolun bolimlerini immobilize
ederek hatali hareketlerin 6nlenmesine yardimci
olur. iki yan cubuk ve sekillendirilebilen bir

orta cubuk on kolu ve el taragini sabitler.
Sekillendirilebilen parmak altligi ikinci ile besinci
parmadgi sabitler. Genis yuzeyli kenetlenen
bantlar ortezi kola sabitler. On kol desteginin
kemeri ¢ikartilabilir. Kemerler ve parmak altligi
yedek parca olarak temin edilebilir.

Yeniden kullanim sartlan

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi icin 6ngé-
rilmistir.

Garanti

Uriiniin satin alindigi (ilkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen

6nce Griini satin aldiginiz yere basvurun. Uriin,
garanti icin gosterilmeden once temizlenmelidir.
Manuloc long Plus'in kullanimi ve bakimi ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir
veya gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gegersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan drin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ilag vermeyin.
Tibbi Grintimizi ilk kez kullanmadan dnce,
Urtinimizin viicudunuz tzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle
ortaya ¢ikabilecek kullanim risklerini
belirlemenin tek yolu bu oldugundan, aktif
olarak bir doktorun veya egitimli uzmanin
tavsiyesini alin. Bu uzmanin tavsiyelerine ve bu
belgedeki/ veya ¢evrimici sunumundaki tim
talimatlara, alintilarda bile uyun (ayrica: metinler,
resimler, grafikler vb.).

Uzman personelle goristikten sonra herhangi
bir stipheniz kalirsa, litfen doktorunuza, bayinize
veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme ylikimliligi

Bélgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olay:
hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. iletisim bilgilerimizi bu
brostirin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf

Lutfen Grind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi
Altiminyum (Al), Polyamid (PA), Politretan (PUR),

Polieter, Polioksimetilen (POM), Polyester (PES),
Polipropilen (PP)

[M0] - Medical Device (Tibbi cihaz)
[Uol - UDI veri matrisi niteleyicisi

Son revizyon: 2023-11

Teknik personel3
Genel bilgiler

« ilk kullanimda ManuLoc long Plus'in ideal sekil-
de oturup oturmadigini kontrol edin. Gerekirse
dizeltin.

« Hastayla birlikte dogru takma pratikleri yapin.
- Uriinde usuliine uygun olmayan degisiklikler
yapilmamalidir. Bu talimata uyulmamasi
Grlnin tibbi etkisini olumsuz etkileyebilir ve
bu durumda ureticinin sorumlulugu ortadan
kalkar.

Aluminyum cubuklar anatomik (vicut yapisina
uygun) olarak sekillendirilmistir, ancak kisisel
olarak hastaya uyarlanabilir.

Parmak altligi notr konumda teslim edilir ve
terapiye gore (metakarpofalangeal eklemlerin
ylksekliginde) istenilen egim konumuna (6r.
intrinsic plus konumu) egilebilir.

Monte edilmis ortez durumunda dorsifleksiyon
acisini el bilegi Uzerinden ve palmar fleksiyon
acisini metakarpofalangeal eklemleri tizerin-
den uyarlayin. Egme kenarini belirlemek igin
parmaklarinizla gerekli dayanmayi olusturun.

Cubuklarin sekillendirilmesi:

o Cubuklari dikkatlice yuvalarindan ¢ikarin ve
hastanin anatomisine uygun olarak sekillendirin.
U¢ cubugu tekrar yuvalarina sokun.

@ On kol destegindeki dort adet kenetlenen ban-
di ve parmak altliginin kenetlenen bandini agin.
Ardindan 3. maddede aciklanan islemleri yapin.
(ID Sekillendirilebilen parmak altligi

ikinci parmaktan besinci parmaga kadar
immobilizasyon saglar. Genis yuzeyli kenetlenen
bantlar ortezi kola sabitler.

1 0rtez = Organlarin veya govdenin
stabilizasyonu, rahatlamasi, immobilizasyonu,
kontrol edilmesi veya dizeltilmesi icin
ortopedik yardimci Griin

2Kisilerin zarar gérme tehlikesine (yaralanma,
kaza riski) ve maddi hasara (lriin hasar) iliskin
uyar

3Teknik personel, bandaj ve ortezlerin
kullanimi alaninda uygulama yapmak ve
kullanim bilgilerini vermek i¢in gecerli yasal
dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan
kisidir.

@ PYyCCKIMi

YBaKaemble KnneHTbl!

Bnaropapvm Bac 3a nprobpeTeHyie NpoayKLum
Bauerfeind.

KKaxabiii jeHb Mbl paboTtaem Haj NoBblUEHMEM
3GGeKTUBHOCTN HaLeN MeANUMHCKON NPOAYKLUMM,
MOCKOSIbKY Balle 340pOBbe HaM OYeHb JOPOro.
BHVIMaTeNbHO O3HaKOMBTECH C MHCTPYKLMeE no
WNCMONb30BaHMIO 1 C/Iefly/Te MPUBEAEHHbIM B
Helt yKasaHuam. [py BO3HMKHOBEHMM BONPOCOB
obpatuTtech K CBOeMy nevaliemy Bpady uim B
cneumanwsmpoaaHHbM MarasuH.

HasHaueHue

ManuLoc long Plus sBnaeTca npoaykTom
MeAVLIMHCKOrO Ha3HaueHua. 1o optes! ana
MMMOGUNM3aLMI NyYe3anacTHOro CyCTaga, YacTu
npeanneyba 1 NanbLes CO CbeMHOV ONopon Ana
nanbLes.

Mpu uci He no
HMIO TEPAIOTCA BCe NpaBa Ha NpefbABneHne
rapaHTUNHbIX NPeTeH3ni.

MNMokasaHnAa

« MNocTTpaBmaTHUeCKOe COCTORHIE (MHOXECTBEH-
Hble, KOMMNEKCHbIE TPaBMbl 30HbI KICTW/ NanbLies)
MNpep- v nocneonepaUnoHHble COCTOAHUA, Hanpu-
Mep, NPy NaAoHHOM GrpOMaTO3e, nepenomax
NACTHOWN KOCTV

CrHAPOM KapnanbHoro kaHana (BbICOKOW cTeneHu
TAXECTV — HOUHaA UMMOBUNV3aLnA)
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« TeHO0BarnHUT (BbICOKOW CTENEHM TAKECTN)
« PacTaxeHwa cycTasos/ ywinbel
. HOBDE?KQGHV\F! CBA30K 30HbI ManbLeB 1 KNCTK

Puck npun ncnosib3oBaHNn nspaenna

A BHumanmne?

B TouHOCTM CnepyiiTe MHGOpMaLMM B JaHHON
VHCTPYKLUN MO UC ny
cneyuanncTos.

+ Opte3 Manuloc long Plus cnegyeT npumeHaATs
B8 COOTBETCTBMM C HACTOALLEN MHCTPYKLMEN No
VICMOMB30BAHMIO W TONbKO Ha YKa3aHHbIX B Hell
obnactax Tena.
« [inA obecneyeHna onTvManbHO Nocaakm
opte3sa Manuloc long Plus ero pasvep fomxen
nofobpath KBandUUMPOBAHHbINA CreLManicTs.
ViHdopmauwma o pasmepe, npovssoguTene,
VIHCTPYKLWA NO CTUPKe 1 3Hak CE HaxopATcA B
OTBEPCTUM [INA WMPOKOTO (NafjOHHOT0) CTEPXKH,
KOTOPBbI PacronoxeH C BHyTPEHHE CTOPOHbI
KncT. (Mepsyto) NOArOHKY 1 06bACHEHNE
NpVIMeHeHVA opTe3a AOMKeH NPOBOANTL
KBanMOMLMPOBaHHBIM CneunaniicT.
3apaHee 0bCyamMTe CO CBOMM NEYaLLVIM BPaioM
BO3MOXKHOE NPUMEHEHVIe AaHHOMO opTe3a B
CoueTaHnn C ApYrimm M3AeNv amu, Hanprmep, ¢
VICMOb30BaHNEM KOMMPECCUOHHOTO SIeYEHNS.
« MNpow3BoanTent He HeCeT OTBETCTBEHHOCTb 3a
HeHaznexallee NCronb3oBaHye U3enma nn
3a UCMONb30BaHIE U3AEMA HE MO Ha3HAUEHMIO.
V136eraiite npUMeHeHs BMeCTe C aHHbIM
V3AenneM BELLECTB, COAePXALLMX XMPbl 1
KICNOTbI, Ma3elt 1 TOCbOHOB.
Ha ceropHALWHNI ieHb He 13BECTHBI HUKaKu1e
no6oyHble 3GdEKTHI, OKa3bIBaOLME BAMAHME HA
opraH13m B Liesiom. NpenonaraeTcs, Uto AaHHoe
v3fenvie ByAeT 1Cnonb3oBaTbCA U HafeBaTbCA
HazanexaLlyim 0bpasom.
« Bce HageBaewmble Ha Teno M3zenus, Takve Kak
6aHAaKM 1 OPTE3bI, NPV CAILLKOM MIIOTHOM Mpu-
NIeraHMn MOryT OKa3blBaTb YpE3MEPHOE aBneHmne
Ha HeKOTOpbIe YYacTKy Tena. B peakmx cyyanx
OH MOTYT NepexMaTh KDOBEHOCHbBIE COCY/bl UK
HEpBbI.
EC/v Bbl 3aMETUNN HEOOBIUHbIE N3MEHEHNA 1IN
nvckomdopT, ocnabsTe pemMHu Unu NpekpaTuTe
VICNONb30BaHWE U3AENNA U HEMEANEHHO
obpatuTech K Bpayy. BHumaHue: Mpu ocnabnernn
PEMHEN UK CHATUM U3AEeNUA AOCTaTOUHOE
TepaneBTNYECKOe BO3LENCTBIE Ha 30HY
nospexaeHns He obecrneunBaeTca. B Takom
Cnyyae HeobxoaMMO K3beraTb MIoObIX Harpy3oK Ha
GOsbHYIO PYKY MW KNCTb.
Ecnv bl XOTWTe Mcnonb3osaTs u3genvie Bauerfeind
113-33 HanMuma OCTPOM 60K/ NONYYEHVA TPaBMbI,
nepep npumeHeHem usaenua obAsaTenbHoO
0obpaTtuTeCh 3a NPodGeccoHanbHON MeANLIMHCKOM
KOHCynbTauyiei. B 3aB1MCMMOCTI OT NOKa3aHuil
MOryT MMETbCA COOTBETCTBYIOLLME OrPaHNUYEHNS,
0 KOTOPbIX BaC MPOVHPOPMUPYET CNeLnanucT.
B 4aCTHOCTW, BO3MOXHO OrpaHuyeHyie Ha
ynpasneHuie asToMobunem, 4pyrM1 CpefcTBaMm
nepeaByKeHnsA M mexaHumamu. Mpu
BO3HVKHOBEHMM COMHEHWIA Mbl COBETYEM BaM MOKa
BO3/1@PaTbCA OT BbILLEYMOMAHYTbIX AENCTBUN.

MpoTuBonokasaHusa

[lo cux Nop He coobLWANOCh O KIMHNYECKN

3HaUMMbIX PeaKLMAX B CBA3M C NOBbILIEHHOM

HyBCTBUTENBHOCTbIO. an HUXXenepevncneHHbIX

CMMMOTOMax NprMeHeHve 1 HoleHune 13genna

BO3MOXHO TOMbKO MOC/E KOHCYNbTaLv BPauoM:

— 3aboneBaHyia 1 NOBPEXAEHNA KOXKM Ha
COOTBETCTBYIOLLE 06NacTVi Tena, 0CObeHHO Npu
NOABNEHVN NPU3HAKOB BOCNANEHNA, @ Takke
NPV HaNMUMK OTEYHBIX PY6LIOB, BBICTYNAIOLLMX
Ha/} NOBEPXHOCTbIO KOXW, MOKPACHEHNI it
rinepTepmun



— HapyLueHve 4yBCTBUTENBHOCTY U KPOBOCHaGXe-
HIA PYKM W NZOHM, HAaNpyUmMep, Npy caxapHom
nuabete (diabetes mellitus)

— HapyleHnusa oTToka numdsl — 8 TOM Ymcne oTek
MAMKVX TKaHE Ha 3HaUUTENbHOM YAaneHum ot
HaNOXEeHHOro opTesa

YKasaHuA Mo NCNob30BaHUIO

HapeBaHue oprte3za ManulLoc long Plus

@ Cravana paccTerHnTe Ha WiHe AnA npeanneyssa
yeThpe pemelka C 3aCTexKON Ha uryuxe 1 @)
peMmelLLIOK C 3aCTEXKOI Ha vnyyKke onopbl AnA
nanbLes. 9 Ynoxwte opte3 Manuloc long Plus Ha
60nbHYI0 PyKy. [1p1 3TOM PeMELLKI JOMKHbI Haxo-
QINTbCA B BEPXHE YacT NPe/neyba Ha TbiIbHOM
CTOPOHE KWCTW. 3acTerHunTe CHavyana WUpOoKWii
pemeLLoK B 06M1acTy fly4e3anAaCTHOro CyCTasa, 3aTem
pemeLLKM NocnejoBaTeNbHO BBEPX MO Npeane-
Ublo. 3adrKCMpYITe Y3KII PEMELLIOK Ha TbINbHOM
CTOPOHE KNCTW.

@ 3atenm ocnabyTe Oy CTOPOHY pemellKa Ha
nanbLiax 1 yNnoxwTe ero BOKPYr CyCTaBOB MasnbLies.
9 3aKpenuTe ero SMMY4KoN Ha HXKHEN CTOPOHe
ornopbl ANA NanbLies.

CHATne opTte3sa ManulLoc long Plus
Paccternute PEMHU WKHbI ANA npeanneybs,
HauviHaA C onopbl AN1A NanbLes A0 Npejreybs,
cHvmmnTe opTte3 Manuloc long Plus.

YKasaHusa no yxoay 3a usgennem

HPM 3TOM BbINONHANTE cnefyoune ykasaHua:

« Pemeluky ¢ 3acTexkamu Ha nvinyykax cnegyet
N0 BO3MOXHOCTM CHATb MM 3adUKCMPOBATH B
npedycmMoTpeHHOM A71A 3TOro mecTe.

« CywwnTe v3genvie Ha BO3flyXe, a He B CyLUIMIbHOM
MallVHe BO 13bexaHie ero noBpexaeHuA.

+ Crvipaite optes’ TofIbKo BPYyUHyIo npw
Temnepartype 30 °C, ucnonb3ys MArkoe motwlee
CpPeacTseo. HDM 3TOM MOXHO He CHUMaTb
HUKaK1e KomnoHeHTs opTesa’. Cylika opresa’
NPOV3BOAMUTCA Ha BO3AyXe.

« bnarogaps perynapromy yxogy obecneuvisaeTca
onTManbHeli 3¢pdekT. CobnioganTe
peKoMeHAaLMM MO YXOZly Ha STVKETKe, BLUMTO Ha
BEDXHGM KPOMKe Ballero nsfenus.

« Hukorga He nogsepraiite visaenve npamomy
BO3/1E/CTBMIO BLICOKVX TeMNepaTyp, 310
MOXET HeraTMBHO OTPAa3nUTbCA B TOM Yncne
1 Ha adpdekTMBHOCTH opTesa. Ecamny Bac
BO3HUKNW NMPETEH3MU K 13aenmio, obpalyanTtec
B CHELMBI'H/BMDOB&HHDWI MarasuH, rae Bbl ero
npurobpenn. Hasag M3nenva NPYHUMAIOTCA TONbKO
B 4YnCTOM BUAE.

YacTb Tena, AnA KoTopoii
npeaHasHauyeHo uspenne

B cootBETCTBUM C NOKa3aHMAMY (3anACTbe,
npeanneybe, NanbLpl). CM. HasHayeHwve.

Yxop 3a usgenuem

Mpy NPasuabHOM 0BPALLEHNV U YXOAe U3AeNe He
TpebyeT ocoboro obCnyKnBaHMA.

TexHN4ecKne xapakTepncTnkm/
napameTtpbl

ManuLoc long Plus — 370 aHaTOMMueCKmit opTes.
OH 0becrneunBaeT HemoaBIKHOCTb BCEM KUCTU U
yacTeit Npeanaeyba, NOMOras M36exaTb HEBEPHbIX
NBWKEHWI. [1Ba DOKOBbIX CTEPKHA 1 GOPMyEMbIi
LIeHTPasbHbBIN KINCTEBOW CTEPXKEHDb CTAbMAV3NPYIOT
npeanneybe v Nactb. Gopmyemas onopa Ana
nanbLies obecneunBaeT HEMOABMKHOCTb NanbLEes
CO BTOPOrO MO NATLIN. bosblumne 3aCTeXKM Ha In-
nyuKax GUKCMPYIOT OpTe3 Ha pyke. PeMelku WiHbI
ANA Npeanneyba CbemHble. Pemelku 1 onopy ans
nanbLies MOXHO NPUOBPECTM B Ka4ecTse 3anacHblx
yacTeit.

YKa3saHuA no NnoBTOpHOMY
NCMoNb30BaHUIO

13penvie npeaHasHayeHo AN UHAVBUAYaNbHOMO
CMOMb30BaHUA OAHVIM NaLVEHTOM.

lFapaHTna

EEVICTB)/IOT 3aKoHOAATENbHbIE NONOXEHWA CTPaHbI,
B KOTOPOW NprobpeTeHo ngenve. Ecam ebl
npejnonaraeTe, 4TO UMEEeT MeCTO rapaHTUHbIA
Cnyyait, obpatliaiitect cpasy K Tomy, y KOro 6bi1o
npvobpeTeHo faHHoe n3genve. Mpexae dyem obpa-
uaThCA 3a I'apaHTVIIZHbIM OﬁCﬂyXMBaHV\eM, mspenve
cneayet ouncTuTh. ECn ykasakuna no obpalleHnio
¢ baraaxom Manuloc long Plus 1 yxoay 3a HimM He
6bi11 COBNIOAEHDI, rapaHTUIiHbIe 0bA3aTeNbCTBA
npov3BoanTena MoryT ObiTb OrpaHun4eHbl nnm
UCKIOUeHbI.

[apaHTVA UCKNYaeTca B Cyyae:

* /icnonb3oBaHyiA U3eNna He No HasHaueHnio

« Hecobniogenws pekomeHaaLmii CneLmanuctos

« CamocCToATENBHOIO U3MEHEHNA nigenua

YKa3zaHuA 06 OTBETCTBEHHOCTU

He 3aHymanTech camoanarHoCTUKON v
camoneyeHunem, ecvi Bl He ABAAeTECH
MEANLIMHCKIM CneluanvicTom. Nepes nepsbim
CMOMb30BaHMEM HaLLero MeAVLIMHCKOTO U3Aenua
obA3aTeNbHO 06PaTUTECh 3a KOHCYMbTaLMen K
Bpavy 1Nn KBanMGULMPOBaHHOMY CreLmManmcTy,
NOCKOMbKY TOMIbKO OHU MOTYT OLIEHWTb BO3[IENCTBIE
Halero U3aenya Ha Ball OpraHv3m 1 Npu
HEOOXOAMMOCTU BLIABUTL PUCK NP UCNONb30BaHNN
n3penvia, 0bycroBNeHHbI MHAMBUAYaNbHOM
KOHCTUTYUMel. Cnepyiite peKoMeHZaLmMaM THX
CMeLMan1CcToB, a TakKe BCeM YKa3aHVAM HacToALLEeN
VHCTPYKLWV VNV ee OHNaliH-BePCHK, BKTOYas
yacTnuHble Ny6nvKaumm (8 T. u. TeKCThl, poTorpadun,
M306PAKEHUA U T. A.).

Ecnn nocne KoHcynbTaLmy cneyyaniicTa y Bac
OCTaNNCh COMHEHWA, CBAXKMUTECH CO CBOMM BPAYOM,
AUCTPUOLIOTOPOM WM HENOCPEACTBEHHO C HaMM.

0653aHHOCTb U3BELLEeHUNA

B cOOTBETCTBUM C NPEANVCAHVIAMI PETMOHANBHOMO
3aKOHOJATENbCTBA, O KaXAOM CEPbE3HOM
VHUMAEHTE, Mpovi3oweawem npu ncnonb3osaHnmn
AAHHOTO MeAVLMHCKOro U3AeNnA, cnemyet
He3ame//IMTeNbHO U3BeLLaTb Kak Npon3BOAUTeNs,
TaK 1 KOMMNETEHTHbIN OpraH. Haluy KOHTaKTHble
[laHHble YKa3aHbl Ha 06PaTHOM CTOPOHE 6POLLIOPLI

YTununsauymsa

y‘rmnwaauwﬂ n3nenna nocne OKOH4YaHMA ero nc-
MOIb30BaHNA OCYLECTBNAETCA COrNacHO MeCTHbIM
npeanucaHnam.

CocTtaB MaTepuana

AntomuHuii (Al), Monnamng (PA), Monnypetan (PUR),
Monnadup, MonnokcumeTunex (POM), Monnactep
(PES), MonunponuneH (PP)

[MD] - Medical Device (MeanumHckoe
06opynosatie)
- Knaccudukartop mMatpuLibl AaHHbIX kak UDI

MHbopmaLma no cocToaHmio Ha: 2023-11

Unpopmanua pna
cneuyvanucros3

O6wume yKasaHma

« Ecnm naumeHT ncnonb3yet optes Manuloc long
Plus Bnepsble, nposepbTe ONTUManbHYO Nocasky
N30enna 1 ero CoOTBETCTBME MHANBUYANTbHBIM
0cobeHHOCTAM. [1p1 HeOBXOAUMOCT OTPerynu-
py¥iTe 13aenve Haanexallyym obpasom.

« [NokaxuTte nauueHTy, Kak cnefyer npaBuibHO
HazeBaTb v3zenve.

+ 3anpeLyaeTca BHOCUTb B M3ENNE N3MEHEHNS,

He NpeflyCMOTPEHHbIe Npoun3BoauTenem. 1o
MOMET HEeraT1BHO CKa3aTbCA Ha ero MefuLIMHCKOMN
3hPeKTUBHOCTU. B 3TOM Cyyae nponssoanTenb
OTBETCTBEHHOCTM 33 M3[jeNne He HeceT.

HecmoTpa Ha To uTo PopMma anioM1HYIEBbIX
CTepKHel COOTBETCTBYET aHaTOMUYECKMM
0COBEHHOCTAM JTy4e3anACTHOro CycTasa, A/iA
KaKAoro naLvieHTa TpebyeTcA HABMaYabHaA
KOPPEKTUPOBKa 1X pOPMBbI.

« Mpw NocTaBke oropa 1A NanbLes HaxoaMTCA B
HeMTPanbHOM NONOXEHU, B COOTBETCTBUM C NPO-
BO/ZIVIMbIM NleyeHiemM Oropa MOXKeT ObiTb 130THyTa
B HEOOXOAMMOE MONOXeHwe 13rnba (Hanpuvep,
NONOXKEHUE «BPOXAEHHOE MIIOC».

OcyuiecTsiTe NOATOHKY COBPaHHOO opTe3a B
COOTBETCTBUM C YIIOM AOPCaNbHOr0 pasrubaHna
7y4e3anACTHOrO CyCTaBa, a TakxKe YoM NafoOHHO-
ro crbaHnsA NACTHO-GanaHrosbix CycTaBoB. [Ana
onpepaeneHna MHUK 13rnba cosaaiTe CBOUMM
nanbLiaM1 HeobXOAVMBIN yrop.

K, 0 o
PPeKT CT

P pop P
@ OcTopoXHO M3BNEKITE CTEPXKHI 113 BbIEMOK

1 OTperynupyiTe 1x Gopmy B COOTBETCTBIM C
2AHATOMUYECKVIMI OCOBEHHOCTAMM ny4ye3anAacTHoro
CcycTaBa nauyeHTa. CHoBa BCTaBbTe BCE TPY CTEPXKHSA
B NpeHa3HaueHHbIe ANA HUX BbIEMKI.

o PaccterHute Ha WrHe ANA npeanneyba Yetolpe
pemeLLKa C 3aCTEXKOM Ha NI1MYUKE 1 PEMELLIOK C
3aCTEXKOM Ha NnMyyKe Onopbl AnA NanbLies. 3atem
BbINONHUTE ,ELE\ZCTBMFI, OnnCaHHbIe B MYyHKTE 3.

(@ ©opmyeman onopa aAna nasbues obecreunsaet
HemnofBMKHOCTb NasbLEB CO BTOPOrO MO NATHIN.
Bonbluvie 3aCTeXKM Ha NnnyyKax GUKCUPYIOT opTe3
Ha pyke.

1 OpTes = opToneanyeckoe BCriomoratenibHoe
CpeacTso ana CTa6MﬂVI3aLLI/WI, pasrpyskn,
MMMOBUAN3ALMM, MOAAEPKAHUA NN KOPPEKLK
KOHEeYHOCTeV 1nu TynosuLLa

2 YKazaHue Ha ONacHOCTb TPaBM (TpaBMaTUyeCcKui
PUCK, PUCK ANA 340P0BbA, PUCK HECYACTHOIo
CnyJan) unm matepuanbHoro yujepba (ywepb
130envio)

3 CneumanicTom CYMTaeTCA TO LD, KOTOpoe
COrNacHO AENCTBYIOLLVIM FOCYAaPCTBEHHBIM
HOpMam MMeeT NpPaso NOATOHATb 68Hﬂa>Kl/\

M OpTEe3bl M KOHCYNBbTMPOBATL MaLUMEHTOB
OTHOCHTENBHO VX CMONb30BAHMA.

eesti
Lugupeetud klient!

Suur ténu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks!

Iga paev tootame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Lugege ja jargige kdesolevat
kasutusjuhendit hoolikalt. Kui teil on kiisimusi,
siis poorduge oma arsti voi oma edasimudja
poole.

Otstarve

ManuLoc long Plus on meditsiinitoode. See on
ortoos', et muuta liikumatuks kderanne, kde
alumised osad ja aravoetava sormekattega ka
sormed.

+ hekohacel L ical

Toote
kaotab garantii kehtivuse.

Kasutusalad

- Vigastusejargselt (arvukad, komplekssed
vigastused kaelaba/sormede piirkonnas)

« Operatsioonieelselt ja -jargselt, nt Dupuytren'i
haigus, metakarpaalluude murrud

« Karpaalkanali sindroom (raskekujuline - 6ine
puhkus)

« Koolusetupepoletik (raskekujuline)

« Nikastused / porutused

« Sidemevigastused sérmede / kdelaba
piirkonnas

Riskid kasutamisel

A Ettevaatust?
Palun jargige hoolikalt selles kasutusjuhendis
olevaid andmeid ja spetsialisti juhtndore.

« Manuloc long Plusi tohib kanda lUksnes selle
kasutusjuhendi juhiste jargi ja selles nimetatud
paigalduskohtades.

« Tagamaks ManuLoc long Plusi ideaalse
istuvuse, peab valjappega spetsialist3
Manuloc long Plusi suurust kohandama.

« Kae sisekiljel (volaarselt) asuva varda
sisetusavas on tekstiiletikett, millele
on margitud toote nimi, suurus, tootja,
pesemisjuhend ja CE-margistus. Kohandada
ja juhendada tohib (esimesel korral) ainult
vastava valjadppe saanud spetsialist.

« Ortoosi kombineerimine teiste toodetega

naiteks kompressioonravi kaigus tuleks

eelnevalt raviarstiga kooskolastada.

Toodet mitteotstarbekohaselt voi valel

eesmargil kasutades on tootevastutus

valistatud. Valtige toote kokkupuutumist rasvu
ja happeid sisaldavate vahendite, salvide ja
ihupiimadega.

Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi,

ei ole siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast

kasutamist/ paigaldamist.

« Koik valjaspoolt kehale paigaldatud

abivahendid - nagu sidemed ja ortoosid —

voivad liiga tugeva sidumise korral pohjustada
lokaalseid surve simptomeid voi erandjuhtudel
veresooni voi narve pitsitada.

Kui markate enda juures ebaharilikke muutusi

voi kaebusi, siis lodvendage rihmu voi

eemaldage toode ja podrduge viivitamatult
arsti poole. Ettevaatust! Rihma l6dvendamisel
voi toote eemaldamisel ei ole vigastus piisavalt
toestatud. Sellisel juhul valtige mis tahes
koormust vigastatud kasivarrel voi labakael.

« Kui soovite oma Bauerfeindi toodet kasutada
akuutsete kaebuste / vigastuste tottu, kiisige
enne esmakordset kasutamist tingimata
professionaalset meditsiinilist nou ja
jargige seda. Voib esineda naidustustega
seotud piiranguid, mida erialapersonal
selgitab. Eelkdige voib soidukite, muude
liilkumisvahendite voi masinate juhtimine
olla voimalik ainult piiratult. Kahtluse korral
soovitame eelnevalt nimetatud tegevustest
esialgu hoiduda.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses ulitundlikkust ei ole

siiani teada. Allpool loetletud haiguspiltide

puhul on niisuguse abivahendi paigaldamine ja
kandmine naidustatud ainult parast oma arstiga
konsulteerimist.

- Nahahaigused ja -vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tousnud haava armid,
millega kaasneb paistetus, punetus ja
llekuumenemine.

- Kae tundlikkus- ja vereringehdired, nt
suhkruhaiguse (Diabetes mellitus) korral.

- Limfiringehdired — ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed mujal kui abivahendi
paigalduskohal.

Kasutusjuhised

ManuLoc long Plus paigaldamine

o Koigepealt avage kasivarrelahase neli
takjapaelaga rihma ja 0 sormelahase
takjapaelaga rihm.e Asetage Manuloc long



Plus vastavale kaele. Seejuures asuvad rihmad
kasivarre peal ja kdeseljal. Esmalt kinnitage
randmeliigese piirkonna lai rihm, seejarel
liikuge kattmodda Ules. Fikseerige peenike rihm
kaevajutusega.

0 Seejarel vabastage sérmerihma ks pool ja
pange see Umber sormeliigese. 6 Pange see
sormelahase alumisel poolel uuesti kinni.

ManuLoc long Plusi eemaldamine

Alustades sormelahasest ja liikudes kasivarrele,
avage kasivarrelahase rihmad. Votke Manuloc
long Plus ara.

Puhastamisjuhised

Sealjuures jargige jargmisi juhiseid:

« Takjapaelaga rihmad tuleb véimaluse korral
eemaldada voi ettenahtud kohast kinnitada.

« Kuivatage toodet 6hus, mitte kuivatis, muidu
voib tekkida tootel kahjustusi.

« Peske ortoosi ainult kasitsi veetemperatuuril
30°C, kasutades ornatoimelist pesuvahendit.
Seejuures voivad koik komponendid ortoosi
kiilge jaada. Laske ortoosil 6hu kaes kuivada.

« Regulaarne hooldus tagab optimaalse méju.
Jargige ka paigaldusabide all paikneval etiketil
olevaid juhiseid.

« Arge asetage toodet kunagi otsese kuumuse
katte, kuna see voib mh selle tohusust parssi-
da. Kaebuste korral poorduge oma edasimiija
poole. Vastu véetakse ainult puhastatud toode.

Paigaldamise koht

Naidustuste kohaselt (randmeliiges, kdsivars,
sorm). Vt otstarvet.

Hooldusjuhised
Toote Gige kasitsemise ja puhastamise korral on
toode praktiliselt hooldusvaba.

Tehnilised andmed / parameetrid
Toode Manuloc long Plus on keha jargi
eelvormitud ortoos. See immobiliseerib
kambla ja osa kasivarrest ning aitab valtida
valesid liigutusi. Kaks kilgvarrast ja painutatav
kamblavarras stabiliseerivad kasivart ja
kammalt. Painutatav sérmelahas immobiliseerib
teise kuni viienda sorme. Laiad takjakinnitused
fikseerivad ortoosi kasivarrel. Kasivarrelahase
rihmad on dravéetavad. Rihmad ja sormelahas
on saadaval lisatarvikutena.

Juhised taaskasutuseks
Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus

toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist on
garantiijuhtumiga, poérduge otse toote mulja
poole. Toode tuleb enne garantiile tle andmist
puhastada. Kui ManuLoc long Plus kasutamisel
ja hooldamisel ei ole jargitud juhiseid, voib see
garantiid kahjulikult mojutada voi selle valistada.
Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Eiole jargitud spetsialistide nouandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige véi ravige end ise, kui Te ei
ole tervishoiutootaja. Enne meie meditsiinitoote
esmast kasutamist kisige aktiivselt nou monelt
arstilt voi padevalt spetsialistilt, sest ainult nii
saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja
vajaduse korral maarata Teie tervise pohjal
kasutamisest tulenevaid riske. Jargige nende
spetsialistide napunaiteid, samuti koiki selles

dokumendis / voi veebivaljaandes olevaid juhiseid
(sh tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega
konsulteerimisel kahtlusi, votke Ghendust oma
arsti, edasimuiija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosuuri tagakdljelt.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise 6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis
Alumiinium (Al), Poliamiid (PA), Poliuretaan

(PUR), Poliieeter, Poliioksiimetileen (POM),
Poliester (PES), Poluproplleen (PP)

- Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2023-11

Spetsialistid3
Uldised néuanded

« Kontrollige ManuLoc long Plus optimaalset
ja keha eripara arvestavat sobivust. Vajaduse
korral korrigeerige toodet.
« Harjutage koos patsiendiga 6iget paigaldamist.
« Toodet ei tohi mitteotstarbekohaselt muuta.
Nende juhiste mittejargmine voib vahendada
toote meditsiinilist ravitoimet ja sellisel juhul
on tootevastutus valistatud.
« Alumiiniumvardad on keha jargi eelvormitud,
aga neid saab igale patsiendile individuaalselt
kohandada.
Sérmelahas tarnitakse neutraalses
asendis ja seda voib ravi kohaselt (nt
metakarpofalangeaal liigese korgus) soovitud
asendisse (nt Intrinsic-Plus-asend) painutada.
Sobitage kokkupandud ortoos
randmeliigese dorsaalekstensioonnurgaga
ja metakarpofalangeaalliigese
palmaarfleksioonnurgaga. Painutusnurga
seadmiseks kasutage oma sormi.

Varraste vormimine

@ V5tke vardad ettevaatlikult sisestusavast
valja ja kohandage need patsiendi anatoomiaga.
Seejdrel viige kolm varrast jalle vastavatesse
taskutesse.

@ Avage kisivarrelahase neli takjapaelaga rih-
ma ja sormelahase takjapaelaga rihm. Toimige
nii, nagu punktis 3 ette antud.

(@ Painutatav sérmelahas immobiliseerib

teise kuni viienda sorme. Laiad takjakinnitused
fikseerivad ortoosi kasivarrel.

1 Ortoos = ortopeediline abivahend jasemete
voi kehatlve stabiliseerimiseks, koormuse
vahendamiseks, immobiliseerimiseks,
suunamiseks voi korrigeerimiseks

2 Juhis isikukahjude (vigastusoht, tervise- ja
onnetuserisk) ja voimaliku materiaalse kahju
(toote kahjustus) riskide kohta

3Spetsialist on isik, kes omab riigis kehtivate
oigusaktide kohaselt digust kohandada ja
juhendada sidemete ja ortooside kasutamist

@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvélgjaties Bauerfeind
izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ludzu, rupigi izlasiet
un ievérojiet So lietoSanas instrukciju. Stdzibu
gadijuma, lUdzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Merkis

ManuLoc long Plus ir mediciniska ierice.
STortoze! ar nonemamu uzliku pirkstiem ir
paredzeta plaukstas locitavas, apaksdelma dalu
un pirkstu imobilizacijai.

Ja izstradajums netiek izmantots atbilstosi
meérkim, garantija vairs nav spéka.

Indikacijas (izmanto$ana)

« Posttraumatiski (vairaki kompleksi savainojumi
plaukstas un pirkstu zona)

« Preoperativi un postoperativi, pieméram, Mor-
bus Dupuytren, plaukstas vidus kaulu luzumu
gadijuma;

« Karpala kanala sindroms (smaga pakape —
nakts fikséjosa $ina)

« Tendovaginits (smaga forma)

« Distorsijas / kontuzijas

« Pirkstu/ plaukstas zonas saisu savainojumi

Risks izstradajuma lietosanas laika

A Uzmanibu!2
Ladzu, ievérojiet $aja lietoSanas instrukcija
noteiktas prasibas un specialistu norades.

« ManuLoc long Plus drikst izmantot vienigi
saskana ar Sis lietosanas pamacibas
noradijumiem un minétajos gadijumos.

Lai nodrosinatu, ka Manuloc long Plus optimali
piegul, kvalificetam personalam3 ir janosaka
ManuLoc long Plus izmérs.

Informacija par izstradajuma izmeéru, razotaju,
mazgasanas norades un CE markéjums
atrodas ieSutaja etiketé atvere, kas paredzeta
platajam stienim, kurs atrodas plaukstas
iek3pusé (volaraja pusé). (Pirmreizéjo)
pielagosanu un instruktazu drikst veikt vienigi
apmacits, kvalificéts personals.

Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem,
pieméram, kompresijas terapijas ietvaros,
vispirms konsultéjieties ar savu arstu.

« Nepareizas izmanto$anas gadijuma vai
izmantojot to citiem nolukiem, izstradajuma
garantija nav speka. Sargajiet So izstradajumu
no saskares ar taukus un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmeétu visu kermeni. Tas nerodas, ja
izstradajums ir uzlikts un nésats pareizi.

Ja kermenim no arpuses pieliktie

paliglidzekli — atbalsti un ortozes — pieklaujas
parak ciesi, tie var izraisit lokalu spiediena
sajutu vai ari retos gadijumos nospiest nervus
vai asinsvadus.

Ja konstatéjat sev nepierastas parmainas

vai sudzibas, atbrivojiet siksnas vai nonemiet
izstradajumu un nekavéjoties informeéjiet arstu.
Uzmanibu: Atbrivojot siksnas vai nonemot
izstradajumu, nav pietiekamas aizsardzibas
pret savainojumu. Tada gadijuma izvairieties no
jebkadas slodzes uz attiecigo roku vai plaukstu.
Ja Bauerfeind izstradajumu vélaties izmantot
akutu sUdzibu vai traumu gadijuma, pirms
pirmas lietoSanas reizes obligati sanemiet
profesionalu medicinisko konsultaciju un

ievérojiet sniegtos noradijumus. lespéjami no
indikacijam atkarigi ierobezojumi, par kuriem
jus informeés kvalificets personals. Tas jo Tpasi
var ierobezot transportlidzekl|u, parvietosanas
[idzeklu vai madinu vadibu. Saubu gadijuma
iesakam pagaidam izvairities veikt ieprieks
minétas darbibas.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav zinama mediciniski nozimiga

hipersensitivitate. Ja pacientam ir talak

noraditas kliniskas izpausmes, Sada veida
paliglidzekla uzliksana un nésasana ir atlauta
tikai péc konsultacijas ar arstu.

- Adas slimibas/traumas taja kermena
dala, kura tiek nésats atbalsts, jo 1pasi, ja
ir iekaisuma pazimes; piepaceltas rétas
ar uztikumu, apsartumu un parkarsanas
pazimem.

— Rokas vai plaukstas jutiguma un asinsrites
traucéjumi, piem., diabéta gadijuma (Diabetes
mellitus).

- Limfas atteces traucéjumi — ari neskaidrs
audu uztukums distali no uzlikta paliglidzekla.

Izmanto$anas noradijumi

ManuLoc long Plus uzvilksana/ uzlikSana
o Vispirms attaisiet etras apaksdelma $inas
lipsiksnas un Q pirkstu balsta lipsiksnu.

@ Uzlieciet ManuLoc long Plus uz attiecigas
plaukstas. Siksnam jaatrodas apaksdelma
virspusé un uz plaukstas virspuses. Vispirms
aiztaisiet plato siksnu pie plaukstas locitavas,
tad secigi aiztaisiet siksnas delma virziena.
Nofikségjiet tievo siksnu uz plaukstas virspuses.
o Pec tam atbrivojiet vienu pirkstu siksnas
pusi un aplieciet to ap pirkstu locitavam. e
Pieliméjiet to pirkstu balsta apaksdala.

ManuLoc long Plus novilk§ana/nonemsana
Attaisiet apaksdelma Sinas siksnas, sakot

ar pirkstu balstu un beidzot ar apaksdelmu.
Nonemiet ManuLoc long Plus.

Tiri$anas noradijumi

Ludzu, nemiet véra sadus noradijumus:

« Lipsledzeji ir janonem, cik vien ir iespéjams, vai
stingri jasaslédz paredzétaja vieta.

« Laujiet izstradajumam izzat pasam, nevis
zavetaja, pretéja gadijuma tas var tikt sabojats.

« Lddzu, mazgajiet ortozi! tikai ar rokam 30°C
temperatlra, izmantojot maigu mazgasanas
lidzekli. Turklat visas sastavdalas var palikt uz
ortozes'. Laujiet ortozei! izzGt pasai.

» Regulara kopsana nodrosina optimalu
iedarbibu. leverojiet norades iesutaja etikete
sava izstradajuma augséja mala.

» Nekad nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma iedarbibai, tas cita starpa var
ietekmet ta efektivitati. SUdzibu gadijuma,
ludzu, versieties tirdzniecibas vieta. Studzibas
tiek pienemtas izskatiSanai tikai, ja produkts
irtirs.

PielietoSana

Atbilstosi indikacijam (plaukstas locitava,
apaksdelms, pirksti). Skatiet sadalu Mérkis.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, nav
nepiecieSama ipasa apkope.

Tehniskie dati/ parametri

ManuLoc long Plus ir atbilstosi kermena formai
veidota stabiliz€josa ortoze. Ta fiksé miera
stavokli visu plaukstu un dalu apaksdelma un
palidz izvairities no netisam kustibam. Divi sanos
esosie stieni un plaukstas vidl esoss formai
pielagojams stienis stabilizé apaksdelmu un
plaukstas vidu. Formai pielagojamais pirkstu



balsts nekustigi fikse otro lidz piekto pirkstu.
Ortozi pie rokas nofikseé lielie lipsledzéji.
Apaksdelma Sinas siksnas ir nonemamas.
Siksnas un pirkstu balsts ir pieejami ka rezerves
dalas.

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

|zstradajums ir paredzéts individualai lietoSanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija
Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznemumu,
no kura Jus iegadajaties izstradajumu. Pirms
garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet
izstradajumu. Neieverojot ManuLoc long Plus
lietosanas un kopsanas norades, garantijas
prasibas var mainities vai tikt atceltas.
Garantijas prasibas tiek atceltas Sados
gadijumos:
« Izstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam
« Neievérojot specialistu instrukcijas
« Pasrocigi izmainot izstradajumu
Noradijumi par fiksaciju
Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja
vien neesat veselibas apripes specialists.
Pirms pirmas musu izstradajuma lietosanas
reizes aktivi versieties pec padoma pie arsta
vai apmacita veselibas aprupes specialista, jo
tikai ta iespéjams novertét masu izstradajuma
iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat
ari par lietoSanas riskiem, ko rada individualas
kermena ipatnibas. levérojiet veselibas apripes
specialistu ieteikumus, ka ar visus $aja brosira
vai tas tiessaistes versija (ari fragmentos)
sniegtos noradijumus, tostarp tekstus, attelus,
grafikas utt.
Ja pec konsultesanas ar specialistiem rodas
Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai
tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavéjoties jazino
razotajam un ari atbildigajai iestadei par st
izstradajuma lietoSanas apjoma palielinasanos.
Misu kontaktdatus atradisiet $Ts brosiras
aizmugure.

Utilizésana

Péc lietoSanas laika beigam, l0dzu, likvidéjiet
izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Aluminijs (Al), Poliamids (PA), Poliuretans (PUR),
Poliéteris, Polioksimetiléns (POM), Poliesteris
(PES), Polipropiléns (PP)

[MD] - Medical Device (Mediciniska ierice)
[Uo] - Datu matricas apzimetajs, UDI

Informacija sagatavota: 2023-11

Kvalificéts personals3

Visparigi noradijumi

« Pirmas aprupes laika parbaudiet, vai
ManuLoc long Plus piegul optimali un atbilstosi
kermena individualajam ipatnibam. Ja
nepiecieSams, veiciet korekcijas.

« Paradiet pacientam, ka atbalsts pareizi jauzliek.

- Nav atlauts veikt nekadas neatbilstosas
produkta izmainas. Pretéja gadijuma var tikt ie-
tekmeéta izstradajuma mediciniska efektivitate,
lidz ar to nebUs spéka izstradajuma garantija.

« Aluminija stipas ir veidotas anatomiski pareizi
(kermenim atbilstosi), tacu tas, iespéjams, bis
japielago pacientam individuali.

« Pirkstu balsts tiek piegadats neitrala pozicija
un var tikt saliekts atbilstosi terapijai (pirkstu
pamatnes locitavu limeni) vélamaja saliekuma
pozicija (piem., pozicija Intrinsic Plus).

« Pielagojiet salikto ortozi plaukstas locitavas
dorsalas fleksijas lenkim, ka arT pirkstu pa-
matnes locitavu palmarajai fleksijai. Ar saviem
pirkstiem izveidojiet nepiecieSsamo atbalsta
valniti, lai izveidotu liekuma malu.

Stipu pielagosana

@ Uzmanigi iznemiet stipas no ievietosanas
atverem un pielagojiet tas atbilstosi pacienta
anatomijai. levietojiet tris stipas atpakal tam
paredzetajas atverés.

@ Vispirms attaisiet cetras apakidelma $inas
lipsiksnas un pirkstu balsta lipsiksnu. Péc tam
rikojieties atbilstosi 3. punkta noradem.

ﬂD Formai pielagojamais pirkstu balsts nofiksé
otro lidz piekto pirkstu. Ortozi pie rokas nofiksé
lielie lipsledzéji.

1 Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis loceklu vai
kermena stabilizacijai, atslogosanai, fiksésanai
miera stavokli, vadisanai vai korekcijai.

2Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas
un negadijumu risku) vai materialu zaudéjumu
(izstradajuma bojajumu) risku.

3Kvalificéts personals ir jebkura persona,
kura saskana ar attiecigaja valsti eso$o
likumdosanu ir pilnvarota veikt atbalstu un
ortozu pielagosanu, ka art sniegt norades par to
lietoSanu.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,
dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi Jusy sveikata.
Atidziai perskaitykite ir laikykités Sios naudojimo
instrukcijos.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytojg arba
specializuotg parduotuve.

Paskirtis

ManuLoc long Plus yra medicininés paskirties
produktas. Tai yra ortezas su nuimamuoju pirsty
jdéklu', skirtas riesui, dilbio dalims ir pirstams
jtvirtinti.

Jei gaminy loj ink i, né viena
pretenzija dél garantijos nebus patenkinta.

Indikacijos

« Po traumos (daugybiniai, kompleksiniai suzalo-
jimai rieSo arba plastakos - pirsty srityje)

« Pries operacija ir po jos, pvz., dipiutreno kon-
traktdra, plastakos kauly lGziai

« Rieso kanalo sindromas (sudétingos baklés,
déevimas naktj)

« Tendovaginitas (sunkus atvejis)

« Patempimai/ sumusimai

« Raisciy suzeidimai pirsty / plastakos srityje

Naudojimo rizika

A Atsargiai?

Tiksliai laikykités Sios dojimo instrul
ir kvalifikuoto personalo nurodymy.

« Manuloc long Plus galima nesioti tik laikantis
Sios naudojimo instrukcijos nurodymy ir tik
pagal nurodyta paskirtj.

46

« Norint uztikrinti optimaliag ManuLoc long Plus
padétj, ManuLoc long Plus dydj turi nustatyti
kvalifikuotas specialistass.

« Informacija apie dydj, gamintoja, skalbimo

nurodymai ir CE Zenklas yra nurodyti etiketéje,

esancioje vidinéje placios, plastakos vidinéje
puséje (delno puséje) esancios, atramos
jstimimo angoje. (Pirma karta) pritaikyti ir
instruktuoti gali tik kvalifikuotas specialistas.

Prie$ naudojant kartu su kitais produktais,

pavyzdziui, atliekant kompleksine terapija,

reikia pasitarti su gydanciuoju gydytoju.

Jei produktas netinkamai naudojamas arba

naudojamas ne pagal paskirtj, gamintojas

atsakomybés neprisiima. Saugokite produkta,
kad jis nesiliesty su kremais, losjonais ir
priemonemis, kuriy sudeétyje yra riebaly ir
ragsciy.

Salutiniy poveikiy visam organizmui iki $iol

nepastebéta. Bitina tinkamai naudoti ir (arba)

uzdeti.

Visos iSoriskai naudojamos pagalbinés
priemones, pvz., jtvarai ir ortezai, gali vietomis
spausti, jei yra labai prigludusios, retais
atvejais gali uzspausti kraujagysles arba
nervus.

Jei pradétumete prasciau jaustis arba
pastebétumeéte nejprasty pakitimy, atlaisvinkite
dirzelius arba nusiimkite gaminj bei
nedelsdami kreipkités j gydytoja. Atsargiai: Jei
dirZeliai atsilaisvina arba gaminys nuimamas,
suzalota vieta néra pakankamai apsaugota.
Tokiu atveju venkite apkrauti atitinkama rankga
ar plastaka.

Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj dél tmaus
negalavimo/ suzalojimo, pries naudodami

jl pirma kartg nedelsdami kreipkités
profesionalios medicininés pagalbos ir
atsizvelkite | pateiktas rekomendacijas. Gali
buti su indikacijomis susijusiy apribojimy,
kuriuos paaiskins specialistas. Visy pirma, gali
buti jmanoma tik ribotai vairuoti automobilius,
kitas transporto priemones ar valdyti masinas.
Jei abejojate, patariame kol kas susilaikyti nuo
minety veikly.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés padidéjusio jautrumo

atvejy iki Siol nepastebéta. Jei pasireiskia toliau

nurodyty reakcijy, Sig pagalbine priemone uzdeéti

ir nesioti galima tik pasitarus su gydytoju:

—Tam tikros kino dalies odos ligos / suzalojimai,
ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat istine,
paraude ir kaistantys randai;

- Rankos ir (arba) plastakos jautrumo ir
kraujotakos sutrikimai, pavyzdziui, sergant
cukriniu diabetu (Diabetes mellitus);

- Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskus
minkstyjy audiniy patinimas toliau nuo
pritvirtintos pagalbinés priemonés.

Nurodymai naudotojui

ManuLoc long Plus uzmovimas / uzdéjimas

@ Visy pirma atsekite keturis dilbio jtvaro ir @

pirsty atramos dirzelius su lipukais. 0 Uzdékite
ManuLoc long Plus ant reikiamos rankos. Dirze-

liai bus ant dilbio virsaus ir plastakos nugarélés.
IS pradziy uzsekite platy dirzelj ties riesu, tada -

dirzelius paeiliui alkinés kryptimi. Siaurajj dirzelj
uzfiksuokite ant plastakos nugareélés.

o Po to atlaisvinkite vieng pirsty dirzelio puse ir
apvyniokite jj aplink pirsto sanarius. 6 Prilipin-

kite jj prie pirsty atramos apacios.

ManuLoc long Plus nhuémimas

Atsekite dilbio jtvaro dirzelius, pradédami
nuo pirsty atramos, baigdami dilbiu. Nuimkite
ManulLoc long Plus.

Valymo nurodymai

Laikykités tokiy nurodymuy:

« Jei jmanoma, dirzelius su lipniomis juostelémis
reikia nuimti arba priklijuoti numatytoje vietoje.

« Gaminj dZiovinkite ore, o ne dziovintuve, nes
kitaip galite jj pazeisti.

« Plaukite orteza' tik rankomis, 30 °C
temperaturoje, naudodami svelnias skalbimo
priemones. Taip plaunant visi komponentai liks
ant ortezo'. Leiskite ortezui' isdziGti ore.

« Reguliari priezitra garantuoja optimaly poveikj.
Taip pat laikykités nurodymy, pateikty jsiutoje
etiketéje prie virsutinio gaminio krasto.

« Saugokite gaminj nuo tiesioginio karscio, nes
dél to gali sumazéti veiksmingumas. Jeigu
turite skundy, kreipkités j prekybos atstova.
Priimama tik Svari prekeé.

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (rieas, dilbis, pirstai). Zr. dalj
Paskirtis.

Techninés priezZiuros nurodymai
Tinkamai naudojant ir prizidrint, gaminiui
techninés priezilros beveik nereikia.

Techniniai duomenys / parametrai
ManuLoc long Plus yra anatomiskai suformuotas
ortezas. Jis palaiko visg plastakg ir dalj dilbio
ramioje padétyje ir padeda iSvengti netinkamy
judesiy. Dvi Soninés atramos ir per rankos vidurj
einanti atrama stabiliai palaiko dilbj ir plastaka.
Atitinkanti pirstus atrama palaiko pirstus, nuo
smiliaus iki mazojo, ramioje padétyje. Ortezas
pritvirtinamas ant rankos placiais dirzeliais su
lipukais. Dilbio jtvaro dirzelius galima nuimti.
Dirzelius ir pirsty atrama galima jsigyti kaip
atsargines dalis.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty buti taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j ta asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Pries pateikiant reikalavima dél garantijos,
gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi
nurodymy dél ManuLoc long Plus naudojimo ir
prieziUros, garantija gali bUti pazeista arba
negalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Prie$ pirma kartg
naudodami musy medicininés paskirties
gaminj aktyviai konsultuokités su gydytoju

arba kvalifikuotais specialistais, kadangi tai yra
vienintelis budas jvertinti misy gaminio poveikj
jusy organizmui, nustatyti naudojimo rizika,
atsirandancig dél individualaus kino sudéjimo.
Laikykites kvalifikuoty specialisty patarimy

ir Siame dokumente arba internetiniame
pristatyme pateikty nurodymy, jskaitant ir
istraukas (taip pat: teksty, paveiksleéliy, grafikos
irt.t).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais
vis dar turite abejoniy, kreipkités j savo gydytoja,
pardavéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
ipareigoti nedelsiant informuoti gamintoja ir
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atsakingai institucijai apie bet kokio pobudzio
incidenta, jvykusj naudojant sj medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas

Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis

Aliuminis (Al), Poliamidas (PA), Poliuretanas

(PUR), Polieteris, Polioksimetilenas (POM),
Poliesteris (PES), Polipropilenas (PP)

[MD] — Medical Device (Medicininis prietaisas)
[uor] — Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2023-11

Specialistai

Bendrieji nurodymai

« Apzitrédami pirma kartg patikrinkite, ar
Manuloc long Plus padétis yra optimali ir
individualiai pritaikyta. Jei reikia, pakoreguokite.

« ISmokykite pacientg teisingai uzsidéti.

« Draudziama atlikti netinkamus produkto pakei-
timus. Nepaisant $iy nurodymy gali sumazeti
produkto medicininis efektyvumas ir gaminto-
jas tokiais atvejais neprisiims atsakomybés.

« Nors aliuminio atramos yra i$ anksto
suformuotos anatomiskai (pagal kiing), jas
galima pritaikyti pagal individualia paciento
anatomija.

« Pirsty atrama pateikiama neutralioje padétyje
i, atsizvelgiant j gydyma (delniniy pirsty sana-
riy aukstis), gali bati sulenkta norimu islinkiu
(pvz., Intrinsic Plus padeétis).

« Surenkamg orteza pritaikykite pagal rieso
islenkimo kampa ir delniniy pirsty sanariy
lenkimo kampa. Kad nustatytumeéte uzlinkimo
krasta, pirstais suformuokite atrama

Atramy formavimas:

@ Atsargiai istraukite atramas i$ kigeniy ir
suformuokite jas pagal paciento anatomija. Tris
atramas jstatykite j joms skirtas kisenes.

@ Atsekite keturis dilbio jtvaro dirzelius su
lipukais ir pirsty atramos dirza su lipuku. Atlikite
tuos veiksmus nurodytus 3 punkte.

® Atitinkanti pirstus atrama neleidzia judinti
pirsty nuo smiliaus iki mazojo. Placiais dirzeliais
su lipukais ortezas pritvirtinamas ant rankos.

1 Ortezas — ortopediné pagalbiné priemoné
galinéms arba liemeniui stabilizuoti,
imobilizuoti, nukreipti, koreguoti arba apkrovai
sumazinti

2 Pastaba dél pavojaus zmonéms (suzalojimo
pavojus, Zalos sveikatai ir nelaimingo atsitikimo
rizika) ir materialiniy nuostoliy (gaminio
sugadinimas)

3Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal
jUsy Salyje galiojancias taisykles yra suteikta
teise pritaikyti jtvarus ir ortezus bei instruktuoti,
kaip juos naudoti.

@ YKpaiHCbKa

LlaHOBHMIA KNi€HTe,

LyXe IAKYEMO 3a Te, Wo By obpanw Ana cebe Bupid
Bauerfeind.

KOXHOro AHA M1 NMPALIOEMO Haf NIABULLEHHAM
NiKyBanbHOroO ePeKTy HaluWx B1POOIB, adxe Balle
3010pOB'A MV 6EPEMO HM3bKO A0 CepLiA. YBaXHO

npounTaiTe Ta JOTPUMYITECA LiET IHCTPYKLIT 3
BUKOPUCTaHHA. AKLLO Y BaC BUHMKV NIATaHHA,
3BEPHITLCA [0 BaLLOro Nikaps abo crnewianizosaHoro
MarasuHy.

MpusHaueHHA

Manuloc long Plus € Brpo6om megnuHoro
npusHauerHs. Lie optes! ans immvo6inisadii
3an'ACTHOrO Cyrnoba, YacTMHW Nepeanivys Ta
nanbLis, 3i 3HIMHOK ONOPOIO ANA ManbLyiB.

Mpu BUKOPMCTaHHi NPOAYKTY He 3a Npu3Ha-
YeHHAM 6yab-AKi NpeTeHsii Wopao rapaHTil
BTpayaloTb CBOIO cuny.

MNMokasaHHA

« MocTTpaBmaTyHe fikyBaHHA (MHOXWHHI, KOMM-

NEKCHI NOWKOKEHHs B 06nacTi KUCTI/nanbLis)

MepeponepalliiHa nNigrotoska, nicnaonepavinHe

NiKyBaHHA, HaNPVKNag, Npu KOHTPakTypi ionio-

TpeHa, nepenomax N'ACTKOBMUX KICTOK

« TYHENbHUIA CUHAPOM 3aN'ACTA (TAXKOrO CTyne-
HIO — HiYHE NONOXEHHS)

« TeHoBariHiT (TAXKOro CTyMneHo)

« PosTArHeHHs /3a60i

« [oLWKOAKEHHS 3B'A30K NanbLjis/KUCTI

Pur3ukn npn KopucryBaHHi
BMpo6om

A O6epexHo?

YBaXKHO AOTPUMYIATECH BUMOT L€l
BUKOPUCTaHHA Ta i id
daxisuys.

iHCTPYKUIii 3
i o

+ Opre3 ManuLoc long Plus go3soneHo
BUKOPUCTOBYBATU NMLLE Y BIANOBIAHOCTI 1O
NOKa3aHb [J0 BUKOPUCTAHHS, 3a3HaueHMX y Uil
IHCTPYKLIT 3 BUKOPWCTaHHA Ta Ha 3a3HaueHux
LinAHKax Tina.

[ins 3a6e3neyeHHA onTYManbHOT MOCaaKM opTesy

Manuloc long Plus 1ioro po3mip nosuHex

nigibpam keanidikosaHuin daxiseuss.

« IHdopmaLis Npo po3mip, BUPOOHKIKE, IHCTPYKLA
3 NpaHHA i 3Hak CE 3HaxofATbCA B OTBOPI
QNA WMPOKOTO (JONOHHOIO) CTPVXHSA, AKMI
PO3TalOBaHWIA 3 BHY TPILLHBOT CTOPOHM KUCTI.
(MepLue) npunacysaHHA Ta IHCTPYKTaX Ma€ Npaso
NPOBOAUTY NULLE KBaNipiKoBaHMi daxiseLb.

+ 3a3ganerigb 06roBopiTh 3i CBOIM Nikapem MoXxnvee
3aCTOCyBaHHA AaHOro opTe3a B NOEAHaHHI 3
iHLWMY BMPOBaMM, HANPWKNAZ, 3 BYKOPVCTaHHAM
KOMMPECIAHOrO NikyBaHHA.

+ BpOGHMK He Hece BiANOBIAANBHICTD 3a

HeHanexHe BUKOPUCTaHHA BUpoby abo 3a

BUKOPVICTaHHA BPODY He 3a Npu3HaueHHAM.

YHVIKai1Te BUKOPUCTaHHA Pa3OM 3 LiViM BUPOOGOM

Ma3el, T0CbNOHIB abo THWMX PEYOBUH, LLO MICTATL

XK1pu abo KNCNOTU.

Ha cborofHilwHil AeHb HeBifomi OyAb-aKi

nob6iYHI epeKTw, WO BNAMBAIOTb Ha OpPraHiam B

uinomy. [Nepea6ayaeTtbes, Wo AaHuii Brpio byae

BVKOPVCTOBYBATUCA | BAATATUCA HANEXHUM UVHOM.

Yci Bupobu, AiKi HAAAraloTb Ha TiNo, Taki AK GaHaaxi

Ta opTesy, NPy 3aHaATO WiNbHOMY NPUNAraHHI

MOXYTb NepeaasnioBaTV feaxi AinAHkv Tina. Y

PIAKICHVIX BUMaJKaxX BOHM MOXYTb NepeTUCKaTH

KPOBOHOCHI CyAnHM abo HepBY.

« AKLLO 3'ABNAIOTLCA HE3BUYAWHI 3MIHW UK CKapru,

nocnabTe pemeHi un 3HimiTb BUPIO | HeranHo

3BEPHITLCA A0 NiKapA. YBara: AKWO pemeHi
ocnabHyTb abo BUpI6 Byae 3HATO, AOCTATHE

NiKyBaHHA TpasmMu He byae 3abe3neueHo. Y Takomy

pasi yHuKaiiTe Oyab-AKOro HaBaHTaXKEHHA Ha

BPaXEHY PYKY Uv BPaKeHy KUCTb.

AKWO 3abakaeTe CKOPUCTATUCH CBOIM BUPOBOM

Bauerfeind uepes cepiiosHi ycknagHeHHA un

TPaBMW, HEraHO 3BEPHITLCA 3a NPOdeCinHO0

MEeANYHOIO KOHCY bTALIEI0 Ta JOTPUMYITECA

BKa3iBOK, NepLU HiX ynepLue BUKOpUCTOByBaTH

BMPIO6. BIANOBIAHO 4O MEAMYHIX NMOKa3aHb MOXYTb

BUHVIKHY U NEBHI 0OOMeXeHHA, NPO AKi BaC NPOiH-

dopmye kBanidikoBaHwit paxiselb. 30Kkpema, Moxe
6yTV BCTaHOBNEHE OOMEXEHHA Ha KepyBaHHA
TPaHCMOPTHUM 3aCO6aMV, IHLLIMM MeXaHi3mamu
U 3acobam nepecyBaHHs. Y pasi CyMHiBiB M1
PaAMMO NOKW BTPUMATUCA Bif BULLE3rafjaHuX Aii.

MpoTunokasaHHA

Jloci He NoBIAOMAANOCA NPO KNIHIYHO 3HaYyLLi

peakxLjii y 38'A3Ky 3 NiABLIEHOIO Yy TNVBICTIO.

[pw HaABHOCTI CUMNTOMIB, LLLO BKa3aHi HVXKue,

BUKOPMCTOBYBATU BUPIO MOXHa NviLLe nicia

KOHCYyNbTaLii 3 nikapem:

— 3axBOPIOBaHHA / NMOLWIKOLKEHHS LWKIpU Ha
BiANOBIAHIY A4iNAHUI Tina, 0cobAMBO NPU NOABI
O3HaK 3aMnaneHHs, a Takox 3a HaABHOCTI pybLiB,
L0 BUCTYNAIOTb Hafl NOBEPXHEIO LWKIpY, HAOPAKIB,
noyepBOHiHb abo NPy NPOABI O3HaK neperpisy

— lMopyLueHHA 4y TAMBOCTI Ta NOPYLIEHHA KDOBOTOKY
pyKU/ BONOHI, HaNpyKnag, Npu LyKpoBomy AiabeTi
(Diabetes mellitus)

— [NopyweHHA BIATOKY NiMdK - B TOMY YNCH
HabPAK M'AKVX TKAHUH Ha 3HaYHil BiACTaHi Bif
HaKfnafeHoro opresy

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

HapAaranHa opresa ManuLoc long Plus

@ Crouatky po3cTebHiTh Ha WIHI AnA nepes-
NAiYYA YOTUPY PEMIHLA 3 3aCTIOKOIO Ha KNy Ta
e peMmiHeLb i3 3aCTIOKOI Ha nMMyyLli onopw Ana
nansuis. @ Haknaaits optes Manuloc long Plus

Ha TPaBMOBaHy PyKy. [1pu LibOMy pemeHi MatoTb
3HaXOAWTUCh Ha BEPXHIl YacTWHI Nepeannivya i

Ha TUNbHI CTOPOHI AOMOHI. 3aCTeBHITb CnouaTky
LUMPOKMI pemiHeLb B 06nacTi NpomMeHeBo-3an'acT-
KOBOTO cyr/oba, NoTiM pemiHLi NOC/IiA0BHO Bropy
no nepeanniuYio. 3adikcyiTe By3bKuiA pemiHelb Ha
TVABHIN CTOPOHI KNCTI.

o MMicna yboro nocnabre ofjHy CTOPOHY NanbLEeBo-
O PeMiHLA Ta NOMICTITb MOrO LMPKYNAPHO HaBKONO
cyrnobie nanbuie.

e 3HOBY 3aKpiniTb MO0 Ha HUXKHIN YaCTUHI onopu
OnA nanbuis.

3HimaHHA opTe3y ManulLoc long Plus

Po3CTEOHITH pemMeHi WrHK ANnA nepeannivua,
NOYMHaIoUV 3 ONOPU 1A NanbLiB A0 NEPEAnNIYYs,
3HiMITb opTe3 ManulLoc long Plus.

BkasiBKu 3 gornaay 3a Bupo6om

JloTpuMyiMTeCA HaCTYMHIIX BKA3IBOK:

« PemiHuji i3 3acTibkamy Ha nrnyukax Tpeba, AKLLO
MOXHa, 3HATW U 3adikcyBaTn B NepeabayeHomy
MicLi.

« Bupi6 Tpeba cywnTv B npoBiTpIOBaHOMY Miclli, a
He B CylapLi, OCKINbKM Lie MOXe NpU3BecTu 10
NOWKOKEHHA BUPOLY.

« PekomeHpyemo npati opTes! pykamy 3a
Temnepatypu 30°C i3 MAKIM MUIAHM 3aCO60M. YCi
KOMMOHEHTI MOXHa 3annLunTu Ha opTesi'. Cywntu
oprtes! Tpeba B NPOBITPIOBAHOMY MiCL.

« PerynapHuii fornag 3abesnedye onTumanbHy gito.
Cnip AOTPUMYBATUCA TaKOX BKa3iBOK Ha BLUMTIl
ETUKETL, AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHbOMY Kpal
BaLLOro BMPOOy.

+ He ninpasaiiTe cBiit Bupib npamomy Brnusy
Tenna, 60 Lie MoXe HeraTMBHO BIIMHYTU Ha Aoro
edeKTUBHICTb. Y pasi BUHUKHEHHA NpeTeHsii o
BMPOGY 3BepTaiiTeca 4O NpoAaBLia ToBapy. Hasap
NPUIAMAIOTLCA BUPOOU TiNIbKM B UNCTOMY BUMNALI.

YacTuHa Tina, Ansa aKoi npusHavyeHo
Lei BUpi6

Y BigNoBIAHOCTI O NOKa3aHb (3an'acTa,
nepeanniyys, nanbui). [ve. npr3HayeHHs.

BkasiBKu no gornapy 3a Bupo6om

[Mpu NpasnbHOMY BYKOPWCTaHHI Ta 36epiraHHi
BUPI6 He NoTpebye JOAaTKOBOrO AOMMALY.

TexHiuHi gaHi/ napametpu

Manuloc long Plus — npepcTanae coboto opte3
aHaTomiuHoT Gopmu. BiH 3abe3neuye HepyxomicTb
BCI€l KNCTI | YaCTVH NepeannivyAa Ta Jonomarae
YHUKHYTU HEBIPHIX PyXiB. [1Ba BIUHWX CTPUKHA Ta
LieHTPaNbHWIA KUCTHOBUIA CTPUXEHb, AKUI MOXHa
dopmysaTy, CTabiniyioT nepeanivya i N'acTb.
Onopa Ana NanbLig, AKy MOXHa GopmyBsaTy,
3abe3neyye HepPyxoMiCTb NanbLiB 3 APYroro no
N'ATVIA. Benwiki 3acTibkM 3 nunyykamu ikcyioTb
opTes Ha pyLi.

PemiHb WWHW Ana nepeannivya € sSHiMHUM. PemiHui
Ta onopy ANA NanbLis MOXHa NPUAGaTU B AKOCTI
3anacHUX YacTUH.

BKasiBKu 040 NOBTOPHOrO
BUKOPMNCTaHHA

Bupi6 npu3HaueHnin Ana iHAMBIAYanbHOro NikyBaHHA
OfJHOrO MaLjieHTa.

lapaHTia

LitoTb 3aKOHOAABYI NONOXKEHHS KpalHu, B AKIN BUPIO
6y8 NpuabaHMI. AKLLO BU NPUMNYCKAETe HAaCTaHHA
rapaHTiHOrO BUMaAKY, CNify CNOYaTKy 3BEPHYTUCA
6e3nocepesHbO [0 0CObY, B AKOI BM Npradani
Bupi6. MNepes NOBIAOMNEHHAM NPO HACTaHHA
rapaHTIHOrO B1NaaKy HEOOXIAHO NOYNCTUTY BUPIO.
fIKILO BKa3IBOK LLOAO NOBOAKEHHA Ta AOTNARY
ManuLoc long Plus He goTpumysaT1cs, rapasTiio
Moxe By T 0bMeEXEHO ab0 BUKMIOYEHO.

[apaHTiA BYKMIOUAETHCA 38 HACTYMHUX YMOB:

« BukopwcTaHHa He BIANOBIAHO [0 NOKa3aHb

« HepotprmaHHs Bkasiekv KeanipikosaHoro daxisuia
+ CaMoBINbHe BHeCEHHA 3MiH 40 BUPOOY

BkasiBku 3 BignoBiganbHocTi

He 3alimaiTecs camopiarHOCTUKOI Ui
CamMOniKyBaHHAM, AKLLO BW He € MeAVYHIM
KBanidikoBaHUM daxisuem. MNepes nepLumm
BUKOPUCTaHHAM HaLLIOro MeAYHOro BUPOOY
aKTVIBHO 3BepTaiiTeca 3a nopajolo A0 Nikapa un
HaBYeHOro KBanipikoBaHoro axisus, OCKiNbKM
TiNbKM Tak MOXHa OLiHUTY A1il0 HALLOrO BUPOOY Ha
Balll OPraHi3m i BY3HauMTV Oyab-AKi py3VKu Npu
KOPUCTYBaHHI BUPOOOM, AKI MOXYTb BUHWKHY T

Yy 3B'A3KY 3 iHAMBIAYaNbHOIO KOHCTUTYLIIEI.
JloTpumyiiTteca nopaf Lboro KeanipikoBaHoro
baxiBUA, @ TakoX YCIX IHCTPYKL Y LiIbOMY JOKYMEHTI
Y1 MOro OHNANH-BEPCii, BKNIOUYHO 3 YaCTKOBUMM
ny6nikauismy (30Kkpema, TekcTu, dotorpadii,
300paxeHHs Towwo).

AKLWO Nicns KOHCYNbTaLT 3 KBanidikoBaHM
$axiBLEM y BaC 3a/MLIAI0TLCA CyMHIBY, 3BEPHITLCA
[0 CBOroO Nikaps, NpoAasLa un besnocepeaHbo
10 Hac.

060B’A30K NOBIAOM/IEHHA

3rifHO 3 NpVNCamMm pPerioHanbHOro 3aKOHOAABCTBa,
NPO KOXHWI CEPIO3HNI IHLIMAEHT, O CTaBCA NP
BUKOPUCTaHHI LibOro MeanyHoro sBupoby, cnig
HeraiHo CroBillaTVt AK BUPOOHYKa, Tak | KOMNETeHT-
HWIM OpraH. Halli KOHTaKTHI AaHi 3HaXOAATbCA Ha
3BOPOTHOMY 60LIi GpoLypy.

Yr1unisauia
Y1unisauia Bupo6y nicia 3akiH4YeHHA horo

BVKOPUCTAHHA 3AiCHIOETBCA 3MIAHO 3 MiCLIEBUMM
npunmucamu.

Cknap matepiany

Aliuminis (Al), Poliamidas (PA), Poliuretanas (PUR),
Polieteris, Polieteris, Polioksimetilenas (POM),
Polieteris, Polipropilenas (PP))

- Medical Device (Megn9ure obnagHaHHs)
— Knacudikatop matpuui aarmx axk (UDI)

I[HbopmaLlis cTaHom Ha: 2023-11



Inpopmauin ana
KBanidikosaHux paxisuis3
3aranbHi BKasiBkn

« [epep nepLmm 3aCToCyBaHHAM nepesipTe onTu-
MasnbHe 1 iHavBidyanbHe nonoxerHA Manuloc
long Plus. 3a noTpebw BigperynioiTe opte3
HanexH1M YNHOM.

MokaxiTb ﬂaLUGHTy, AK NPaBuUIbHO oAAratn 6aH-

[ax.

3ab0pOHEHO BHOCKTM Y BUPIO 3MiHW, WO He

nepen6ayeHi BUpoBHUKOM. Lie Moxe HeraTusHoO

MO3HAYUTICA Ha MOro MeanUHil edekTvBHOCTI. Y

LibOMy BUMafKy BUPOOHWK BiAMOBIAaNbHOCTI 3a

BUPIO He Hece.

+ ANIOMIHIEBI CTPUXHI 3HAXOAATLCA Y NonepefHbO

BUTHYTOMY BIANOBIAHO A0 popmU Tina (aHato-

Mi4HOMY) CTaHi, OfiHaK iX MOXHa IHAMBIAYanbHO

peryioBaTu B 3a1eXHOCTI Bif NaLjieHTa

[Mpv NocTasLi onopa AnA NanbLiB 3HaXOANTLCA

B HEWTPanbHOMY MONOXeHHI, BIANOBIAHO O

npoBeeHoro ikysaHHA onopa Moxe OyTu

BUrHyTa y HeOOXiAHe NONOKEHHA BUTMHY

(HanpWKNag, NONOXEHHA «BPOIXEHE MIIOCY).

+ 3AICHITb NIArOHKY 3i6paHoro opTesa BignoBiAHO
A0 KyTa AopCalibHOro po3rmHaHHAa NPOMeHeBO-
3an'ACTOBOrO Cyrno6a, a Takox KyTOM JONOHHOMO
3rVHaHHA NPOMEeHeBO-3aM'ACTKOBYIX CYrnobis.
JInA BU3HAYEHHA NiHiT BUrVHY CTBOPITL CBOIMM
nanbLUAMY HeOOXiAHUI yrop.

PerynioBaHHA CTPUKHIB:

0 Ob6epekHO BUTAMHITL CTPWXHI 3 KWLLEH] Ang
3aKNafKyM Ta BUrHITb X B 3aN1eXHOCTI Bifj aHaTOMIT
navjieHTa. 3HOBY BCTaBTe TPW CTPVIKHA Ha3ad y
BiANOBIAHI KMLWEHI.

0 CnouaTtky PO3CTEOHITb Ha WIWHI AnA nepeaniuys
YOTMPY PEMiIHLA 3 3aCTIOKOI Ha MyyLi Ta pemi-
Hewb i3 3aCTIOKOI0 Ha NWNyuLi onopw Ana nanbLis.
[ToTim finTe Tak, AK 3a3Ha4YeHo B PO3aini 3.

(@ Onopa ana nanbuis, Aky MOXHa peryniogai
3a Gopmoto, 3abe3neuye HepyXOMICTb Nanbuis i3
[pyroro no N'ATWiA. Benuki 3acTioku 3 nunyykamm
iKcytoTb opTe3 Ha pyLi.

1 OpTe3 = opToneAnYHMiA AOMOMIKHWI 3aCi6
AnA cTabinisauii, po3BaHTaKeHHs, iMMobinizauii,
NiATPUMKM a60 KOpeKLiT KiHUiBOK abo Tynyba)

2 Bkasiska Ha Hebe3neky TpaBMyBaHHA
(TPaBMATWYHWI PY3VIK, PU3VIK ANA 300POB'A, PU3NK
HeL)aCHOro B1MafKy) abo MaTepianbHuii 36MToK
(361TOK BMPOGY)

3 KeanidikoBaHym paxiBLieM BBAXAETLCA TOW, XTO
BIANOBIAHO [0 Ail0UMX JEPKABHVX HOPM Ma€ NMpaso
KOHCYNbTYBaTV NauieHTiB 8 obnacTi opTesis Ta
6aHpaxiB, a TaKOX 3aMMAETLCA TX IHAMBIAYANbHOK
NifiroHKoI0
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