
 

  
100 g 

pro Portion 

(1 Kapsel) %NRV* 

pro Tag 

(2 Kapseln) %NRV* 

Nährstoffe Magnesium  150 mg 40 % 300 mg 80 % 

 Vitamin E  50 mg alpha-TE 417 % 100 mg alpha-TE 833 % 

       

Nährwerte Brennwert 212 kj/53 kcal 1 kj / 0,2 kcal  2 kj / 0,5 kcal  

 Fett 1,5 g < 0,1 g  < 0,1 g  

 * davon gesättigte Fettäuren 1,5 g < 0,1 g  < 0,1 g  

 Kohlenhydrate < 0,1 g < 0,1 g  < 0,1 g  

 * davon Zucker < 0,1 g < 0,1 g  < 0,1 g  

 Eiweiß 0,1 g < 0,1 g  < 0,1 g  

 Salz 0,11 g < 0,1 g  < 0,1 g  


