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Megamax Aufbaukost Erdbeere mit nur 0,5 % Fett. Inhalt: 1.500 g

e Pulver zur Zubereitung eines Kohlenhydrat-EiweiR-Getrankes mit Mineralstoffen und Vitaminen.
Kohlenhydrat-Eiweif3-Konzentrat mit nur 0,5 % Fett, bei Gewichtsverlust und erhéhtem
Energiebedarf, zur Vermeidung von Gewichtsverlust durch korperliche Belastungen, zur Kraftigung
und fur Erholungsphasen nach medizinischen Behandlungen. Bei Gewichtsverlust und erhéhtem
Energiebedarf, bei Ndhrstoffmangel im Alter und dadurch verursachten korperlichen und geistigen
Leistungsabfall. Bei Kau- oder Schluckbeschwerden und Appetitlosigkeit.

e ZUTATEN: Maltodextrin (45 %), MilcheiweiB} (22 %), Glucose (17 %), Fruchtzucker (9 %), Aroma,
Trennmittel Magnesiumcarbonat, Vitaminmischung (L-Ascorbinsaure, Nicotinsdureamid, D-alpha-
Tocopheryl-acetat, Calciumpantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid,
Biotin, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsaure). Hinweis fir Allergiker: Enthalt Milcheiweil,
Lactose.

* Anwendungshinweise: Einen gut gehauften Essloffel (ca. 30 g) in 300 ml Wasser oder Magermilch (z.
B. entrahmte Milch mit 0,3% Fettgehalt) einriihren und mit dem MEGAMAX-Mixbecher kraftig
schiitteln. Vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten trinken. MEGAMAX Aufbaukost ist eine
wohlschmeckende, fettarme und leicht verzehrbare Aufbaunahrung mit vielen lebenswichtigen
Nahrstoffen: Die im Produkt enthaltenen Proteine tragen zu einer Zunahme und zur Erhaltung von
Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

«  NAHRWERTE PRO 100 G // PRO PORTION (30 g Pulver in 300 m| Milch mit 0,3% Fett): Energie 1650 kJ
(388 kcal) // 936 kj (220 kcal), Fett 0,5 g // 0,45 g, - davon gesattigte Fettsauren 0,33 g// 0,3 g,
Kohlenhydrate 71 g // 35,7 g, - davon Zucker 27 g // 22,5 g, Ballaststoffe 0 g // 0 g, EiweiR 22 g // 16,8
g, Salz0,1g// 0,1 g. Sorgen Sie fiir Ihre Gesundheit mit einer abwechslungsreichen und
ausgewogenen Erndahrung und einer gesunden Lebensweise. Der Verzehr dieses Kohlenhydrat-
EiweiBpulvers ist im Hinblick auf eine gesundheitsorientierte Erndhrungsweise nur Teil einer
abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung bzw. im Rahmen einer abwechslungsreichen
und ausgewogenen Erndhrung nur ein Aspekt einer gesunden Lebensweise. Es darf nicht (bermaRig
oder entgegen der vernlinftigen Erndhrungsgewohnheiten eingenommen werden.

Produktbeschreibung:

MEGAMAX Aufbaukost e bei Gewichtsverlust und erhéhtem Energiebedarf e zur Vermeidung von
Gewichtsverlust durch kérperliche Belastungen ¢ bei Nahrstoffmangel im Alter und dadurch verursachten
kdrperlichen und geistigen Leistungsabfall e zur Kraftigung und fir Erholungsphasen nach medizinischen
Behandlungen ¢ bei Kau- oder Schluckbeschwerden und Appetitlosigkeit Geschmack: Banane, Erdbeere,
Schoko, Vanille PackungsgroRen: 500 g, 1,5 kg, 3 kg und 7 kg MEGAMAX Aufbaukost bzw. Weight Gainer ist
eine wohlschmeckende, fettarme und leicht verzehrbare Aufbaunahrung mit vielen lebenswichtigen
Nahrstoffen. Die Aufbaunahrung enthalt Eiweill, Kohlenhydrate, Vitamine und Mineralstoffe. Die im
Produkt enthaltenen Proteine tragen zu einer Zunahme und zur Erhaltung von Muskelmasse und zur
Erhaltung normaler Knochen bei. Die Mineralstoffe Calcium und Magnesium sorgen zudem in Verbindung
mit den Vitaminen B6, B12, Pantothensaure und Niacin fiir einen normalen Energiestoffwechsel. B-
Vitamine unterstitzen das Nervensystem und sorgen fir normale psychische Funktionen. Biotin, Niacin,
Riboflavin leisten einen Beitrag zur Erhaltung gesunder Schleimhaute. Zutaten: 100 g Pulver (Vanille,
Erdbeere, Banane) enthalten 71 % Kohlenhydrate, davon sind 45 g Maltodextrin, 17 g Glucose
(Traubenzucker) und 9 g Fructose (Fruchtzucker), weiterhin sind 22 g EiweiR und 0,5 g Fett enthalten.
Hinweis fur Allergiker: Enthalt Milcheiweil, Lactose. Anwendungshinweise: 1 bis 2 Essloffel (a 30 Gramm)
in 300 ml Wasser oder Magermilch einriihren. Eine Stunde vor dem Training oder Wettkampf trinken.

MEGAMAX Postfach 10 21 33, 52021 Aachen, info@megamax.de, www.megamax.de. Tel. 0180 500 2308,
Fax 0180 500 2309. (Tel./Fax 14 Cent/Minute, ggf. abweichender Mobilfunktarif)
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