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Gut fiir Nerven, normalen Blutdruck und weniger Miidigkeit*

Mit speziellem Melissen-Extrakt aus Italien und Vitamin B-Komplex

Mit Kalium- und Magnesiumcitrat aus Deutschland

Gut fur Nerven, Psyche, Herz und normalen Blutdruck*

Mit Zink fiir die Haut, Haare, das Immunsystem und den Saure-Basen-Stoffwechsel
Mit 10 Vitaminen

Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland
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250 g (250 Tabletten a 1 g, fur 50 Tage bei 5 Tabletten/Tag)

Citrat-Mineralstoffe — nach dem Vorbild der Natur

Dr. Jacob’s Melissen-Basentabletten enthalten Kalium und Magnesium in Form von Citraten
aus mineralischen und pflanzlichen Rohstoffen aus Deutschland. Citrate sind in Obst und
Gemiise enthalten und auch ein natiirlicher Bestandteil unserer Zellen. Der Kérper nimmt
diese organischen Mineralstoffverbindungen sehr gut auf und verstoffwechselt sie effizient.

Dr. Jacob’s Melissen-Basentabletten liefern reichlich Kalium und kaum Natrium — ganz nach
dem Vorbild von Gemiise und Obst. Das enthaltene Zink unterstitzt einen normalen Saure-
Basen-Stoffwechsel.

Zusatzlich sind ein wertvoller Melissen-Extrakt aus Italien und ein Vitamin-B-Komplex sowie
die Vitamine C und E enthalten.
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Kalium und Magnesium - ein perfektes Duo fiir lhre Nerven*

Wenn der Alltag zunehmend anspruchsvoller wird, ist es umso wichtiger, auf sich selbst zu
achten. Stress fuhrt oft zu einer unausgewogenen Erndahrung, Midigkeit und
Verspannungen. Haufig greifen wir dann lieber zu Schokolade, Limonade und Co. Statt zu
Gemiise und Obst, wodurch wichtige Mineralstoffe wie Kalium und Magnesium
vernachldssigt werden.

Kalium und Magnesium bilden jedoch ein ideales Duo fir Nerven und Muskeln*: Kalium und
Magnesium unterstiitzen die normale Funktion des Nervensystems, wahrend Magnesium
die Muskelentspannung fordert und Mudigkeit reduziert.*

Damit Sie den Alltag entspannter erleben kénnen.*

Magnesium und B-Vitamine - fiir geistiges Wohlbefinden

Dr. Jacob’s Melissen-Basentabletten enthalten Magnesium und die Vitamine B1, B6, B12
sowie Niacin, die zur normalen psychischen Funktion beitragen.

Kalium — der haufigste Mineralstoff in Obst, Gemiise und Kérperzellen

Kalium ist der bedeutendste basenbildende Mineralstoff sowohl in der Erndhrung als auch in
jeder Zelle unseres Korpers. Es tragt zur normalen Funktion von Nerven und Muskeln sowie
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei. In Deutschland wird jedoch zu viel
Natriumchlorid (Salz) und zu wenig Kalium aufgenommen.

Hochwirksame Nahrstoff-Synergie

*Die in Dr. Jacob’s Melissen-Basentabletten enthaltenen Nahrstoffe unterstiitzen
nachweislich folgende normale Korperfunktionen bzw. Kérperstrukturen:

e Nervensystem (Kalium, Magnesium)

e Muskelfunktion (Kalium, Magnesium)

e Psychische Funktion (Magnesium, Vitamine B3, Bg, B12, Niacin)

e Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (Kalium)

e Sdure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

e Herzfunktion (Vitamin B;)

e Energie-Stoffwechsel und Reduktion von Miidigkeit und Erschopfung (Magnesium,
Vitamine B,, Bg, B12, Niacin)

e Erhaltung von Knochen und Zahnen (Magnesium)
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e Immunsystem (Zink, Vitamine Bs, B12, C, Folsaure)
e Erhaltung von Haaren, Haut und Nageln (Zink)

Beste Synergie mit Dr. Jacob’s Melatonin B,

Fiir die beste Synergie empfehlen wir Ihnen vor dem Schlafen 1 Tablette Melatonin B1; auf
der Zunge zergehen zu lassen. Melatonin reguliert den Tag-Nacht-Rhythmus unseres Kérpers
und ist vielen als ,Schlafhormon® bekannt. 1 mg Melatonin, kurz vor dem Schlafengehen
eingenommen, tragt dazu bei die Einschlafzeit zu verkiirzen.

Verzehrempfehlung:

Taglich 5 Tabletten vor dem Schlafengehen oder liber den Tag
verteilt mit einem Glas Wasser einnehmen. Magnesium-
Praparate konnen abfihrend wirken. Sensible Personen
sollten die Einnahme daher aufteilen.

Achtung: Bei (medikamentenbedingten) Stérungen des

Kaliumhaushaltes, Hyperkaliamie, Alkalose oder
Nierenversagen erst nach drztlicher Beratung verwenden!

Die volle Tagesdosis ist flir Personen ab 15 Jahren geeignet.

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise
verwendet werden.

Dose trocken aufbewahren.

Nahrungsergdanzungsmittel

Zutaten:

Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Inulin, Melissen-Extrakt (8,3 %), Magnesiumhydroxid,
Trennmittel mikrokristalline Cellulose,Vitamin C, Trennmittel Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Vitamin E, Niacin, Zinkcitrat, Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2,
Vitamin B1, Folsaure (Calcium-L-Methylfolat), Biotin,Vitamin B12 (Methylcobalamin).

Vegan. Hergestellt in Deutschland mit Kalium- und Magnesiumcitrat aus Deutschland und
Melissen-Extrakt aus Italien.
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Nahrwerte:
Inhalt pro: 5 Tabletten
Melissen-Extrakt 417mg
Inulin 520 mg
Magnesium 375mg
Kalium 600mg
Zink 3mg
Vitamin C 80mg
Vitamin E 12mg a-TE
Vitamin B 1,1mg
Vitamin B> 1,4mg
Niacin 16mg NE
Pantothensaure 6mg
Vitamin Be 1,4mg
Folsaure (L-5-MTHF) 200 pg
Vitamin B1 2,5ug
Biotin 50 pg
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Referenzmengen fir die tagliche Zufuhr (NRV)

o-TE = D-a-Tocopheroldquivalent; NE = Niacindquivalent

Apotheken-Bestellnummern:
Deutschland — PZN: 06407576
Osterreich — PHZNR: 3476826
Schweiz — Pharmacode: 7229869

EAN/GTIN-Code: 4 041246 400090

D/A: Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter StraRe 92, D-65232 Taunusstein
Vertrieb CH: Naturam AG, Chilstig 6, CH-8219 Trasadingen
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Dr. Jacob’s Motivation:

Eine gesiindere Zukunft fiir uns alle schaffen.

Erstens nicht schaden, zweitens achtsam handeln und drittens Gutes bewirken.
Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare.

Dieser hippokratische Leitsatz pragt das Handeln der Dr. Jacob’s Medical GmbH seit ihrer
Grindung im Jahr 1997. Als Familienunternehmen und Apotheken-Marke entwickelt Dr.
Jacob’s seit fast 30 Jahren sichere und wirkungsvolle Nahrungsergdnzungs- und Lebensstil-
Konzepte — wissenschaftlich fundiert statt trendgetrieben.

Hochwertige, moglichst natiirliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitatskontrollen
durch unabhangige Labore sowie die Fachkompetenz des Griinders Dr. Ludwig Jacob und
eines erndhrungswissenschaftlichen Teams machen den besonderen Charakter von Dr.
Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bereits im Jahr 2000 entwickelte Dr. Jacob’s das
wegweisende Konzept natriumarmer, kaliumreicher Citrat-Basenmittel — orientiert an der
natirlichen Mineralstoffzusammensetzung von Gemise und Obst.
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