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Nahrungsergänzungsmittel – Kapseln mit Magnesiumbisglycinat und Magnesium-L-
Threonat

• Spezieller Kognitions-Magnesium-Komplex mit Magnesiumbisglycinat und 
Magnesium-L-Threonat

• Magnesium-L-Threonat wird in der Forschung hinsichtlich seiner Fähigkeit 
untersucht, die Blut-Hirn-Schranke zu überwinden

• Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion und zur normalen Funktion des 
Nervensystems bei

• Made in Germany, Vegan, GMO frei, Glutenfrei, Drittlabor-geprüft

• Frei von jeglichen künstlichen Zusatzstoffen

Produktinformationen:

Cognesium vereint zwei innovative Magnesiumverbindungen in einem Kognitions-Komplex: 
Magnesiumbisglycinat und Magnesium-L-Threonat. Während Magnesiumbisglycinat für 
seine hervorragende Bioverfügbarkeit bekannt ist, steht Magnesium-L-Threonat im Fokus 
der neurowissenschaftlichen Forschung – es wird untersucht, ob diese Form die Blut-Hirn-
Schranke besonders effektiv überwinden und so die Magnesiumkonzentration im Gehirn 
erhöhen kann. Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion und zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei. Der Komplex wurde speziell für Menschen entwickelt, die 
Wert auf kognitive Vitalität legen.

Hinweise für Allergiker:

Ohne Laktose, Gluten, Konservierungsstoffe

Verzehrempfehlung:

Einmal täglich zwei Kapseln mit reichlich Wasser verzehren. Bitte überschreiten Sie nicht die 
empfohlene tägliche Verzehrmenge.

Zutaten:

Magnesiumbisglycinat, Magnesium-L-Threonat; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Wichtige Hinweise:

Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie Medikamente 
einnehmen, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Lagerung:

Gut verschlossen, kühl, trocken und dunkel aufbewahren.
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