
GÜLDENMOOR-Moor-Sole-Packungen 

sind zur allgemeinen Gesundheitsplege deshalb so geeig-
net, weil sie den ganzen Menschen erfassen, entspannend und entschlackend wirken, die gesunde Durchblutung för-dern, den Kreislauf regulieren, den Organismus zur Selbst-hilfe anregen und die Abwehrkräfte mobilisieren.
Anwendung:Moor-Sole-Packungen sind sowohl zur Teil- als auch zur Ganzkörper-Plege geeignet.

Teil-Anwendung (z. B Knie):Eine Handvoll Moor-Sole (ca. 400g - 500g) auf das Knie rundum auftragen. Mit einem feucht-warmen Frottier-handtuch (gut auswringen) umwickeln. Wenn möglich eine Folie umlegen und darüber nochmals ein Tuch zur besseren Wärmeentwicklung legen. Diese Teil-Anwen-dungen sind eine Ergänzung zu den bekannten Gülden-moor Moor-Voll-Bädern.
Ganzkörper-Anwendung:Warm duschen, lüchtig abtrocknen, von oben bis un-ten mit der Moor-Sole-Packung großzügig einreiben (ein Partner wäre hierbei sehr hilfreich). Jetzt wie bei der Teil-Anwendung weiter verfahren, jedoch mit großen Badetüchern, bzw. mit einer großen Folie. Diese Ganz-körper-Anwendungen sind eine Alternative auch für die-jenigen, die nicht über eine Badewanne verfügen. Die Packungsdauer in beiden Fällen sollte ca. 20 - 30 min. dauern. Bitte benutzen Sie gebrauchte, bzw. ältere Frot-tierhandtücher.
Inhalt: 1 kg/ 5 kg
erhältlich in der Apotheke Ihrer WahlPZN 0331435 - Moor-Sole-Packung, 1 kgPZN 0331406 - Moor-Sole-Packung, 5 kg
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