
 

 

Multi-Mam® LactaMax 
Informationen gem. Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 

Nahrungsergänzungsmittel für die Stillzeit  
mit Fenchel-Extrakt, Vitamin C, B12, D3 

 

Zutaten:  

Säuerungsmittel Zitronensäure, Säureregulator Natriumhydrogencarbonat, Bockshornklee-
Extraktpulver (Trigonella feonum graecum), Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Süßungsmittel Sorbit, 
Glucose, Rote Beete Saftpulver, Aroma (Schwarze Johannisbeere), Fenchel-Extraktpulver (Foeniculum 
vulgare), Trennmittel Tricalciumphosphat, Trennmittel Polyethylenglycol, Süßungsmittel Sucralose, 
Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12). 

 

 Pro Tablette NRV* 
Vitamin C 250 mg 313 % 
Vitamin D3 5 µg 100 % 
Vitamin B12 2,5 µg 100 % 
Bockshornklee-Extrakt 350 mg ** 
Fenchel-Extrakt 62,5 mg ** 

*Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) 1169/2011 
** Keine Referenzmenge verfügbar 

 

Nettofüllmenge: 20 Brausetabletten mit je 4 g pro Tablette = 80 g 

Aufbewahrung: Geschlossen an einem kühlen und trockenen Ort aufbewahren. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Verzehrempfehlung: Lösen Sie eine Brausetablette in einem Glas Wasser (250ml) auf. Trinken Sie zur 
Erzielung des besten Ergebnisses mindestens zwei und bis zu vier Tabletten pro Tag. Bitte 
überschreiten Sie diese Dosierung nicht. 
Auch bei veganer Ernährung oder Lactose-Intoleranz geeignet. 

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel für die Zubereitung eines Getränks mit Zucker und 
Süßungsmittel. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie einen gesunden Lebensstil. 
 
Vertrieb: 
Karo Pharma GmbH, Pionierstr. 10, 82152 Krailling 

Weitere Informationen unter: www.multi-mam.de 

Stand: Juli 2021 

http://www.multi-mam.de/

