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Mundspiil-
l6sung AL

Medizinische Mundspllidsung
mit Orangengeschmack

- Zur Reinigung des Mundes bei Mukositis (akute Mundschleimhautentziindung) und Mundtrockenheit

- Die speziellen, milden Bestandteile (Macrogole) benetzen die Mundschleimhaut intensiv, [6sen Beldge
wahrend der Spllung und verringern als Reinigung die Plaquebildung

+ Medizinprodukt zur taglichen Anwendung

+ Kann bis zu 30 Tage angewendet werden

+ Mit frischem Orangen-Geschmack

- Alkoholfrei, besonders mild und gut vertraglich

Zur griindlichen und schonenden Mundreinigung

Schonenende und griindliche Mundreinigung mit Mundspiillosung AL

Bei unzureichendem Speichel oder einer bereits bestehenden Entziindung, ist eine milde Reinigung fir den Mund besonders wichtig. Andernfalls wiirde die vorgeschadigte
und empfindliche Mundschleimhaut zusatzlich gereizt werden. Die besondere Rezeptur von Mundspilldsung AL ermoglicht eine schonende tagliche Anwendung. Die
Mundschleimhaut wird hierdurch intensiv benetzt und die natdrliche Reinigungsfunktion des Speichels unterstitzt. Beldge auf Mundschleimhaut, Zahnfleisch und Zéhnen
konnen schonend geldst und dadurch die Bildung von Plaque reduziert werden. Der angenehme Orangengeschmack rundet die milde und griindliche Reinigung ab. Mund-

spulldsung AL kann bis zu 30 Tage angewendet werden.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Den Mund nach dem Essen und vor dem Schlafengehen — mit ca. 20 ml unverdiinnter Mundsptillésung AL spiilen. 2 Minuten lang die Lésung im Mund hin und her bewegen.

Danach Mundspilldsung AL ausspucken. Nicht mit Wasser nachspulen.
Circa 15 Minuten nichts essen oder trinken.

Bei Mukositis sptilen Sie ihren Mund am besten alle 2 Stunden tagsiber und vor dem Schlafengehen mit der Mundspullésung AL.

Mukositis bei Krebserkrankungen

Eine orale Mukositis kann insbesondere im Rahmen einer Krebsbehandlung durch
eine Chemotherapie oder Strahlentherapie im Kopf- und Halsbereich hervorgerufen
werden. Durch die Therapien kann die Mundschleimhaut geschadigt werden, wo-
durch eine akute Mundschleimhautentzindung und Mundtrockenheit ausgelost
werden konnen.

Eine akute Mundschleimhautentziindung (orale Mukositis) erfordert eine regel-
mafige und schonende Reinigung des Mundraums. Hierflr kdnnen medizinische
Mundsplldsungen angewendet werden.

Anzeichen einer Mundschleimhautentziindung

Eine Entzlindung der Mundschleimhaut (auch: orale Mukositis) kann mit einem
Kribbeln oder Brennen der Lippe oder Zunge beginnen. Schwillt die Zunge an, bildet
sich auf ihr ein weil3er Belag, wird die Mundschleimhaut rot und trocken und geht mit
Schmerzen einher, ist die Entzlindung bereits fortgeschritten. Im Endstadium wird
der gesamte Mundbereich trocken und es kann unter Umstanden sogar zu In-
fektionen und Blutungen kommen. Geschmacks- und Appetitverlust treten ebenfalls
haufig auf. Mit einer geeigneten Mundspullosung ohne Alkohol wird fir eine milde
Reinigung gesorgt, wodurch die entzindete Schleimhaut nicht zusatzlich gereizt
wird.

Haufige Fragen & Antworten

Worauf sollte ich im Umgang mit Mundtrockenheit und/oder einer Mundschleimhautentziindung achten?

« Trinken Sie regelmafig Wasser, damit sich viel Speichel bilden kann. Optimal sind 2 — 3 Liter Flissigkeit am Tag.
- Tagliche und gute Zahnpflege. Zudem sollte regelmanig eine professionelle Zahnreinigung erfolgen.

- Eine gesunde Ernghrung mit frischem Obst und Gemiise.
+ Scharfe Gewdirze im Essen sollten vermieden werden.
+ Rauchen und Alkohol vermeiden, da beide die Mundschleimhaut angreifen.

Wie kommt es zu Mundtrockenheit und einer oralen Mukositis?

Orale Mukositis und Mundtrockenheit treten auf:

+ Im Rahmen einer Strahlentherapie im Kopfbereich

+ Induziert durch verschiedene Medikamente wie z.B. Chemotherapeutika
+ Im Zusammenhang mit schlechter Zahn- und Mundhygiene

- Bei verschiedenen Autoimmunerkrankungen oder Patienten mit geschwachtem Immunsystem
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