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Themenbereiche im Buch: 
� Sauerstoff - die Basis allen Lebens � Das große Problem: grassierender Sauerstoffschwund (Folgen der Sauerstoff Unterversorgung)  

� Ein Einblick über die Vor- und Nachteile verschiedener Sauerstofftherapien (Hyperbare Oxygenation; Sauerstoff-Inhalations-Therapien;  

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie nach Prof. von Ardenne; Sauerstoff-Langzeit-Therapie; Sauerstoffbar, Sauerstoffcorner, Oxionen- 

Generator; Sauerstoffzelt und Sauerstoffdusche; sauerstoffangereicherte Kosmetika und Getränke) 

� Stabilisierter Sauerstoff - das elementare Gesundheitsmittel der Zukunft? Aussagen von Fachleuten: Patientenberichte;  

� Stabilisierter Sauerstoff als Mittel zur Trinkwasseraufbereitung (Allgemeine praktische Anwendungsmöglichkeiten) 

Sauerstoff - Verarmung & Bereicherung
Auszüge aus dem Buch: Angesichts der enormen Bedeutung, die dem Sauerstoff 

als Lebens- und Energiespender zukommt, ist es erschreckend, dass die Welt mittlerweile 

auch an akutem Sauerstoffmangel leidet. Wie jeder weiß, werden heutzutage Unmengen an 

Schadstoffen in Luft, Erde und Wasser freigesetzt. Infolge dieser Umweltverschmutzung 

entstehen hohe Kohlenmonoxidkonzentrationen, wodurch wertvolle Sauerstoffkapazitäten 

in unserer Atemluft verloren gehen. Nicht nur die Luft ist sauerstoffärmer geworden. Unsere 

Nahrung und unser Trinkwasser verzeichnen ebenso geringere Sauerstoffwerte. Als Beispiel: 

1972 wurde der molekulare Sauerstoffgehalt in Karotten noch mit 3,2 ppm gemessen. Im Jahre 

1998 betrug dieser selbst in Bio-Karotten nur noch 0,7 ppm. Diese permanente Reduktion wirkt 

sich allmählich sowohl auf unseren Gesundheitszustand als auch auf unsere körperliche und 

geistige Leistungsfähigkeit aus. Eine derartige Entwicklung hat Wissenschaftler dazu bewegt 

nach Lösungen zu suchen, um den Körper auf sichere Weise mit zusätzlichem Sauerstoff zu 

versorgen. 

Die Ergebnisse und Anwendungsformen wurden erstmals in dem Buch „Stabilisierter Sauerstoff 

- Das elementare Gesundheitsmittel der Zukunft?“ von Frau Dr. Bettina Roccor veröffentlicht.  

Der Einfluß von zusätzlichem Sauerstoff kann auch im Blutbild nachvollzogen werden.

Weitere Informationen und Forschungsberichte zu Stabilisiertem Sauerstoff unter  

www.seh-sam.de
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Sauerstoffwasser und Entgiftungsmittel
Die positiven Veränderungen der Blutwerte, welche die Forschung in einigen randomisierten Dop-

pelblindstudien herausfand, bestätigen die phänomenale Wirkung des Sauerstoffwassers. Die 

physiologische Einschätzung des Sauerstoffwassers, nach einem Gutachten von Prof. Dr. Wolf-

gang Forth, haben sich nun bestätigt. 

Im vorliegenden Buch, sind auch Maßnahmen zur Entschlackung und bewährte planzliche Ent-
giftungsmittel eingefügt: Zunahme der Fitness und physische Leistungssteigerung � Zunahme der 

geistigen (mentalen) Leistung � Ankurbelung aller Entgiftungsprozesse, insbesondere in der Leber 

� Unterstützung von Therapien und Prophylaxe vieler Krankheiten � Behandlung der Organe im 

Bauchraum (Leber, Milz, Magen, Darm, Bauchspeicheldrüse, Gallenblase), aber auch bei Gefäßer-

krankungen � Behandlung bei chronischem Sauerstoffmangel in den Bauchorganen, infolge Lun-

generkrankungen � Unterstützung bei Krebserkrankungen im Bauchraum � Schwangerschaft: zur 

besseren Sauerstoffversorgung des ungeborenen Kindes, in einer Mangelsituation � Abschwächung 

von AItersbeschwerden mehr Vitalität und Wohlbeinden � Schließlich die Unbedenklichkeit, weil die 

minimale Sauerstoffradikalbildung weit weniger das Ausmaß erreicht wie bei körperlicher Belastung 

z.B. Langstreckenlauf und andere Leistungssportarten, eher eine Stimulation der enzymatischen 

Radikalfänger zu erwarten ist. 
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