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Thank you for purchasing our product. This manual
will provide instructions for effective and safe use
of the product. Please read it carefully before use
and safely store the manual for future reference.
This manual should be included if you ever pass the
product on to others.

1. Safety instructions

- For intended use only.

- Keep out of reach of children and pets.

- This product is not suitable for babies, children, or
those with limited mobility.

- Do not heat the product in appliances other than a
microwave.

- Always remove any grids and metal from the
microwave before heating.

- Only use a non-metallic plate and remove metal oven
racks in case of a microwave oven.

« Ensure the microwave is clean and oil-free before
heating the product.

« Place the pillow on a clean and grease-free plate in
the centre of the microwave.

« This item should not touch the sides of the
microwave.

- Heat the pillow as instructed in the table:

Heating power Maximum time
600W - 700W
700W - 1,000W 50 seconds

ONLY REHEAT FROM ROOM TEMPERATURE

60 seconds

- Stay near the microwave while heating and monitor
the heat-up time.

« Exceeding the heating time or setting the power too
high can lead to fire damage.

« Turn the pillow over halfway through the heat-up
time for optimal heating.

« Check the temperature of the pillow before use.

+ Wait until the pillow has completely cooled down
before reheating.

« Do not leave unattended while heating.

+ Do not place in water or oil.

+ Do not sit on it or use it as a pillow.

+ Do not use the product on your eyes or head.

- If there is a possibility that prolonged skin contact
occurs, an adequate cover should be used to prevent
burns.

« Do not use if you have signs of inflammation or
health conditions such as diabetes, poor blood
circulation, sensory or neurological problems, or if
you suffer from paraesthesia.

+ Do not use on open wounds, swelling or
inflammation. Use caution around sensitive areas.

« Do not use the product on sensitive, damaged or
irritated skin.

+ Do not use in combination with ointments, creams or
other medicated pain-relieving patches.

+ Do not use it as a substitute for medical treatment.

- If overheated, allow the product to cool and dispose
of it.

WARNINGS: KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN
AND PETS. DO NOT INGEST THE CONTENTS OF THIS
PRODUCT. DO NOT USE IT IF YOU ARE SENSITIVE
TO HEAT. DO NOT USE IT IF YOU SUFFER FROM LOW
BLOOD PRESSURE. DO NOT USE IT ON SWELLINGS
OR INFLAMMATIONS. DO NOT USE IT IF YOU SUFFER
FROM BLOOD DISEASES SUCH AS THROMBOSIS,
DIABETES, CHRONIC HEART FAILURE OR VASCULAR
DISEASES. FOR MICROWAVE USE ONLY. REMOVE
ANY METAL SURFACE FROM THE MICROWAVE
BEFORE USE. DO NOT REHEAT WHILE PRODUCT IS
STILL WARM.

2. Instructions

. Place the product in the centre of a clean

microwave, ensuring it is not touching the sides.

PLACE A CUP OF WATER NEXT TO THE PRODUCT

WHEN MICROWAVING.

Remove the metal oven rack if present.

. Follow the heating recommendations.

. Stay near the microwave while heating and keep an
eye on the heat-up time.

. If your microwave lacks a turntable, rotate the
product halfway through heating.

6. After microwaving, allow the pad to rest for one

minute.

Test the temperature with your palm before use.

. Thoroughly knead the product before applying to
distribute the heat and flaxseeds evenly.

. Place around your neck.

2N

2

® =

o

Note: Exceeding the maximum heating power and/or
time can lead to fire or damage.

3. Maintenance

- Do not wash the product in the washing machine.

- If necessary, clean the outside of the product with
a slightly damp cloth. Dry thoroughly with a clean
and soft cloth.

- Make sure the product is completely dry before
using.

- Store it in a dry, cool place away from direct sunlight.

4. Technical specifications

‘ Material composition ‘ 92% Polyester, 8% Elastane ‘
63x13cm |

‘ Measurements ‘
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Bedankt voor de aankoop van ons product. Deze
handleiding bevat instructies voor effectief en veilig
gebruik van het product. Lees het zorgvuldig door
voordat je het gebruikt en bewaar de handleiding op
een veilige plaats voor toekomstige raadpleging. Als
je het product ooit aan anderen doorgeeft, moet deze
handleiding worden bijgevoegd.

1. Veiligheidsinstructies

- Alleen voor bedoeld gebruik.

+ Buiten bereik van kinderen en huisdieren houden.

- Dit product is niet geschikt voor baby's, kinderen of
mensen met beperkte mobiliteit.

- Verwarm het product niet in een ander apparaat dan
de magnetron.

« Altijd alle roosters en metaal uit de magnetron
verwijderen voor het opwarmen.

- Gebruik alleen een niet-metalen plaat en verwijder
metalen ovenrekken in het geval van een combi-
magnetron.

« Zorg ervoor dat de magnetron schoon en olievrij is
voor het opwarmen.

« Plaats het kussen op een schoon en vetvrij bord in
het midden van de magnetron.

- Dit voorwerp mag de zijkanten van de magnetron
niet raken.

- Verwarm het kussen zoals aangegeven in de tabel:

Verwarmingsvermogen Maximale tijd

600W - 700W 60 seconden

700W - 1.000W 50 seconden

ALLEEN OPWARMEN VANAF KAMERTEMPERATUUR

- BLijf tijdens het opwarmen in de buurt van de
magnetron en houd de opwarmtijd in de gaten.

« Het overschrijden van de opwarmtijd of het te
hoog instellen van het vermogen kan leiden tot
brandschade.

- Draai het kussen halverwege de opwarmtijd om voor
optimale opwarming.

« Controleer de temperatuur van het kussen voor
gebruik.

+ Wacht tot het kussen volledig is afgekoeld voordat je
het opnieuw opwarmt.

« Het product niet onbeheerd achterlaten tijdens het
opwarmen.

- Niet in water of olie plaatsen.

« Niet op zitten of als kussen gebruiken.

- Niet gebruiken op ogen/hoofdgebied.

« Het product niet te strak aantrekken.

- Gebruik in geval van langdurig huidcontact,
voldoende bescherming om brandwonden te
voorkomen.

- Niet gebruiken bij symptomen van ontsteking,
gezondheidsproblemen zoals diabetes, slechte
bloedcirculatie, sensorische of neurologische
problemen, of bij paresthesie.

- Niet gebruiken op open wonden, zwellingen of
ontstekingen.

- Niet gebruiken op gevoelige, geirriteerde of
beschadigde huid. Voorzichtig gebruiken rond
gevoelige plekken.

+ Niet gebruiken in combinatie met zalven, crémes of
andere pijnstillende pleisters met medicatie.

« Niet gebruiken ter vervanging van medische
behandelingen.

- Bij oververhitting, laten afkoelen en weggooien.

WAARSCHUWINGEN: REGELMATIG INSPECTEREN.
WEGGOOIEN BIJ VERSLETEN OF BESCHADIGD.
ALLEEN REINIGEN VOLGENS DE INSTRUCTIES VAN
DE FABRIKANT. WAARSCHUWING - DIT PRODUCT
KAN BRANDWONDEN VEROORZAKEN. LANGDURIG
DIRECT CONTACT MET DE HUID VERMIJDEN.
VOORZICHTIG UIT DE MAGNETRON VERWIJDEREN.
NIET OVERVERHITTEN. INHOUD NIET INSLIKKEN.
ALLEEN VOOR GEBRUIK IN DE MAGNETRON.

2. Instructies

. Plaats het product in het midden van een schone
magnetron en zorg ervoor dat het de zijkanten
niet raakt.

. Verwijder het metalen ovenrek indien aanwezig.

. Volg de verwarmingsaanbevelingen.

BLijf in de buurt van de magnetron tijdens het

opwarmen en houd de opwarmtijd in de gaten.

. Als de magnetron geen draaiplateau heeft, moet je

het product halverwege het verwarmen draaien.

Laat het kussen één minuut rusten na het

opwarmen.

. Controleer de temperatuur met je handpalm
voordat je het gebruikt.

8. Het product grondig kneden om de warmte en

lijnzaadjes gelijkmatig te verdelen.
9. Bind het kussen vast rond je lichaam.
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Let op: Het overschrijden van het maximale
verwarmingsvermogen en/of de tijd kan leiden tot
brand of schade.

3. Onderhoud

- Het product niet in de wasmachine wassen.

- Reinig indien nodig de buitenkant van het product
met een licht vochtige doek. Grondig afdrogen met
een schone en zachte doek.

- Zorg ervoor dat het product droog is voor gebruik.

- Bewaar het op een droge en koele plaats uit de buurt
van direct zonlicht.

4. Technische specificaties

‘ 92% Polyester, 8% Elastaan ‘

[ Materi

| 63x13cm




Nous vous remercions d'avoir fait l'achat notre
produit. Ce guide fournit des instructions pour

une utilisation efficace et sdre du produit. Veuillez

le consulter attentivement avant de l'utiliser et
conservez-le dans un endroit sQr pour pouvoir vous y
référer ultérieurement. Si vous transmettez le produit
4 d'autres personnes, ce guide doit &tre inclus.

1. Consignes de sécurité

- A utiliser uniquement dans le cadre de l'usage prévu.

- Tenir hors de portée des enfants et des animaux
domestiques.

« Ce produit ne convient pas aux bébés, aux enfants ou
aux personnes a mobilité réduite.

« Ne pas chauffer le produit dans un appareil autre
qu'un micro-ondes.

« Retirez toujours les grilles et le métal du four a
micro-ondes avant de le chauffer.

« N'utilisez qu'une assiette non métallique et retirez
les grilles de four métalliques dans le cas d'un four
a micro-ondes.

« Assurez-vous que le four & micro-ondes soit propre
et exempt d'huile avant de chauffer le produit.

« Placez U'oreiller sur une assiette propre et exempte
de graisse au centre du four a micro-ondes.

« L'oreiller ne doit pas toucher les parois du four a
micro-ondes.

« Chauffez Uoreiller comme indiqué dans le tableau :

Puissance de chauffage Durée
600W - 700W 60 secondes
700W - 1 000W 50 secondes

NE RECHAUFFER QU'A PARTIR DE LA

TEMPERATURE AMBIANTE

- Restez a proximité du micro-ondes pendant le
chauffage et surveillez le temps de chauffe.

- Si vous dépassez le temps de chauffe ou si vous
réglez la puissance a un niveau trop élevé, vous
risquez de provoquer un incendie.

« Retournez Uoreiller 4 la moitié du temps de chauffe
pour un chauffage optimal.

- Vérifiez la température de l'oreiller avant de
Uutiliser.

- Attendez que l'oreiller soit complétement refroidi
avant de le réchauffer.

- Ne pas laisser 'appareil sans surveillance pendant
qu'il chauffe.

« Ne pas mettre dans de l'eau ou dans Uhuile.

- Ne vous asseyez pas dessus et ne l'utilisez pas
comme oreiller.

- Ne pas utiliser le produit sur les yeux ou la téte.

- Ne pas trop serrer le produit.

- En cas de contact prolongé avec la peau, une
couverture adéquate doit &tre utilisée pour éviter
les brdlures.

- Ne pas utiliser si vous présentez des signes
d'inflammation ou des problémes de santé tels que
le diabéte, une mauvaise circulation sanguine, des
problémes sensoriels ou neurologiques, ou si vous
souffrez de paresthésie.

+ Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes, des
gonflements ou des inflammations. Utiliser avec
précaution sur les zones sensibles.

+ Ne pas utiliser le produit sur une peau sensible,
abimée ou irritée.

+ Ne pas utiliser en association avec des pommades,
des crémes ou d'autres patchs analgésiques
médicamenteux.

+ Ne l'utilisez pas comme substitut a un traitement
médical.

+ En cas de surchauffe, laissez le produit refroidir et
mettez-le au rebut.

AVERTISSEMENTS : INSPECTEZ A INTERVALLES
REGULIERS. TRAITEZ-LE S'IL EST USE OU
ENDOMMAGE. NETTOYER UNIQUEMENT SELON LES
INSTRUCTIONS DU FABRICANT. AVERTISSEMENT - CE
PRODUIT PEUT PROVOQUER DES BRULURES. EVITER
TOUT CONTACT DIRECT ET PROLONGE AVEC LA
PEAU. FAITES ATTENTION LORSQUE VOUS RETIREZ
L'APPAREIL DU FOUR A MICRO-ONDES. NE PAS
SURCHAUFFER. NE PAS INGERER LE CONTENU. A
UTILISER UNIQUEMENT AU MICRO-ONDES.

2. Instructions

. Placez le produit au centre d'un four & micro-ondes
propre, en veillant a ce qu'il ne touche pas les
parois.

. Retirez la grille métallique du four si celle-ci est

présente.

Suivez les recommandations de chauffage.

. Restez a proximité du micro-ondes pendant le
chauffage et surveillez le temps de chauffe.

. Si votre micro-ondes n'est pas équipé d'un plateau

tournant, tournez le produit a la moitié du temps

de chauffage.

Aprés le passage au micro-ondes, laissez le coussin

reposer pendant une minute.

. Testez la température avec votre paume avant
de Uutiliser.

8. Bien malaxer le produit avant de l'utiliser pour

répartir uniformément la chaleur.
9. Fixez le coussin autour de votre corps.
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Remarque : Dépasser la puissance et/ou la durée
de chauffe maximale peut provoquer un incendie ou
des dégats.

3. Entretien

- Ne pas laver le produit dans la machine a laver.

- Si nécessaire, nettoyez l'extérieur du produit
avec un chiffon légérement humide. Séchez-la
soigneusement avec un chiffon propre et doux.

- Assurez-vous que le produit soit complétement sec
avant de l'utiliser.

- Conservez-le dans un endroit sec et frais, a l'abri de
la lumiére directe du soleil.



4. Caractéristiques techniques

Composition du
matériau

92% Polyester, 8% Elasthanne

Mesures

63x13cm

5. Elimination

Débarrassez-vous l'article et les matériaux
d'emballage conformément & la réglementation locale

en vigueur.

Ce produit est recyclable. Il est soumis a
é la responsabilité élargie du fabricant et est

collecté séparément.




Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt
entschieden haben. Diese Bedienungsanleitung
enthalt Anweisungen fiir den effektiven und sicheren
Gebrauch des Produkts. Bitte lesen Sie es vor dem
Gebrauch sorgféltig durch und bewahren Sie es

zum spateren Nachschlagen an einem sicheren Ort
auf. Wenn Sie das Produkt irgendwann an andere
weitergeben, sollten Sie auch diese Anleitung
beiftigen.

1. Sicherheitshinweise

« Nur fir den vorgesehenen Verwendungszweck.

« AuBerhalb der Reichweite von Kindern und
Haustieren aufbewahren.

- Dieses Produkt ist nicht fiir Sduglinge, Kinder oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitét geeignet.

« Erhitzen Sie das Produkt nur in der Mikrowelle.

« Entfernen Sie vor dem Erhitzen immer alle Gitter und
Metallteile aus der Mikrowelle.

+ Verwenden Sie ausschlieflich eine nichtmetallische
Platte und entfernen Sie bei einem Mikrowellenherd
die Metallgitter.

- Stellen Sie sicher, dass die Mikrowelle sauber und
olfrei ist, bevor Sie das Produkt erhitzen.

- Legen Sie das Kissen auf einen sauberen und
fettfreien Teller in die Mitte der Mikrowelle.

- Das Produkt sollte die Seiten der Mikrowelle nicht
berdhren.

- Erhitzen Sie das Kissen gemaf den Anweisungen
in der Tabelle:

Mikr i Zeit
600 W - 700 60 Sekunden
700 W - 1000 W 50 Sekunden

NUR AB RAUMTEMPERATUR AUFWARMEN

- Bleiben Sie wahrend des Erhitzens in unmittelbarer
Néhe der Mikrowelle und iiberwachen Sie die
Erhitzungszeit.

- Wenn Sie die Erhitzungszeit tiberschreiten oder
die Leistungsstufe zu hoch einstellen, kann dies zu
Brandsch&den fiihren.

- Drehen Sie das Kissen nach der Halfte der
Erhitzungszeit um, damit es optimal erwarmt wird.

- Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch die Temperatur
des Kissens.

- Warten Sie, bis das Kissen vollstandig abgekdhlt ist,
bevor Sie es wieder erwarmen.

- Lassen Sie das Produkt wéhrend des Aufwérmens
nicht unbeaufsichtigt.

- Nicht in Wasser oder Ol legen.

- Setzen Sie sich nicht auf das Produkt und verwenden
Sie es nicht als Kopfkissen.

- Verwenden Sie das Produkt nicht auf Ihren Augen
oder Ihrem Kopf.

- Das Produkt nicht zu fest spannen.

- Bei langerem Hautkontakt sollte eine geeignete
Schutzschicht verwendet werden, um
Verbrennungen zu vermeiden.

+ Verwenden Sie es nicht, wenn Sie Anzeichen einer
Entziindung oder gesundheitliche Probleme wie
Diabetes, schlechte Durchblutung, sensorische oder
neurologische Probleme haben oder wenn Sie unter
Parésthesien leiden.

+ Nicht auf offenen Wunden, Schwellungen oder
Entziindungen anwenden. Verwenden Sie das
Produkt nur mit Vorsicht an empfindlichen Stellen.

+ Verwenden Sie das Produkt nicht auf empfindlicher,
geschadigter oder gereizter Haut.

+ Nicht in Kombination mit Salben, Cremes
oder anderen medizinischen Pflastern zur
Schmerzlinderung verwenden.

+ Verwenden Sie es nicht als Ersatz einer
medizinischen Behandlung.

- Bei Uberhitzung lassen Sie das Produkt abkiihlen
und entsorgen Sie es anschliefiend.

WARNHINWEISE: UBERPRUFEN SIE DAS GERAT IN
REGELMASSIGEN ABSTANDEN. ENTSORGEN SIE ES,
WENN ES ABGENUTZT ODER BESCHADIGT IST. NUR
GEMASS DEN ANWEISUNGEN DES HERSTELLERS
REINIGEN. WARNUNG - DIESES PRODUKT KANN
VERBRENNUNGEN VERURSACHEN. VERMEIDEN

SIE LANGEREN DIREKTEN KONTAKT MIT DER HAUT.
VORSICHTIG AUS DER MIKROWELLE ENTNEHMEN.
NICHT UBERHITZEN. INHALT NICHT VERSCHLUCKEN.
NUR FUR DIE MIKROWELLE GEEIGNET.

N

. Anleitungen

. Legen Sie das Produkt in die Mitte der sauberen
Mikrowelle und achten Sie darauf, dass es die
Seiten nicht beriihrt.

. Entfernen Sie eventuell das Metallgitter.

. Befolgen Sie die Empfehlungen zum Erhitzen.

. Bleiben Sie wahrend des Erhitzens in unmittelbarer
Né&he der Mikrowelle und halten Sie ein Auge auf
die Erhitzungszeit.

. Wenn lhre Mikrowelle nicht {iber einen Drehteller
verfiigt, drehen Sie das Produkt nach der Halfte
der Erhitzung.

6. Lassen Sie das Pad nach dem Erwdrmen in der

Mikrowelle eine Minute lang liegen.

7. Testen Sie vor dem Gebrauch die Temperatur mit

Ihrer Handfléche.

Kneten Sie das Produkt vor der Anwendung

griindlich durch, um die Wérme und die Leinsamen

gleichmanfig zu verteilen.

9. Legen Sie das Kissen um lhren Korper.
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Hinweis: Das Uberschreiten der maximalen
Erhitzungsleistung und/oder -zeit kann zu Brénden
oder Schéden fiihren.

3. Wartung

- Nicht in der Waschmaschine waschen.

- Reinigen Sie die Aufenseite des Geréts bei Bedarf
mit einem leicht feuchten Tuch. Trocknen Sie es
griindlich mit einem sauberen und weichen Tuch.



- Vergewissern Sie sich, dass das Produkt vor dem
Gebrauch vollstandig trocken ist.

- Bewahren Sie es an einem trockenen, kiihlen Ort und
vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt auf.

4. Technische Daten

‘ Materialzusammensetzung ‘ 92% Polyester, 8% Elasthan ‘

‘ Abmessungen ‘ 63x13cm ‘




Dziekujemy za zakup naszego produktu. Niniejsza
instrukcja zawiera wskazowki dotyczace jego
skutecznego i bezpiecznego uzytkowania. Prosimy o
uwazne przeczytanie instrukcji przed uzyciem

i przechowywanie jej w bezpiecznym miejscu

na wypadek koniecznosci skorzystania z niej w
przysztosci. W przypadku przekazania produktu innym
osobom nalezy dotaczy¢ do niego niniejsza instrukcje.

1. Zasady bezpieczenistwa

- Wytacznie do uzytku zgodnego z przeznaczeniem.

- Przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat
domowych.

+ Produkt nie jest odpowiedni dla niemowlat, dzieci ani
0s06b o ograniczonej sprawnosci ruchowej.

- Nie podgrzewac produktu w urzadzeniach innych niz
kuchenka mikrofalowa.

« Przed podgrzaniem nalezy zawsze usunac z kuchenki
mikrofalowej kratki i metalowe elementy.

+ W przypadku kuchenki mikrofalowej nalezy uzywac
wytacznie talerzy wykonanych z niemetalu i usungé
metalowe ruszty.

« Przed podgrzaniem produktu nalezy upewnic sig, ze
kuchenka mikrofalowa jest czysta i pozbawiona oleju.

- Wktadke nalezy umiesci¢ na czystym i odttuszczonym
talerzu na $rodku kuchenki mikrofalowej.

« Produkt nie powinien dotykac¢ bokéw kuchenki
mikrofalowej.

- Wktadke nalezy podgrzewac zgodnie z instrukcjami
podanymi w tabeli.

Moc grzewcza Czas
600W - 700W 60 sekund
700W - 1 000W 50 sekund

PODGRZEWAC TYLKO PO OSIAGNIECIU
TEMPERATURY POKOJOWEJ

- Podczas podgrzewania nalezy przebywaé w
poblizu kuchenki mikrofalowej i monitorowac czas
podgrzewania.

- Przekroczenie czasu podgrzewania lub ustawienie
zbyt wysokiej mocy moze doprowadzi¢ do pozaru.

- Aby zapewni¢ optymalne podgrzewanie, nalezy
odwrdci¢ wktadke w potowie czasu podgrzewania.

- Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ temperature
wktadki.

- Przed ponownym podgrzaniem nalezy poczekac, az
wktadka catkowicie ostygnie.

- Nie nalezy pozostawia¢ produktu bez nadzoru
podczas podgrzewania.

- Nie nalezy umieszcza¢ produktu w wodzie lub oleju.

- Nie nalezy siadac¢ na produkcie ani uzywac go jako
poduszki.

- Nie nalezy stosowac produktu na oczy lub gtowe.

- Nie nalezy zbyt mocno dociska¢ produktu.

- Jesli istnieje mozliwo$¢ dtuzszego kontaktu ze
skora, nalezy zastosowac odpowiednig ochrone, aby
zapobiec oparzeniom.

PL

+ Nie nalezy stosowac produktu w przypadku oznak
stanu zapalnego lub schorzen, takich jak cukrzyca,
stabe krazenie krwi, problemy sensoryczne lub
neurologiczne, a takze w przypadku parestezji.

+ Nie nalezy stosowac na otwarte rany, obrzeki lub
stany zapalne. Stosowac ostroznie w okolicach
wrazliwych.

- Nie nalezy stosowac produktu na wrazliwg,
uszkodzong lub podrazniong skore.

+ Nie nalezy stosowac w potaczeniu z masciami,
kremami lub innymi leczniczymi plastrami
przeciwbdlowymi.

+ Nie nalezy stosowac produktu jako substytutu
leczenia medycznego.

+ W przypadku przegrzania nalezy odczekac, az
produkt ostygnie i zutylizowac go.

OSTRZEZENIA: SPRAWDZAC W REGULARNYCH
ODSTEPACH CZASU. WYRZUCIC W PRZYPADKU
STWIERDZENIA ZUZYCIA LUB USZKODZENIA.
CZY$CIC WYLACZNIE ZGODNIE Z INSTRUKCJAMI
PRODUCENTA. OSTRZEZENIE - PRODUKT MOZE
POWODOWAC OPARZENIA. UNIKAC DEUGOTRWALEGO
BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU ZE SKORA. ZACHOWAC
0STROZNOSC PODCZAS WYJMOWANIA Z KUCHENKI
MIKROFALOWEJ. NIE PRZEGRZEWAC. NIE POLYKAC
ZAWARTOSCI. WYLACZNIE DO UZYTKU W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ.

N

. Instrukcje

. Umieé¢ produkt na $rodku czystej kuchenki
mikrofalowej, upewniajac sie, ze nie dotyka jej
bokéw.

. Wyjmij metalowy ruszt kuchenki, jesli jest w
kuchence.

. Postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
podgrzewania.

. Pozostan w poblizu kuchenki mikrofalowej podczas
podgrzewania i kontroluj czas podgrzewania.

. Jesli w kuchence mikrofalowej nie ma obrotnicy,
obré¢ produkt w potowie podgrzewania.

. Po podgrzaniu w kuchence mikrofalowej odstaw

wktadke na jedng minute.

Przed uzyciem sprawdz temperature dtonia.

. Doktadnie ugniec¢ produkt przed natozeniem, aby
réwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto i nasiona lnu.

9. Zabezpiecz wktadke wokoét ciata.

N

w

IS

o

o

® =

Uwaga: Przekroczenie maksymalnej mocy i/lub czasu
podgrzewania moze doprowadzi¢ do pozaru lub
uszkodzenia produktu.

3. Konserwacja

- Nie nalezy pra¢ produktu w pralce.

- W razie potrzeby wyczy$¢ zewnetrzng czes¢
produktu lekko wilgotna $ciereczka. Doktadnie
osuszy¢ czysta i miekka Sciereczka.
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- Przed uzyciem upewnic sie, ze produkt jest
catkowicie suchy.

- Przechowywa¢ w suchym, chtodnym miejscu z dala
od bezposredniego $wiatta stonecznego.

4. Specyfikacja techniczna

\ Sktad materiatowy \ 92% polyester, 8% elastan

Wymiary \ 63x13cm




Dékujeme, Ze jste si zakoupili nds vyrobek. V tomto
navodu naleznete pokyny pro U¢inné a bezpe¢né
pouzivani vyrobku. Pi'ed pouZitim si jej prosim peclivé
prectéte a ndvod uloZte na bezpe¢ném misté pro
budouci pouziti. Pokud budete vyrobek nékdy predavat
dalsim osobam, mél by byt tento ndvod pfilozen.

1. Bezpecnostni pokyny

« Pouze pro uréené pouziti.

« Uchovavejte mimo dosah déti a domdcich zvifat.

« Tento vyrobek neni vhodny pro kojence, déti a osoby
s omezenou pohyblivosti.

« Vyrobek neohfivejte v jinych spotiebi¢ich nez v
mikrovinné troubé.

« Pred ohf'evem vzdy odstrarite z mikrovinné trouby
véechny rodty a kovové ¢asti.

« V pripadé mikrovinné trouby pouzivejte pouze
nekovovy talif a odstrarite kovové rosty.

- Ped ohi'evem vyrobku se ujistéte, Ze je mikrovinna
trouba ¢ista a bez pritomnosti oleje.

« Podlozku umistéte na Cisty a odmastény talii
doprostied mikrovinné trouby.

« Tento pifedmét by se nemél dotykat bokd mikrovinné
trouby.

« Ohfivejte podlozku podle pokynd v tabulce:
Vykon ohfevu imalni cas
600 W -700 W 60 sekund
700 W - 1000 W 50 sekund

OHRIVEJTE POUZE Z POKOJOVE TEPLOTY

- B&hem ohfevu zlstafite v blizkosti mikrovinné
trouby a sledujte dobu ohf'evu.

- Prekrogeni doby ohi'evu nebo nastaveni pfilis
vysokého vykonu mizZe vést ke vzniku pozaru.

- Pro optimalni ohf'ev podloZku v poloviné doby
ohfevu ototte.

- Ped pouZitim podlozky zkontrolujte jeji teplotu.

- Pred opétovnym ohi'evem pockejte, az podlozka
zcela vychladne.

- Pfed pouZitim se ujistéte, Ze je vyrobek teply, ale
ne prilis horky.

- B&hem ohfivani nenechavejte vyrobek bez dozoru.

- Neumistujte do vody nebo oleje.

- Nesedejte si na vyrobek a nepouZivejte jej jako pol3tar.

- Neobtacejte vyrobek kolem krku.

- Vyrobek pfili3 neutahujte.

- Pokud existuje moznost, Ze dojde k deldimu kontaktu
s pokozkou, je tieba pouzit vhodny kryt, aby nedoslo
k popaleni.

- NepouZivejte, pokud mate znamky zanétu nebo
zdravotni potiZe, jako je cukrovka, $patny krevni
obgh, smyslové nebo neurologické problémy, nebo
pokud trpite parestézii.

- NepouZivejte na otevi'ené rany, otoky nebo zanéty. V
okoli citlivych mist pouZivejte s opatrnosti.

- Vyrobek nepouZivejte na citlivou, poskozenou nebo
podrazdénou pokozku.

- Nepouzivejte v kombinaci s mastmi, krémy nebo
légivymi naplastmi proti bolesti.

- Nepouzivejte jako nahradu lékar'ského o3etieni.
-V pripadé prehiati nechte vyrobek vychladnout a
zlikvidujte jej.

VAROVANi: KONTROLUJTE V PRAVIDELNYCH
INTERVALECH. POKUD ZJISTITE, ZE JE VYROBEK
OPOTREBOVANY NEBO POSKOZENY, ZLIKVIDUJTE JEJ.
CISTETE POUZE V SOULADU S POKYNY VYROBCE.
UPOZORNENI - TENTO VYROBEK MUZE ZPUSOBIT
POPALENINY. VYHNETE SE DLOUHODOBEMU
PRIMEMU KONTAKTU S POKOZKOU. PRI VYJIMANI

Z MIKROVLNNE TROUBY DBEJTE ZVYSENE
OPATRNOSTI. NEPREHRIVEJTE. NEPOLYKEJTE OBSAH.
POUZE PRO MIKROVLNNE TROUBY.

2. Pokyny

. Umistéte vyrobek do sti'edu Cisté mikrovinné trouby
a dbejte na to, aby se nedotykal stén.

. Odstrafite kovovy rost trouby, pokud je pfitomen.

. Postupuijte podle doporuceni pro ohiev.

Béhem ohfevu se zdrZujte v blizkosti mikrovinné

trouby a sledujte dobu ohevu.

. Pokud vase mikrovinna trouba nema otocny talif, v
poloviné ohi'evu vyrobek otocte.

. Po skonceni ohi'evu v mikrovinné troubé nechte

podlozku jednu minutu odpocivat.

Pred pouzitim vyzkousejte teplotu pomoci dlané.

Pred pouzitim vyrobek dikladné prohnétte, aby se

teplo a Inéna seminka rovnomérné rozlozily.

9. Podlozku upevnéte kolem téla.
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Poznamka: Prekroceni maximalniho vykonu a/nebo
doby ohf'evu mizZe vést k pozéru nebo poskozeni.

3. Udrzba

- Vyrobek neperte v pracce.

- V pfipadé potieby otistéte vnéjsi stranu vyrobku
mirné navihéenym hadfikem. Dikladné jej osuste
Cistym a mékkym hadrikem.

- Prred pouZitim se ujistéte, Ze je vyrobek zcela suchy.

- Skladuijte vyrobek na suchém a chladném misté
mimo dosah pfimého slune¢niho zareni.

4, Technické specifikace

‘ SloZeni materialu ‘ 92 % polyester, 8 % elastan ‘
‘ Rozméry ‘ 63x13cm ‘




Grazie per aver acquistato il nostro prodotto. Questo
manuale fornisce le istruzioni per un uso efficiente e
sicuro del prodotto. Si prega di leggere attentamente
il manuale prima dell'uso e di conservarlo in un luogo
sicuro per future consultazioni. Se il prodotto viene
ceduto ad altri, questo manuale deve essere incluso.

1. Istruzioni di sicurezza

- Solo per 'uso previsto.

- Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli animali
domestici.

* Questo prodotto non & adatto a neonati, bambini o
persone con mobilita limitata.

- Non riscaldare il prodotto in nessun altro
apparecchio che non sia un microonde.

- Rimuovere sempre le griglie e il metallo dal
microonde prima di riscaldare il prodotto.

- Per il forno a microonde, usare solo un piatto non
metallico e rimuovere i supporti metallici del forno.

- Assicurarsi che il microonde sia pulito e non
contenga olio prima di riscaldare il prodotto.

- Posizionare il cuscino su un piatto pulito e privo di
grasso al centro del microonde.

- Questo prodotto non deve toccare i lati del microonde.

* Riscaldare il cuscino come indicato nella tabella:

Potenza di ri Tempo
600W - 700W 60 secondi
700W - 1.000W 50 secondi

RISCALDARE SOLTANTO A TEMPERATURA AMBIENTE

* Rimanere nelle vicinanze del microonde durante il
riscaldamento e controllare il tempo di riscaldamento.

« Il superamento del tempo di riscaldamento o
'impostazione della potenza troppo alta possono
causare danni da incendio.

« Per un riscaldamento ottimale, girare il cuscino a
meta del tempo di riscaldamento.

« Controllare la temperatura del cuscino prima dell'uso.

« Aspettare che il cuscino si sia completamente
raffreddato prima di riscaldarlo.

* Non lasciare incustodito durante il riscaldamento.

+ Non immergere il prodotto in acqua o olio.

+ Non sedersi sul prodotto e non usarlo come cuscino.

+ Non usare il prodotto sugli occhi o sulla testa.

« Non stringere troppo il prodotto.

« In caso di contatto prolungato con la pelle, & necessario
usare una copertura adeguata per evitare ustioni.

+ Non usare in caso di segni di infiammazione o
condizioni di salute come diabete, cattiva circolazione
sanguigna, problemi sensoriali o neurologici o in
caso di parestesia.

+ Non usare su ferite aperte, gonfiori o infiammazioni.
Usare con cautela sulle zone sensibili.

+ Non usare il prodotto su pelle sensibile, danneggiata
ojirritata.

+ Non usare insieme a pomate, creme o altri cerotti
antidolorifici medicati.

+ Non usare il prodotto come sostituto di un
trattamento medico.
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- Se il prodotto si surriscalda, lasciarlo raffreddare
e smaltirlo.

AVVERTENZE: ISPEZIONARE IL PRODOTTO A
INTERVALLI REGOLARI. SMALTIRE SE TROVATO
USURATO O DANNEGGIATO. PULIRE SOLO SECONDO
LE ISTRUZIONI DEL PRODUTTORE. ATTENZIONE -
QUESTO PRODOTTO PUO CAUSARE USTIONI. EVITARE
IL CONTATTO DIRETTO E PROLUNGATO CON LA PELLE.
FARE ATTENZIONE QUANDO SI ESTRAE DAL FORNO A
MICROONDE. NON SURRISCALDARE. NON INGERIRE IL
CONTENUTO. SOLO PER USO IN MICROONDE.

2. Istruzioni

. Posizionare il prodotto nel centro di un microonde
pulito, facendo attenzione che non tocchi i lati.

. Rimuovere la griglia metallica del forno, se presente.

. Seguire le raccomandazioni di riscaldamento.

. Rimanere nelle vicinanze del microonde durante
il riscaldamento e tenere d'occhio il tempo di
riscaldamento.

. Se il microonde non ha un piatto rotante, ruotare il
prodotto a meta del riscaldamento.

. Dopo averlo messo in microonde, lasciare riposare
il cuscino per un minuto.

Prima dell'uso, verificare la temperatura con il
palmo della mano.

. Prima di applicare il prodotto, impastarlo
accuratamente per distribuire in modo uniforme il
calore e i semi di lino.

. Fissare il cuscino intorno al corpo.
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Nota: Superare la potenza e/o la durata massima di
riscaldamento puo provocare incendi o danni.

3. Manutenzione

- Non lavare il prodotto in lavatrice.

- Se necessario, pulire l'esterno del prodotto con un
panno leggermente umido. Asciugare accuratamente
con un panno pulito e morbido.

- Assicurarsi che il prodotto risulti completamente
asciutta prima di usarlo.

- Conservare in un luogo asciutto e fresco, lontano
dalla luce diretta del sole.

4. Specifiche tecniche

Composizione del
materiale
Misura

92% poliestere, 8% elastan

63x13cm




Gracias por adquirir nuestro producto. Este manual
ofrece las instrucciones para un uso eficaz y seguro
del producto. Lee con atencion este manual antes de
utilizar el producto y guardalo bien para cualquier
consulta en el futuro. En caso de ceder el producto a
alguien, también deberia ir acompanado del manual.

1. Instrucciones de seguridad
- Solo para el uso destinado.

- Mantén el articulo fuera del alcance de animales y nifios.

« Este producto no es aconsejable para bebés, nifios o
personas con una movilidad limitada.

- Evita calentar el producto en otros aparatos que no
sean un microondas.

- Retira siempre cualquier rejillay element de metal
del microondas antes de su calentamiento.

« Utiliza dnicamente una placa no metalica y retira las
rejillas de horno metdlicas en caso de tratarse de un
horno microondas.

- Asegurate de que el microondas esté limpio y
exempto de grasa antes de calentar el producto.

« Coloca la almohadilla sobre una placa sin grasa en el
centro del microondas.

« El producto no debe tocar los lados del microondas.

« Calienta la almohadilla como se indica en esta tabla:

Potencia de i Tiempo maximo
600 W-700 W 60 segundos
700 W - 1.000 W 50 segundos

RECALENTAR UNICAMENTE DESDE UNA
TEMPERATURA AMBIENTAL

+ Permanece cerca del microondas mientras se
esté calentando el articulo y vigila el tiempo de
calentamiento.

- El sobrepasar el tiempo de calentamiento o el ajuste
demasiado alto de la potencia pueden provocar
riesgos de incendio.

« Gira la almohadilla a la mitad del tiempo de
calentamieto para conseguir el mejor resultado de
calentamiento.

- Antes de su uso, comprueba la temperature de la
almohadilla.

- Espera a que la almohadilla se haya enfriado del
todo antes de volver a calentarla.

* Mientras se esté calentando, no lo dejes sin supervision.

- Evita introducirlo en agua o aceite.

- Evita sentarte encima o utilizarlo como cojin.

- Evita su uso sobre los ojos o la cabeza.

- No aprietes mucho el producto.

+ Si hay una posibilidad de que se produzca un
contacto directo con la piel prologando, se deberia
utilizar una funda adecuada para evitar quemaduras.

- Su uso esta contraindicado si presentas signos de
inflamacion o problemas médicos, como diabetes,
una mala circulacion sanguinea, problemas
sensoriales o neurolégicos o si padeces parestesia.

« Evita su uso sobre heridas abiertas, hinchazén o
inflamacion. Usa con cuidado alrededor de zonas
sensibles.

- Evita su uso sobre pieles sensibles, dafadas o irritadas.

- Evita su uso en combinacioén con pomadas, cremas o
otros parches medicados para el alivio del dolor.

+ Evita su uso como sustituto de tratamientos médicos.
- En caso de sobrecalentamiento, deja que se enfrie
y deséchalo.

ADVERTENCIAS: REVISA A INTERVALOS
FRECUENTES. EN CASO DE PRESENTAR UN
DESGASTE O DANOS, DESECHALO. HAZLO SOLO
SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE.
ADVERTENCIA - ESTE PRODUCTO PUEDE CAUSAR
QUEMADURAS. EVITA UN CONTACTO DIRECTO CON
LA PIEL PROLONGADO. TEN CUIDADO AL EXTRAERLO
DEL MICROONDAS. EVITA UN SOBRECALENTAMIENTO.
EVITA LA INGESTA DE SU CONTENIDO. ESTA INDICADO
PARA UN USO EXCLUSIVO EN EL MICROONDAS.

2. Instrucciones

. Coloca el producto en el centro del microondas
limpio, asegurandote de que no esté en contacto
con los lados.

. Retira cualquier rejilla de horno metalico que

pudieras guardar en el interior.

Sigue las recomendaciones de calentamiento.

. Permanece cerca del microondas mientras se calienta
el articulo y vigila el tiempo de calentamiento.

. Si tu microondas no tiene una bandeja giratoria, gira
el articulo a la mitad del tiempo de calentamiento.

. Una vez hayas acabado con el microondas, deja que
al almohadilla repose durante un minuto.

. Comprueba la temperature con la palma de la mano
antes de utilizarla.

. Antes de su aplicacion, masajea el producto para
distribuir el calor y las semillas de lino de una
forma uniforme.

9. Sujeta la almohadilla alrededor del cuerpo.
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Aviso: Exceder el tiempo o la potencia de calor
maxima puede provocar incendios o dafios.

3. Mantenimiento

- No se debe lavar el producto en la lavadora.

- Si fuera necesario, limpia el exterior con un trapo
ligeramente humedo. Sécalo bien con un trapo
limpio y suave.

- Asegurate de que el producto esté totaltemente seco
antes de utilizarlo.

- Guardalo en un lugar seco, fresco y alejado de la luz
directa del sol.

4. Especificaciones técnicas

‘ Composicién del material ‘ 92% Poliéster, 8% Elastano‘
| Medidas | 63x13cm
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Obrigado por adquirir nosso produto. Este manual
fornecerd instrugdes para o uso eficaz e seguro do
produto. Leia atentamente antes de utilizar e guarde

o manual num local seguro para referéncia futura. Se
alguma vez passar o produto para outros, este manual
deve ser incluido.

1. Instrucdes de seguranga

+ Apenas para utilizagao prevista.

+ Mantenha longe do alcance de criangas e animais
de estimagao.

+ N3o é adequada para bebés, criancas ou pessoas
com mobilidade reduzida.

+ Nao aquega o produto em nenhum outro aparelho
que ndo seja um micro-ondas.

- Remova sempre quaisquer grades e metais do
micro-ondas antes de aquecer.

« Use apenas uma placa nao metalica e remova as
prateleiras de metal do forno em caso de forno de
micro-ondas.

- Certifique-se de que o micro-ondas esteja limpo e
sem oleo antes de aquecer o produto.

+ Coloque a almofada sobre um prato limpo e sem
gordura no centro do micro-ondas.

+ Este item ndo deve tocar nas laterais do micro-ondas.

+ Aqueca a almofada como indicado na tabela:

Poténcia de aquecimento Tempo maximo
600W - 700W 60 segundos
700W - 1.000W 50 segundos
REAQUEGA APENAS A PARTIR DA TEMPERATURA

AMBIENTE

- Fique perto do micro-ondas durante o aquecimento e
monitore o tempo de aquecimento.

- Exceder o tempo de aquecimento ou definir a
poténcia muito alta pode causar danos por incéndio.

- Vire a almofada a meio do tempo de aquecimento
para um aquecimento ideal.

- Verifique a temperatura do travesseiro antes de usar.

- Espere até que a almofada arrefeca completamente
antes de reaguecer.

- Nao deixe sem vigilancia durante o aquecimento.

+ Nao coloque em agua ou 6leo.

+ Nao se sente sobre ele nem utilize-o como um
travesseiro.

+ Nao utilize o produto nos olhos ou na cabega.

- Nao aperte demasiado o produto.

- Se houver a possibilidade de ocorrer um contacto
prolongado com a pele, deve ser utilizada uma
cobertura adequada para evitar queimaduras.

- Nao utilize se tiver sinais de inflamagao ou condigoes
de satde como diabetes, ma circulagao sanguinea,
problemas sensoriais ou neurologicos, ou se sofrer
de parestesia.

- Nao utilize em feridas abertas, inchaco ou
inflamag3o. Utilize com cuidado perto de areas
sensiveis.

« N3o utilize o produto em peles sensiveis, danificadas
ou irritadas.
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+ Nao utilize em combinagao com pomadas, cremes ou
outros adesivos analgésicos medicamentosos.

+ Nao o utilize como substituto de um tratamento médico.

- Se sobreaquecido, deixe o produto arrefecer e
elimine-o.

ADVERTENCIAS: INSPECIONE A INTERVALOS
REGULARES. DESCARTE SE 0 ENCONTRAR
DESGASTADO OU DANIFICADO. LIMPE APENAS DE
ACORDO COM AS INSTRUGOES DO FABRICANTE.
AVISO - ESTE PRODUTO PODE CAUSAR
QUEIMADURAS. EVITE 0 CONTACTO DIRECTO

E PROLONGADO COM A PELE. TENHA CUIDADO

AO REMOVER DO FORNO DE MICRO-ONDAS. NAO
SOBREAQUECER. NAO INGIRA O CONTEUDO. APENAS
PARA UTILIZAGAO NO MICRO-ONDAS.

2. Instrugdes

. Cologue o produto no centro de um micro-ondas
limpo, garantindo que ndo toca nas laterais.

. Remova a grelha do forno de metal, se presente.

. Siga as recomendagoes de aguecimento.

. Fique perto do micro-ondas enquanto aquece e fique

atento ao tempo de aguecimento.

Se o0 seu micro-ondas nao tiver uma plataforma

girataria, gire o produto até a metade do aquecimento.

. Apos o micro-ondas, deixe a almofada descansar
durante um minuto.

. Teste a temperatura com a palma da mao antes
de usar.

8. Amasse bem o produto antes de usa-lo para

distribuir uniformemente o calor.
9. Prenda a almofada a volta do seu corpo.
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Observacao: Exceder a poténcia maxima de aquecimento
e/ou o tempo pode causar incéndio ou danos.

3. Manutengao

- Nao lave o produto na maquina de lavar a loica.

- Se necessario, limpar o exterior do produto
com um pano ligeiramente humedecido. Seque
cuidadosamente com um pano limpo e macio.

- Certifique-se de que o produto estd completamente
seco antes de utiliza-lo.

- Guarde num local seco e fresco, longe da luz solar direta.

4, Especificagdes técnicas

‘ Especificagdes técnicas ‘ 92% Poliéster, 8% Elastano ‘
Tamanho ‘ 63x13cm




Va multumim ca ati cumparat produsul nostru. Acest
manual va va oferi instructiuni pentru utilizarea
eficienta si in conditii de siguranta a produsului. Va
rugam sa il cititi cu atentie Tnainte de utilizare si sa
pastrati manualul intr-un loc sigur pentru referinte
ulterioare. Tn cazul in care veti oferi vreodata produsul
altor persoane, acest manual trebuie inclus.

1. Instructiuni de siguranta

- Doar pentru utilizarea prevazuta.

- Anu se lasa la indemana copiilor si a animalelor
de companie.

- Acest produs nu este potrivit pentru bebelusi, copii
ori persoane cu mobilitate limitata.

- Nu incalziti produsul in alte aparate decat in cuptorul
cu microunde.

- Indepartati mereu grilele si metalul din cuptorul cu
microunde Tnainte de a incalzi produsul.

- Folositi o placa nemetalica si scoateti rafturile metalice
ale cuptorului, in cazul cuptorului cu microunde.

- Asigurati-va ca utilizati un cuptor cu microunde curat
si fard ulei, nainte de a incélzi produsul.

- Asezati perna pe o farfurie curatd, fara grasime, in
centrul cuptorului cu microunde.

- Acest produs nu trebuie sa atinga partile laterale ale
cuptorului cu microunde.

- Incalziti perna conform instructiunilor din tabel:

Putere de incalzire
600W - 700W 60 secunde
700W - 1.000W 50 secunde
REINCALZITI DOAR PORNIND DE LA TEMPERATURA
CAMEREI

Durata maxima

- Supravegheati cuptorul cu microunde, in timp ce
ncalziti produsul, si monitorizati timpul de Tncalzire.

- Depasirea timpului de incélzire sau o putere prea
mare poate provoca un incendiu sau deteriorari.

- Intoarceti perna pe cealaltd parte, la jumatatea
timpului de incélzire, pentru o incélzire optima.

- Verificati temperatura pernei inainte de utilizare.

- Asteptati pana cand perna s-a racit complet fnainte
de a o reincalzi.

- Nu (3sati nesupravegheat produsul in timpul incalzirii.

- Nu introduceti produsul in apa sau ulei.

- Nu va asezati pe produs si nu-l folositi ca perna.

« Nu folositi produsul pe ochi sau pe cap.

- Nu strangeti prea tare produsul.

- Daca exista posibilitatea unui contact prelungit cu
pielea, trebuie o protectie corespunzatoare pentru a
preveni arsurile.

- Nu utilizati produsul daca aveti semne de inflamatie
sau afectiuni cum ar fi diabet, circulatie sanguina
deficitara, probleme senzoriale sau neurologice ori
daca suferiti de parestezii.

- Nu utilizati produsul pe rani deschise, umflaturi sau
inflamatii. A se folosi cu grija in jurul zonelor sensibile.

- Nu utilizati produsul pe pielea sensibild, deteriorata
sau iritatd.

- Nu utilizati produsul in acelasi timp cu unguente, creme
sau alti plasturi medicinali pentru ameliorarea durerii.

+ Nu utilizati produsul ca substitut al unui tratament medical.
+ In cazul supraincalzirii, ldsati produsul s& se
raceasca si apoi aruncati-l.

ATENTIONARI: VERIFICATI LA INTERVALE REGULATE.
ARUNCATI PRODUSUL DACK SE OBSERVA CA ESTE
UZAT SAU DETERIORAT. CURATATI PRODUSUL
NUMAI DUPA INSTRUCTIUNILE PRODUCATORULUI.
AVERTISMENT - ACEST PRODUS POATE PROVOCA
ARSURI. EVITATI CONTACTUL DIRECT SI PRELUNGIT
CU PIELEA. FITI ATENT LA SCOATEREA DIN
CUPTORUL CU MICROUNDE. NU SUPRAINCALZITI. NU
INGERATI CONTINUTUL. DOAR PENTRU UTILIZARE N
CUPTORUL CU MICROUNDE.

2. Instructiuni

1. Asezati produsul in centrul unui cuptor cu microunde
curat, asigurandu-va cd nu atinge partile laterale.

2. Scoateti gratarul metalic al cuptorului, daca este
prezent.

3. Urmati recomandarile de incalzire.

4. Supravegheati cuptorul cu microunde, in timp ce
incalziti produsul, si monitorizati timpul de incélzire.

5.Tn cazul in care cuptorul cu microunde nu are un
platou rotativ, rotiti produsul la jumatatea incalzirii.

6. Dupa incalzirea in cuptorul cu microunde, lasati
perna sa se raceasca timp de un minut.

7. Testati temperatura cu palma fnainte de utilizare.

8. Framantati bine produsul, inainte de aplicare, pentru
a distribui uniform caldura si semintele de in.

9. Fixati pad-ul in jurul corpului.

Observatie: Depasirea puterii si/sau a timpului maxim
de incdlzire poate provoca un incendiu sau deteriorari.

3. Intretinere

- Nu spalati produsul in masina de spalat.

- Daca este cazul, curatati partea exterioara a
produsului cu o carpa putin umeda. Uscati bine cu o
carpa curatd si moale.

- Asigurati-va ca produsul este uscat inainte de a-l folosi.

- Depozitati produsul intr-un loc uscat si racoros, ferit
de lumina directd a soarelui.

4. Specificatii tehnice

‘ Ci itia materialului ‘ 92% Poliester, 8% Elastan ‘
‘ Masurétori ‘ 63x13cm ‘




Tack for att du har valt var produkt. Las noggrant
igenom denna bruksanvisning innan du anvander
produkten for att garantera saker och &ndamalsenlig
anvandning. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk.

1. Sékerhetsforeskrifter

- Endast for avsedd anvandning.

- Forvaras utom réackhall for barn och husdjur.

- Denna produkt &r inte [dmplig for spadbarn, barn
eller personer med begransad rorlighet.

+ Varm inte produkten i andra enheter an en
mikrovagsugn.

- Plocka alltid ut alla galler och metall fran
mikrovagsugnen fére uppvarmning.

- Anvand endast en icke-metallisk tallrik och plocka
ut ugnsgaller i metall om du har en kombiugn med
mikrovagsugn.

- Kontrollera att mikrovagsugnen &r ren och fri fran
olja innan du varmer produkten.

- Placera produkten pé en ren och fettfri tallrik i
mitten av mikrovagsugnen.

- Produkten ska inte vidréra mikrovagsugnens sidor.

- Varm produkten enligt anvisningarna i tabellen:

Vérmeeffekt Maximal tid
600 W - 700 W 60 sekunder
700 W - 1.000 W 50 sekunder

ATERUPPVARM ENDAST FRAN RUMSTEMPERATUR

- Hall dig i narheten av mikrovagsugnen under
uppvarmningen och héll koll p& uppvarmningstiden.

- Brand eller skador kan uppstd om den maximala
varmeeffekten och/eller tiden dverskrids.

- Vand pa produkten halvvags genom uppvarmningen
for basta méjliga resultat.

« Kontrollera produktens temperatur fére anvandning.
+ Ldmna inte produkten obevakad under uppvarmning.

« Placera inte produkten i vatten eller olja.

- Sitt inte p& eller anvand inte produkten som en
huvudkudde.

- Anvand inte produkten pa gon eller huvud.

- Om det finns risk for l&ngvarig kontakt med huden
ska ett ldmpligt skydd anvéndas for att férhindra
brénnskador.

+ Anvind inte produkten om du uppvisar tecken pa
inflammation eller lider av sjukdomstillstdnd som
diabetes, dalig blodcirkulation, sensoriska eller
neurologiska problem eller parestesi.

+ Anvind inte pé dppna sér, svullnader eller
inflammationer. Var férsiktig p& kansliga omréden.

+ Anvand inte produkten pd kanslig, skadad eller
irriterad hud.

+ Anvand inte produkten i kombination med salvor,
kramer eller andra smartlindrande medicinska
pléster.

+ Anvand inte som ersattning for medicinsk
behandling.

- Om produkten blir for varm l&ter du den svalna och
kasserar den.
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VARNINGAR: STALL EN KOPP VATTEN INTILL
PRODUKTEN NAR DEN VARMS | MIKROVAGSUGN.
INSPEKTERA REGELBUNDET. KASSERA PRODUKTEN
OM DEN AR SLITEN ELLER SKADAD. RENGOR
ENDAST | ENLIGHET MED TILLVERKARENS
ANVISNINGAR. VARNING - DENNA PRODUKT KAN
ORSAKA BRANNSKADOR. UNDVIK LANGVARIG
DIREKTKONTAKT MED HUDEN. VAR FORSIKTIG NAR
DU TAR UT PRODUKTEN UR MIKROVAGSUGNEN.
VARM INTE FOR MYCKET. SVALJ INTE INNEHALLET.
ENDAST AVSEDD FOR MIKROVAGSUGN.
ATERUPPVARM INTE PRODUKTEN NAR DEN
FORTFARANDE AR VARM.

N

. Instruktioner

. Placera produkten i mitten av en ren mikrovagsugn

och se till att den inte nuddar sidorna.

Plocka ut ugnsgaller i metall om s&dana finns.

. Folj rekommendationerna for uppvarmning.

. Hall dig i narheten av mikrovagsugnen under

uppvarmningen och 6vervaka uppvarmningstiden.

Vand pa produkten halvvags genom uppvarmningen

om din mikrovagsugn saknar roterande tallrik.

. L&t produkten vila i en minut efter att den varmts i
mikrovagsugnen.

. Kontrollera temperaturen med handen fore
anvandning.

. Kn&da produkten ordentligt innan du anvander den
for att fordela varmen och linfréna jamnt.

9. Hang varmekudden 6ver nacken.

P I N N
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Obs: Brand eller skador kan uppst& om den maximala
véarmeeffekten och/eller tiden Gverskrids.

3. Underhall

- Tvétta inte produkten i tvattmaskin.

- Rengor vid behov produktens utsida med en fuktig
trasa. Torka noggrant av med en ren och mjuk trasa.

- Kontrollera att produkten &r helt torr innan du
anvénder den.

- Férvara produkten p& en torr och sval plats, skyddad
fran direkt solljus.

4. Tekniska specifikationer

‘ 92% polyester, 8% elastan ‘

[ Materi

| Matt 63x13cm




Tak, fordi du har valgt vores produkt. For at sikre en
sikker og korrekt anvendelse bedes du laese denne
brugsanvisning grundigt, fgr du tager produktet

i brug. Opbevar brugsanvisningen til fremtidig
reference.

1. Sikkerhedsforanstaltninger

- Kun til den tilsigtede anvendelse.

- Opbevares utilgaengeligt for bgrn og keeledyr.

- Produktet er ikke egnet til babyer, bgrn eller
personer med nedsat mobilitet.

- M& ikke opvarmes i andre apparater end en
mikrobglgeovn.

- Fjern altid gitter og metaldele fra mikrobglgeovnen
fgr opvarmning.

- Brug kun en ikke-metallisk tallerken, og
fiern eventuelle metalstativer, hvis de er i
mikrobglgeovnen.

- Sgrg for, at mikrobglgeovnen er ren og fri for olie,
inden produktet opvarmes.

- Anbring produktet midt p& en ren og fedtfri tallerken
i mikrobglgeovnen.

« Produktet ma ikke rgre ved mikrobglgeovnens sider
under opvarmning.

- Fglg opvarmningsvejledningen i den angivne tabel:

Opvar Opvar
600 W - 700 W 60 sekunder
700 W - 1.000 W 50 sekunder
MA KUN GENOPVARMES, NAR PRODUKTET HAR

STUETEMPERATUR

+ Hold dig i naerheden af mikrobglgeovnen under
opvarmning, og overvag opvarmningstiden ngje.

« Overskrid ikke den angivne opvarmningstid eller
effekt, da dette kan medfgre brandfare.

+ Vend produktet halvvejs gennem opvarmningen for
at sikre jeevn varmefordeling.

« Kontroller altid produktets temperatur fgr brug.

- Efterlad aldrig produktet uden opsyn under
opvarmning.

« Produktet ma ikke nedsaenkes i vand eller olie.

- Sid ikke p& produktet, og brug det ikke som
hovedpude.

« Anvend ikke produktet pa gjne eller hoved.

« Ved risiko for laengerevarende hudkontakt bgr
der bruges et beskyttende overtrak for at undgd
forbraendinger.

« Brug ikke produktet, hvis du har
betaendelsestilstande, diabetes, nedsat
blodcirkulation, sensoriske eller neurologiske
lidelser, eller hvis du oplever fglelsesforstyrrelser
(paraestesi).

« M& ikke anvendes pa &bne sdr, havelser eller
betaendte omrader. Udvis saerlig forsigtighed
omkring falsomme omrader.

+ Undgé brug p4 fglsom, beskadiget eller irriteret hud.

« Brug ikke produktet sammen med salver, cremer
eller medicinske smertelindrende plastre.

- Produktet m4 ikke anvendes som erstatning for
medicinsk behandling.

+ Hvis produktet bliver overophedet, skal det kgle helt
af og derefter bortskaffes forsvarligt.

ADVARSLER: STIL EN KOP VAND VED SIDEN AF
PRODUKTET, NAR DET SKAL | MIKROBBLGEOVNEN.
INSPICER MED REGELMASSIGE INTERVALLER.
KASSERES, HVIS DET ER SLIDT ELLER BESKADIGET.
RENG@R KUN | OVERENSSTEMMELSE MED
PRODUCENTENS ANVISNINGER. ADVARSEL - DETTE
PRODUKT KAN FORARSAGE FORBRANDINGER.
UNDGA LANGEREVARENDE DIREKTE KONTAKT MED
HUDEN. VAR FORSIGTIG, NAR DU TAGER DET UD
AF MIKROB@LGEOVNEN. MA IKKE OVEROPHEDES.
INDTAG IKKE INDHOLDET. KUN TIL BRUG |
MIKROB@LGEOVN. MA IKKE GENOPVARMES, MENS
PRODUKTET STADIG ER VARMT.

N

. Instruktioner

. Placer produktet midt i en ren mikrobglgeovn, og
serg for, at det ikke rgrer ved siderne.

. Fjern metalristen, hvis din mikrobglgeovn har en.

. Folg de anbefalede opvarmningsinstruktioner.

. Bliv i nerheden af mikrobglgeovnen under
opvarmningen, og hold gje med opvarmningstiden.

. Drej produktet halvvejs gennem opvarmningen,
hvis mikrobglgeovnen ikke har en drejeskive.

. Lad produktet hvile i ét minut efter opvarmning.

Test temperaturen med handfladen, fgr du bruger

produktet.

. £t produktet grundigt inden brug for at fordele
varmen og hgrfrgene jeevnt.

. Placer nakkevarmeren rundt om halsen.

[ A
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Bemaerk: Overskridelse af den maksimalt anbefalede
varmeeffekt og/eller opvarmningstid kan medfgre
brandfare eller beskadigelse af produktet.

3. Vedligeholdelse

- Produktet mé ikke vaskes i vaskemaskine.

- Renggr om ngdvendigt ydersiden med en let fugtig
klud, og tgr grundigt af med en ren, blgd klud.

- Sgrg for, at produktet er helt tgrt, fgr det tages i
brug.

- Opbevar produktet pa et tgrt og keligt sted, beskyttet
mod direkte sollys.

4. Tekniske specifikationer

Materiale- 92% polyester,
i 8% elastan
Malinger 63x13cm




Takk for at du valgte vart produkt. For & sikre trygg
og effektiv bruk, les denne bruksanvisningen ngye
f@r du begynner. Husk & oppbevare den for fremtidig
referanse.

1. Sikkerhetsforholdsregler

« Kun til tiltenkt bruk.

- Oppbevares utilgjengelig for barn og kjeeledyr.

- Dette produktet er uegnet for spedbarn, barn og
personer med begrenset bevegelighet.

- Ikke varm opp produktet i andre apparater enn
mikrobglgeovn.

- Fjern alltid eventuelle rister og metall fra
mikrobglgeovnen fgr oppvarming.

- Bruk kun tallerken uten metall, og fiern eventuelle
metallrister fra mikrobglgeovnen.

+ Sgrg for at mikrobglgeovnen er ren og fri for fett fgr
oppvarming av produktet.

- Plasser produktet pa en ren og fettfri tallerken midt i
mikrobglgeovnen.

- Dette produktet bgr ikke bergre sidene av
mikrobglgeovnen.

- Varm opp produktet som anvist i tabellen:

Varmeeffekt Maksimal tid

600 W - 700 W 60 sekunder

700 W - 1.000 W 50 sekunder

SKAL KUN GJENOPPVARMES FRA
ROMTEMPERATUR

« Hold deg i naerheten av mikrobglgeovnen under
oppvarming og observer oppvarmingstiden.

« Overskridelse av oppvarmingstiden eller for hgy
effektinnstilling kan fgre til varmeskader.

* Snu produktet halvveis i oppvarmingstiden for
optimal oppvarming.

« Kontroller temperaturen pa produktet fgr bruk.

- Ikke la produktet vaere uten tilsyn under
oppvarming.

- Ikke plasser produktet i vann eller olje.

- Ikke sitt pd produktet eller bruk det som pute.

« Ikke bruk produktet p& gynene eller hodet.

« Hvis det er mulighet for langvarig hudkontakt, bgr et
passende trekk brukes for & forhindre forbrenninger.

« Ikke bruk hvis du har tegn pa betennelse eller
helsetilstander som diabetes, darlig blodsirkulasjon,
sensoriske eller nevrologiske problemer eller lider
av parestesi.

« Skal ikke brukes p& &pne sér, hevelser eller
betennelser. Vaer forsiktig rundt sensitive omrader.

« Ikke bruk produktet pd sensitiv, skadet eller irritert
hud.

« Ikke bruk produktet sammen med salver, kremer
eller medisinske smertelindrende plastre.

« Ikke bruk det som erstatning for medisinsk
behandling.

ADVARSLER: SETT ET GLASS VANN VED SIDEN AV
PRODUKTET VED OPPVARMING | MIKROBBLGEOVN.
INSPISER MED JEVNE MELLOMROM. KAST HVIS
PRODUKTET ER SLITT ELLER SKADET. RENGJ@R KUN
| SAMSVAR MED PRODUSENTENS INSTRUKSJONER.
ADVARSEL - DETTE PRODUKTET KAN FORARSAKE
FORBRENNINGER. UNNGA LANGVARIG DIREKTE
KONTAKT MED HUDEN. VAR FORSIKTIG NAR DU TAR
DET UT AV MIKROBBLGEOVNEN. IKKE VARM OPP
PRODUKTET FOR MYE. IKKE INNTA INNHOLDET. KUN
FOR BRUK | MIKROBBLGEOVN. IKKE VARM OPP PA
NYTT MENS PRODUKTET FORTSATT ER VARMT.

2. Instruksjoner

. Plasser produktet i midten av en ren
mikrobglgeovn, og sgrg for at det ikke bergrer
sidene.

. Fiern metallristen hvis dette finnes.

. Fglg anbefalt oppvarmingstid.

. Hold deg i naerheten av mikrobglgeovnen under
oppvarming, og overvak oppvarmingstiden.

. Snu produktet halvveis i oppvarmingen hvis
mikrobglgeovnen mangler dreieplate.

. Etter oppvarming i mikrobglgeovn, la produktet
hvile i ett minutt.

Test temperaturen med handflaten fgr bruk.

. Kna produktet grundig fgr bruk for & fordele
varmen og linfrgene jevnt.

. Plasser nakkevarmeren rundt nakken.

o o rwN
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Merk: Overskridelse av maksimal oppvarmingseffekt
og/eller tid kan fgre til brann eller skade.

3. Vedlikehold

- Ikke vask produktet i vaskemaskin.

- Om ngdvendig, rengjgr utsiden av produktet med en
lett fuktet klut. Tgrk det grundig med en ren og myk
klut.

- Sgrg for at produktet er helt tgrt fgr bruk.

- Oppbevar det pa et tgrt, kjglig sted unna direkte
sollys.

4. Tekniske spesifikasjoner

‘ 92% polyester, 8% elastan ‘

‘ Material
i | 63x13cm




Kiitos, ettd valitsit tuotteemme. Lue tdma kayttdohje
huolellisesti ennen aloittamista varmistaaksesi
turvallisen ja tehokkaan kayton. Muista sailyttda se
turvallisessa paikassa mychempaa tarvetta varten.

1. Turvallisuusohjeet

- Vain tarkoitettuun kayttoon.

- Pidd poissa lasten ja lemmikkien ulottuvilta.

- Tama tuote ei sovellu vauvoille, lapsille tai
liikuntarajoitteisille henkildille.

- Alé tuotetta muissa laitteissa kuin
mikroaaltouunissa.

- Poista aina kaikki ritilat ja metalliosat
mikroaaltouunista ennen [@mmittdmistd.

- Kédytd ainoastaan ei-metallista lautasta ja poista
metalliset uuniritilat, jos kdytat mikroaaltouunia.

- Varmista, ettd mikroaaltouuni on puhdas ja 6ljyton
ennen tuotteen [@mmittamistd.

- Aseta tuote puhtaalle ja rasvattomalle lautaselle
mikroaaltouunin keskelle.

- Téman tuotteen ei tulisi koskettaa mikroaaltouunin
reunoja.

- Ladmmitad tuotetta taulukon ohjeiden mukaisesti:

600 W - 700 W 60 sekuntia

700 W - 1.000 W 50 sekuntia

LAMMITA TUOTETTA VAIN HUONEENLAMPGISESTA

+ Pysy mikroaaltouunin lahelld ldmmityksen aikana ja
seuraa l@mmitysaikaa.

+ Lammitysajan ylittaminen tai liian korkean tehon
asettaminen voi johtaa tulipaloon.

- Kdanna tuote ympari ldmmitysajan puolivalissa
optimaalisen [@mmityksen saavuttamiseksi.

« Tarkista tuotteen lampodtila ennen kayttod.

- Al& jatd ilman valvontaa [ammityksen aikana.

- Ald aseta veteen tai 6ljyyn.

« Ald istu tuotteen pdalld alaka kayta sita tyynyna.

- Ala kayta tuotetta silmillesi tai paallesi.

+ Jos on mahdollista, etta ihokosketus on
pitkdaikainen, on kaytettava asianmukaista peitetta
palovammojen estamiseksi.

« Al& kayts, jos sinulla on tulehduksen merkkeja
tai terveysongelmia, kuten diabetes, heikko
verenkierto, aisti- tai neurologisia ongelmia tai karsit
parestesiasta.

- Al& kayta avohaavoihin, turvotukseen tai
tulehdukseen. Ole varovainen herkkien alueiden
Lahelld.

- Ald kayta tuotetta herkalle, vaurioituneelle tai
artyneelle iholle.

« Al& kayta yhdessa voiteiden tai ladkekipulaastarien
kanssa.

- Ala kayta laaketieteellisen hoidon korvikkeena.

« Jos tuote ylikuumenee, anna sen jadhtya ja havita se.

VAROITUS: ASETA KUPILLINEN VETTA TUOTTEEN
VIEREEN MIKROAALTOUUNISSA KUN LAMMITAT
LAITTEITA. TARKISTA SAANNOLLISIN VALEIN. HAVITA
KULUNEENA TAI VAHINGOITTUNEENA. PUHDISTA
VAIN VALMISTAJAN OHJEIDEN MUKAISESTI.
VAROITUS - TUOTE VOI AIHEUTTAA PALOVAMMOJA.
VALTA PITKAAIKAISTA SUORAA KOSKETUSTA IHON
KANSSA. OLE VAROVAINEN OTTAESSASI TUOTTEEN
MIKROAALTOUUNISTA. ALA YLIKUUMENNA.

ALA NIELE SISALTOA. LAMMITYS VAIN
MIKROAALTOUUNISSA. ALA LAMMITA UUDELLEEN
TUOTTEEN OLLESSA VIELA LAMMIN.

N

. Ohjeet

. Aseta tuote puhtaan mikroaaltouunin keskelle

varmistaen, ettei se kosketa reunoja.

Irrota metallinen uuniritild, jos sellainen on.

. Noudata lammitysohjeita.

. Pysy mikroaaltouunin lahelld lammityksen aikana ja
seuraa lammitysaikaa.

. Kdanna tuotetta [ammityksen puolivlissd, jos
mikroaaltouunissasi ei ole pyorivaa alustaa.

. Anna tuotteen levatd minuutin ajan
mikroaaltouunissa lammittdmisen jalkeen.

7. Testaa l[ampétila kdmmenelldsi ennen kayttod.

8. Vaivaa tuotetta huolellisesti ennen kayttda, jotta

lampo ja pellavansiemenet jakautuvat tasaisesti.
9. Aseta niskanlammitin kaulasi ymparille.

[ A
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Huomautus: Suurimman sallitun [&mmitystehon ja/tai
-ajan ylittdminen voi johtaa tulipaloon tai vahinkoihin.

3. Huolto

- Ala pese tuotetta pesukoneessa.

- Puhdista tuotteen ulkopinta tarvittaessa hieman
kostealla liinalla. Kuivaa huolellisesti puhtaalla ja
pehmealld liinalla.

- Varmista, ettd tuote on tdysin kuiva ennen kayttoa.

- Sdilyta kuivassa, viiledssd paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta.

4. Tekniset tiedot

Materi 92 % pol i,
8 % elastaania

63x13cm

Mitat




Py
PAP

Paper
CaEta

Manual
Manuale

Raccolta Carta
Verifica le
disposizioni
del tuo comune

Art NO.: 4904
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Made in China
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