
INHALT INHALT PRO KAPSEL INHALT PRO 3 KAPSELN 

Calcium 10mg 30mg 

Kalium 16,7mg 50mg 

Magnesium 77,3mg 232mg 

Chrom 33,3mg 100µg 

Mangan 333,3µg 1mg 

Molybdän 16,7µg 50µg 

Selen 20µg 60µg 

Zink 2,5mg 7,5mg 

Vitamin B1 1,2mg 3,6mg 

Vitamin B2 aktiviert 1,2mg 3,6mg 

Vitamin B6 aktiviert 1,4mg 4,2mg 

Nicotinamid 3mg 9mg 

Pantothensäure 
(Vitamin B5) 

3,3mg 10mg 

Beta-Carotin 
enthält Vitamin A 

0,33mg 
55,3µg 

0,99mg 
166µg 

Vitamin B12 aktiviert 8µg 24µg 

Vitamin C 40mg 120mg 

Vitamin D3 6,7µg 
=266,7IE 

20µg 
=800IE 

Vitamin E 11,2mg 
=16,7IE 

33,6mg 
=50IE 

Biotin 133µg 400µg 

Folsäure aktiviert 66,7µg 200µg 

Coenzym Q10 5mg 15mg 



INHALT INHALT PRO KAPSEL INHALT PRO 3 KAPSELN 

Traubenkern-Extrakt 10mg 30mg 

Eisen 666,7µg 2mg 

 


