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 Die B-Vitamine Niacin, B1, B2, B6 und Biotin tragen
 zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

 Mit hohem Anteil an Sonnenblumen-Lecithin  
 Das Vitamin Pantothensäure unterstützt die  

 geistige Leistung

Zutaten: Sonnenblumenöl, Lecithin (aus Sonnenblume), Gelatine aus 
Fisch (Kapselhülle), Füllstoff: Bienenwachs, Nicotinamid, 
Calciumpantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, 
Riboflavin, Thiaminmononitrat, d-alpha-Tocopherol, Beta-Carotin, 
Folsäure, D-Biotin. 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 1 Kapsel % NRV*   
Sonnenblumenöl 320 mg –
Sonnenblumen-Lecithin 275 mg –
B-Komplex Vitamine:
Niacin 48 mg 300
Pantothensäure 18 mg 300
Vitamin B2 4,2 mg 300
Vitamin B6 4,2 mg 300
Vitamin B1 3,3 mg 300
Folsäure 600 µg 300
Biotin 150 µg 300
Vitamin B12 7,5 µg 300
Andere Vitamine und Pro-Vitamine:
Vitamin E 2 mg 17
Beta Carotin 0,8 mg –

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011

  

Lecithin & B-Komplex 
Nahrungsergänzungsmittel
Mit den acht Vitaminen des B-Komplexes in erhöhter  
Konzentration und Lecithin aus der Sonnenblume. 
Zur Ergänzung bei einem erhöhten Bedarf.

Inhalt: 66 g      60 Kapseln

Charge und mindestens haltbar bis: siehe Dosenboden. 
Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. 
Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren.

Verzehrsempfehlung: 
1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit am besten 
vor einer Mahlzeit verzehren. 
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebens-
  weise sind wichtig. Ohne Farbstoffe. Laut Gesetz ohne 
Konservierungsstoffe. Ohne Gluten, ohne Laktose. 
Für Diabetiker geeignet. 
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