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GEBRAUCHSANWEISUNG

Ocuvite® 
Lutein Plus

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Zink

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Im Laufe unseres Lebens ist der menschliche Organismus permanenten 

Belastungen ausgesetzt, von denen auch das Auge betrofen ist.

Neben Umweltfaktoren und Stress ist besonders der natürliche Alterungsprozess 

für die Beeinträchtigung der Sehkraft verantwortlich. Umso wichtiger ist es, den 

menschlichen Organismus gerade im fortgeschrittenen Alter mit ausreichend 

Vitaminen und Nährstofen zu versorgen. Zusätzlich ist ein gesunder Lebensstil 

und eine ausgewogene Ernährung unerlässlich um bei guter Gesundheit zu 

bleiben. 

Unser Produkt Ocuvite® Lutein Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 

Vitaminen und Mikronährstofen. Es enthält Zink zum Erhalt der Sehkraft.

Zusätzlich mit Vitamin C zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Ocuvite® Lutein Plus enthält:

•	 Omega-3-Fettsäuren

•	 Vitamin C

•	 Vitamin E

•	 Zink

•	 Lutein und Zeaxanthin

NÄHRSTOFFE

Nährstof Pro 2 Kapseln

(Tagesdosis)

NRV* pro 2 Kapseln

( in %)

Fischöl 1,016 g */*

davon: Omega-3-Fettsäuren 0,600 g */*

davon: DHA 0,360 g */*

Vitamin C 180 mg 225 %

Vitamin E 30 mg -TE** 250%

Zink 15 mg 150 %

Lutein 10 mg */*

Zeaxanthin 2 mg */*

NRV =  Nährstofbezugswerte (Nutrient Reference Values) gem. Anhang XIII der VO 

(EU) 1169/2011

**       = Į-Tocopheroläquivalent

*/*     =  kein Referenzwert vorhanden

DHA = Docosahexaensäure

ZUTATEN

Fischöl (54,6 %, reich an DHA); Fischgelatine; L-Ascorbinsäure; 

Festigungsmittel: Glycerin; Lutein (0,5%) aus Studentenblumen (Tagetes erecta L.) 

in Saloröl; DL-alpha-Tocopherylacetat; Verdickungsmittel: Mono- und Diglyceride 

von Speisefettsäuren; Zinksulfat; Verdickungsmittel: Siliciumdioxid (nano); 

Zeaxanthin (0,1%) aus Studentenblumen (Tagetes erecta L.) in Sojaöl; Farbstofe: 

Eisenoxide und Eisenhydroxide.

GEBRAUCHSANWEISUNG

1 mal täglich 2 Kapseln mit Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen.

Diese Tagesverzehrsempfehlung darf nicht überschritten werden.

WICHTIGE HINWEISE

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet 

werden. Ein gesunder Lebensstil und eine ausgewogene Ernährung sind 

unerlässlich um bei guter Gesundheit zu bleiben.

Ocuvite® Lutein Plus ist nur für Erwachsene geeignet.

Schwangere und stillende Mütter sollten vor Verzehr ihren Arzt befragen.

LAGERUNGSHINWEISE

Produkt nicht über 25 °C lagern, sowie vor Licht und Feuchtigkeit schützen.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren!
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PACKUNGSGRÖßEN

Netto: 60 Kapseln (55,8g)

Netto: 180 Kapseln (167,4g)

Bausch + Lomb

Dr. Gerhard Mann Chem.-pharm. Fabrik GmbH

Brunsbütteler Damm 165-173

13581 Berlin

E-Mail: kontakt@bausch.com

Stand der Information: Dezember 2014

Ocuvite® ist ein Warenzeichen der Bausch & Lomb Incorporated oder einer ihrer
Tochterunternehmen.
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