
 
pro 

Kapsel 

pro 

Tagesdosis 

(= 2 

Kapseln) 

pro 100 g 

Kapseln 

% des 

empfohlenen 

Tagesbedarfs* 

Thunfischöl 
500 

mg 

1000 

mg 
71,4 g ** 

davon: 

mehrfach ungesättigte 

Fettsäuren 
        

Docosahexaen- 

säure (DHA) 

115 

mg 
230 mg 16,4 g ** 

Eicosapentaen- 

säure (EPA) 30 mg 60 mg 4,3 g ** 

Vitamin D 
2,5 

µg 
5,0 µg 

0,4 

mg 
100 % 

Vitamin E 
2,5 

mg 
5,0 mg 0,4 g 42 % 

*gemäß Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV) 
**noch keine Empfehlung der EU vorhanden 


