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pro Tagesportion  
(1 Beutel à 15 g  

+ 4 Fischöl-Kps. 2,8 g) 

% der Referenzmenge 
nach LMIV* 

     Vitamine    
Vitamin A 430 µg 53 % 
Vitamin C 475 mg 593 % 
Vitamin E 70 mg 583 % 
Vitamin B1 4 mg 363 % 
Vitamin B2 5 mg 357 % 
Niacin 30 mg 187 % 
Vitamin B6 5 mg 357 % 
Vitamin B12 9 µg 360 % 
Vitamin D3 7,5 µg 150 % 
Vitamin K 60 µg 80 % 
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Folsäure 445 µg 222 % 
Biotin 160 µg 320 % 
Pantothensäure 18 mg 300 % 
     Mineralstoffe und Spurenelemente    
Calcium 200 mg 25 % 
Selen 50 µg 90 % 
Molybdän 50 µg 100 % 
Mangan 2 mg 100 % 
Kupfer 1000 µg 100 % 
Zink 10 mg 100 % 
     Sekundäre Pflanzenstoffe    
Citrus-Bioflavonoide 50 mg ** 
Beta-Carotin 1 mg ** 
     Fettsäuren aus Fischöl    
Omega-3-Fettsäuren 700 mg ** 
davon Eicosapentaensäure 360 mg ** 
davon Docosahexaensäure 240 mg ** 
     Aminozucker    
Glucosaminsulfat 1100 mg ** 
Chondroitinsulfat 400 mg ** 
Hyaluronsäure 50 mg ** 
   
Kollagenhydrolysat 2400 mg ** 
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 pro 100 g 
pro Tagesportion  
(1 Beutel à 15 g  

+ 4 Fischöl-Kps. 2,8 g) 

Physiologische Brennwerte 
1472 kJ 
348 kcal 

262 kJ 
62 kcal 

Fett 11,3 g 2,0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 3,0 g 0,5 g 
Kohlenhydrate 43,2 g 7,7 g 
davon Zucker 38,2 g 6,8 g 
Eiweiß 15,4 g 2,7 g 
Salz 0,4 g < 0,1 g 
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