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Fett (26% kcall
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- gesattigte Fettsauren

- einfach ungesattigte Fettsauren

- mehrfach ungesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate (35% kcal)
davon:

- Lucker
Ballaststoffe / Nahrungsfasern (3% kcal)
Eiweif (37% kcal)
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Thiamin
Riboflavin
Niacin
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Folsaure
B2

Biotin
Pantothensaure
Mineralstoffe
Natrium
Kalium
Chlorid
Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen

Link
Kupfer
Mangan
Fluorid
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Andere Nahrstoffe

Gut zu wissen
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Wichtige
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Alle OPTIFAST® Produkte knnen kalt und warm je nach Wunsch verzehrt werden.

1. Den Inhalt eines Sachets in 200 ml kaltes oder warmes Wasser (max. 50 °C) geben.

Erhitzte Nahrungsreste verwerfen.

5 2. Mit einem Schneebesen verriihren oder im Mixbecher gut schitteln, bis das Pulver
vollstandig aufgeldst ist.
Das Produkt sollte direkt nach der Zubereitung verzehrt werden.
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