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OPTIFAST® ist ein Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung oder
Teil einer Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung. Mit SiiBungsmitteln.
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Alle OPTIFAST® Produkte kénnen kalt und warm je nach Wunsch verzehrt werden. - einfach ungesittigte Fettsauren  [NGHIN 50 ED 25 O
1. Den Inhalt eines Sachets in 200ml kaltes oder warmes Wasser (max. 50°C) geben. - mehrfach ungesittigte Fettsauren  [NEHIN 35 EDE 1 BN
2. Mit einem Schneebesen verrihren oder im Mixbecher gut schitteln, bis das Pulver Kohlenhydrate [35% kcal) Bl x Bl e
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Das Produkt sollte direkt nach der Zubereitung verzehrt werden. BallaststoffeMNahrungsfasen (3% kea) NOHEN o5 NSN3 SN
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ZUTATEN: Magermilchpulver, Milcheiweif, pflanzliche Ole, enthalten Milcheiweil (Raps, Sonnenblume), Maltodextrin, Ballaststoffe il [m | 1700
(Gummi arabicum, Fructo-Oligosaccharide, Inulin), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Kaliumphosphat, Natriumehlorid, Calcium- e - 94
carbonat, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriummolybdat, -
Kaliumiodid), Farbstoff (Zuckerkulor, Kaffeepulver (1,8%), Fischdl (enthalt Sojalecithin, Milchprotein), Vitamine (Niacin, E, Pantothensiu- (1) % NRV: Referenzmenge filr die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro 100 .
re, C, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folséure, K, Biotin, D, B12), Aroma, SiBungsmittel (Aspartam, Acesulfam K). Enthélt eine Phenylalaninquelle. (2) % NRV: Referenzmenge filr die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro Portion (55 g).

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN UND LAGERUNG: Mahlzeitersatz fir eine gewichtskontrollierende Ernahrung: Ersetze taglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je ein Sachet OPTIFAST® Drink (1 Sachet = 1 Hauptmahlzeit
Die OPTIFAST® Produkte erfiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen Teil dieser Emahrung sein.

Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung: Sofern als Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernéhrung (4 Sachets/Tag) verwendet, liefert OPTIFAST® ausreichende Mengen aller essentiellen Néhrstoffe fiir den Tag. Achte auf eine
ausreichende Flissigkeitsaufnahme.

Wir empfehlen mindestens 2 Liter pro Tag eines kalorienfreien oder -armen Getranks zu trinken. Werden alle téglichen Mahlzeiten durch OPTIFAST® ersetat, darf OPTIFAST® ohne drztlichen Rat nicht anger als 3 Wochen verwendet werden.
Geeignet fir Erwachsene. Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fir Jugendliche nur nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt. Kiihl und trocken lagern. Zubereitetes Produkt gut abdecken und bei Zimmertemperatur innerhalb
von 6 Stunden, bei Lagerung im Kiihlschrank innerhalb von 24 Stunden verzehren. Erhitzte Nahrungsreste verwerfen. Unter Schutzatmosphare verpackt.
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