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Gebrauchsinformation: Information flir Anwender
Panthenol 100 mg JENAPHARM Tabletten
Dexpanthenol

Zur Anwendung bejugendlicha ab12 Jahren unérwachsene

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit Bemahme dieses
Arzneimittels beginnen, de nn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungshedaghrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztesler Apothekersein

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vieleicht méchten Sie diese spater adebemal

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder eine mBtiddie

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerkesenden Sie sich an Ihren Aatler Apotheker Dies gilt

auch fur Nebenwirkungemlie nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie $icdmnadarizt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

ounkwnpE

1.

Was istPanthenoll0O0 mg JENAPHARMind woflr wird es angewendet?
Wassoliten Sie vor der Einnahme vdmanthenol 100 mg JENAPHARMeachten?
Wie ist Panthenol 100 mg JENAPHARPBInzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Panthenol 100 mg JENAPHARRKuUfzubewahren?

Inhalt der Packung undeiterelnformationen

Was istPanthenol 100 mg JENAPHARMund wofiir wird es angewende?

Panthenol 100 mg JENAPHARIst einVitaminpraparat

Panthenol 100 mg JENAPHARMird angewendet bei Jugendichen ab 12 Jahren und Erwachsenen

zur

unterstitzende Behandlung bei Entziindungen der Muadd Rachenschleimhaut
Behandlung von PamthensaureMangelzustadnden, die erndhrumgg3ignicht zu beheben sind,
wie z. B.Supplementierung bei chronischen Dialysepatienten und durch Pantothenséure
Mangel bedingte Parasthesien Goimerzerin Zehen und Fusbhlen (Burningeet

Syndrom).

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie $iodmnadrizt

2.

Was sollten Sie vor der Einnahmeron Panthenol 100 mg JENAPHARMbeachter?

Panthenol 100 mg JENAPHARMdarf nicht eingenommen werden,

wenn Sieallergisch gegeBexpanthenobdereinen derin Abschnitt 6. genanntesonstigen
Bestandteildlieses Arzneimittelsind
von Kindern unter 12 Jahren

Warnhinweise und Vorsichtsmal3nahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Panthenol 100 nAdPHENRM
einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Dieses Arzneimittel ist nicHiir die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahgerignet
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Einnahme vonPanthenol 100 mg JENAPHARMzusamme nmit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittieéhmen/anwenden

kirzlich andere Arzneimittedingenommen/angewendet halmter beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Bisher sindkeine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschatft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stilen, oder wenn Sie vermuten, schwangeodeisbeabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses ArzneimitezisAtlat oderApotheker

um Rat

Daspotenzielle Risiko ist nicht ausreichend bekannt.
Panthenol 100 mg JENAPHAR®UY&rf wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach
sorgfaltiger Nutzen/Risikoabwagung angewendet werden, wenn dies unbedingt letioeder

Verke hrstichtigkeit und Fahigkeit zumBedienen von Maschinen
Es sind keine besonderepnigichtsmalRnahmen erfordehl

Panthenol 100 mg JENAPHARMenthélt Sucrose
Bitte nehmen Si¢anthenol 100 mg JENAPHAR®&fst nach Ricksprache mit Inrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber bestiurkem leiden.

3.  Wie ist Panthenol 100 mg JENAPHARM einzune hmen

Nehmen Sigdieses Arzneimitteimmer genawvie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprach&ragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Unterstitzende Behandlung bei Entziindungen der Munttl Rachenschleimhaut
- Téaglich 3mal 1 Tablettd®?anthenol 100 mMGENAPHARM(entsprechend 3Gg
Dexpanthenol).

Behandlug von PantothensauiMangelzustanden (wie B. BurningfeetSyndrom)
- Taglich 1 Tablettd®>anthenol 100 mENAPHARM (entsprechend 1Gfig Dexpanthenal)

Zur unterstitzenden Behandlung bei Entztindungen der-MimadRachenschleimhaut lassen Sie die
Tabktten langsam im Mund zergehen.

Bei Pantothensauiglangelzustandenehmen Sielie Tabletterbitte mit ausreichendrliissigkeit
(vorzugsweie ein Glas Trinkwasser [200 milynabhéangig von einer Mahlzestin.

Die Dauer der Anwendung richtetls nach denVerlauf der Erkrakung.

Anwe ndung bei Kindern und Jugendlichen

Die Sicherheit von Panthenol 100 mg JENAPHARM beiKindern unter 12 Jahrehdést foigh nicht
erwiesen.

Wenn Sie eine grofRere Mengeon Panthe nol 100 mg JENAPHARMeingenommen habels Sie
sollten

Bei Einnahme einer grél3eren Anzahl von Tabletten als empfohlen sind keine besbfalénahmen
erforderlich.
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Wenn Sie weitere Fragen zBmnnahme dieseérzneimittels habemnwendenSie sich anlhren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglicA

Wie alle Arzneimittel kanmauch dieses Arzneimittélebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen):
Allergische Unvertrglichkeitserscheinungen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren ArAmmteeker Dies gitt auch
fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdhnen Nebenwirkungen auch direkt anzeigen:

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-GeorgKiesingerAlee 3

53175 Bonn

Website:.www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informatiortie Uber
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5.  Wie ist Panthenol 100 mg JENAPHARM aufzube wahre A

Bewahren Sie dieségzneimittel fur Kinder unzugénglich auf.

Sie durferdiesesArzneimittel nach dem aglem Umkarton und dem Behaltnis natsterwerdbar
bis* bzw. ,Verw. bis:* angegebenen Verfdiitum ncht mehr verwenden. Das Veréatum bezieht
sichauf den letzten Tag desigegebenen Monats.

In der Originalverpackung und nicht tber 25°C aufbewahren
Nach dem Offnen 6 Monate haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsaéffadien Sie Ihren Apathker, wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwediddragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Panthenol 100 mg JENAPHARMenthalt
- DerWirkstoff ist Dexpanthenol.
Eine Tablette enthéalt 100 mg Dexpanthenol.
- Die sonstigen Bestandteile sind:
Swrose(siehe Abschnitt 2, )gefélites Siliciumdioxig Kartoffelstarke, Talkum, Gelatine,

Glycerol 85 %, Zitronenaroma, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Sact\etriom

Wie Panthenol 100 mg JENAPHARMaussieht und Inhalt der Packung

Weil3e,runde, biplaneTabletten mit Bruchkerbe
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Die Bruchkerbe dient nur zum Teilen der Tablette, umSdékickerzu erleichternund nicht zum
Teilenin gleiche Dosen.

Panthenol 100 mENAPHARMist in Packungen mR0, 50 und100 Tablettererhéltlich.
Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgrofZen in den Verkehr gebracht.
Pharmaze utischer Unternehmeund Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel

Munchener Stral3e 15

06796 Brehna

Tel.: 034954247-0
Fax : 03495424 7-100

DiesePackungsbeilagevurde zuletzt Gberarbeitet imAugust2014.
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