“IurKe
International

Mini-Wright™
AFS Low Range
Peak Flow Meter

Instructions

Intended use - age 3* and above.
Designed to help monitor and manage asthma
in children and adults with severely restricted airflow.

Low Range Peak Flow Meter conforms to BS EN ISO 23747
for range 30 to 400 L/min (EU Scale)
Universal Range 30 - 400 L/min

* windmill trainer designed to encourage children
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Your Mini-Wright Low Range Peak Flow Meter will help you to monitor your asthma by
measuring your peak flow. This leaflet explains how to use and care for your peak flow
meter and how to record the readings. Peak flow measurements are an indication of how
well air is moving through your lungs. Changes in your peak flow may require special
treatment to establish what is happening in your airways.

With careful use the Mini-Wright low range peak flow meter would be expected to last
for two years (2,000 uses).

Contents:

1 MINI-WRIGHT Low Range peak Flow Meter complete with detachable universal
mouthpiece and Instructions with peak flow diary.

A Caution

* Do not obstruct the holes at the end of the peak flow meter.

 Please note that any coughing or spitting into the meter will adversely affect your
readings and should be avoided.

 Fungal growths may occur if the instrument has not been cleaned for some time.

* Storein a clean dry place.
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Dit Mini-Wright Lavniveau Peak Flow-maleinstrument hjselper dig med at overvage
din astma ved at méle spidsvaerdieme af dit inhaleringsflow. Denne brochure forklarer
hvordan du bruger og plejer dit peak flow-maleinstrument samt hvordan du registrerer
malingerne. Malingerne af spidsvaerdierne er en indikation af hvor godt luften beveeger
sig igennem dine lunger. Zndringer i dine spidsvzerdier kan kraeve speciel behandling for
at finde ud af hvad der sker i dine Iuftveje.

Ved omsorgsfuld brug forventes Mini-Wright lavniveau peak flow-maleinstrumentet at
kunne holde i mindst to ar (2.000 malinger).

Indhold:

1 MINFWRIGHT Lavniveau Peak Flow-maleinstrument komplet med aftageligt universelt
mundstykke samt anvisninger med dagbog for spidsveerdier. £

A Bemaerk

* Deek ikke hullerne ved enden af méleinstrumentet.

 Veer opmeerksom pd, at hvis du hoster eller spytter ind i maleinstrumentet, vil det
pévirke dine malinger, og det ber derfor undgas.

* Der kan forekomme svampevaekst, hvis instrumentet ikke er blevet rengjort i et stykke tid.

* Méleinstrumentet skal opbevares pa et rent og tart sted.

Mi Ihres Peak-Flow-Meters , Mini-Wright” fir geringen Atemfluss kénnen Sie lhren
Spitzenfluss messen und somit Ihr Asthma beobachten. In dieser Beilage finden Sie
Anweisungen zu Gebrauch und Pflege des Peak-Flow-Meters und dazu, wie Sie die
Messwerte aufzeichnen. Spitzenflusswerte geben an, wie gut Luft durch Ihre Lunge
flieBt. Bei Anderungen des Spitzenflusses ist moglicherweise eine Spezialbehandlung
angebracht, um herauszufinden, was mit lhren Atemwegen geschieht.

Bei umsichtiger Verwendung hélt der Peak-Flow-Meter Mini-Wright” fir geringen
Atemfluss voraussichtlich zwei Jahre (2.000 Einsétze).

Inhalt:

1 MINI-WRIGHT-Peak-Flow-Meter fir geringen Atemfluss mit abnehmbarem

Universalmundstiick und Anweisungen einschlieBlich Spitzenflusstagebuch.

A Achtung

 Locher am Ende des Peak-Flow-Meters nicht blockieren.

* Beachten Sie, dass ein Husten oder Spucken in den Flow-Meter zu einer Verfalschung
der Messergebnisse fiihrt. Dies solite somit nach Moglichkeit vermieden werden.

* Wurde das Gerét einige Zeit nicht gereinigt, kann Pilzwachstum auftreten.

* Aneinem trockenen Ort lagern.

To POGUETPO LEYIOTG EKTVEUCTIKFG POAG Mini-Wright Low Range 6a oag BonBrioet
Va TIapakoAOUBE(TE TO ACBHA 0aQ PETPWVTAG TN éyioTn EKTIVEUOTIKT) pOr| 0QG. 5T
Tapdy GuAAGBIo Ba BpefTe obnyies yia ™ xprion kai GpovTida Tou POGUETPOUL PEVITNG
EKTIVEUOTIKI G PONG, KABWG KAl YIa TV KATaypadl) Twv TV LETonang.

Ol UETPACEIG PEVIOTNG EKTIVEUGTIKAG PONiG QMOTEAOLV EVBELEN V1A TO TIB00 KAAG Kivetral
0 0épag péoa oToug TveDovES oag. Ot aNayEg oTn péyioTn EKTIVEUTTIKF pOr| 0ag
EVEEXETAL VAl XPetalovTal E18IKI VTILETWTIGN (OTE Va TIPOGBIopIaTES Tt oupBaivel ong
QVANVEUCTIKEG 0aG 050UG.

Me TpooexTK Xprion, TO POOLETPO PEVIOTNG EKTIVEUGTIKAQ porg Mini-Wright Low
Range éxet avapevopevn Sigpketa {wng 500 eTiv (2.000 xprioeg).

Mepiexopevo:

1 POOUETPO LEYIOTNG EKTIVELOTIKAG PoriG MINI-WRIGHT Low Range, m\iipeq pe anooniwpevo
ETUOTOLIO YEVIKIIG XPAONG KL 0BNYIES PE NUEPOAGYIO PEYIOTNG EKTIVEUGTIKIAG pong.

A Mpoooxn

* Mn ¢palete TG OMEG OTO AKPO TOL POSHETPOU PEYITTNG EKTIVEUOTIKIG PONG.

* Znpervetal 6T Ba MPSTE va anodOyeTe va BAEETE f va ITioeTe WECQ OTO POOLETPO
KaBug £T01 Ba EMNPEACTONV APVNTIKA OI TWEG PETENONG.

* Evééxetaiva avaruxBolv HOKITEG £Av T0 Opyavo Sev KaBAPIOTE! ya JEYEAO XOOVIKO Sidompa.

* OUAGOOETE OE KABAPO PEPOS XWPIG Lypasia.

right Low Range Peak Flow Meter -puhallusmittarisi auttaa sinua
valvomaan astmaasi mittaamalla huippulukemapuhalluksesi. Tassa i ]
itetaan, kuinka puhallusmittaria on kaytettava ja kuinka lukemat merki ylds.
Huippulukemamitaukset ovat osoitus siits, kuinka hyvin iima kulkee keuhkojesi 1api.
Muutokset huippupuhalluksessasi voivat vaatia tiettya hoitoa sen selvittdmiseksi, mita
on tapahtumassa hengitystiehyeessasi.
Kaytettéessa varovasti alhaisen lukema-alueen Mini-Wright -puhallusmittarin odotetaan
kestévan kaksi vuotta (2 000 kayttokertaa).

Sisalto:
1 MINI-WRIGHT Low Range Peak Flow Meter -mittari varustettuna irrotettavalla yleiselld
suukappaleella ja ohjeilla seka puhallusmittauksen paivakirjalla.

A Muistutus

* Al3 aseta esteita puhallusmittarin paassa oleviin reikiin.

* Huomioi, ettd yskiminen tai sylkeminen mittariin vaikuttaa kielteisesti lukemiisi, jasita
on véltettava.

* Sienikasvua voi tapahtua, jos laite on puhdistamattomana jonkin aikaa.

 Sailytd puhtaassa, kuivassa paikassa.

Votre débitmetre de pointe Mini-Wright Low Range vous permettra de suivre I'évolution
de I'asthme en mesurant votre débit expiratoire de pointe (DEP). Cette brochure
vous explique comment utiliser et entretenir votre débitmétre de pointe et comment
consigner les mesures. Les mesures du débit expiratoire de pointe sont des indicateurs
du passage de I'air dans vos poumons. Des modifications de votre débit expiratoire
de pointe peuvent exiger une thérapeutique spéciale pour établir le diagnostic de vos
voies respiratoires.

En le manipulant avec précautions, le Mini-Wright & plage de mesures basse est prévu
pour une durée de deux ans (2 000 utilisations).

Contenu :
Un débitmétre de pointe MINI-WRIGHT Low Range, fourni avec un embout buccal
universel amovible et les instructions pour utiliser le carnet de suivi du DEP.

A Mise en garde

* N'obstruez pas les trous situés & I'extrémité du débitmeétre.

* Remarque : vous ne devez pas tousser ou cracher dans le débitmétre car cela
fausserait la mesure.

« Des champignons risquent de se développer si I'instrument n'a pas été nettoyé depuis longtemps.

* Rangez dans un endroit propre et sec.

-Wright mjera vrinog protoka zraka niskog raspona pomaze vam u kontroli vase
astme mjerenjem vrSnog protoka. Ova bro3ura objasnjava nacin upotrebe i brige za vag
mijeraC vr8nog protoka i nacine snimanja podataka. Mjerenja vrinog protoka prikazuju
kvalitetu kretanja zraka kroz va3a pluca. Promjene u vasem vrinom protoku zraka mozda
ukazuju na potrebu za posebnom terapijom, kako bi se utvrdilo &to se dogada s vagim
diSnim putevima.

Ako se pazljivokoristi, Mini-Wright mjerag vrinog protoka zraka niskog raspona moze
trajati do dvije godine (2000 koristenja).

Sadrzaj:

1 MINIFWRIGHT mijeraC vrSnog protoka zraka s univerzalnim usnikom i uputama s
priloZenim dnevnikom vrinog protoka.

A Oprez

 Ne zatvarajte rupe na krajevima mjeraca vrénog protoka zraka.

* Imajte na umu da kaSljanje i pliuvanje u miera¢ bitno utje¢e na kvalitetu Citanja
podataka i moraju se izbjegavati.

 Ako uredaj nije bio ociS¢en u duzem vremenskom razdoblju moze doci do pojave gliivica.

* Spremite na Cisto i suho mjesto.

Il misuratore di picco di flusso Mini-Wright a portata ridotta aiutera a monitorare I'asma
misurando il picco di flusso. Questo opuscolo spiega come utilizzare e conservare il
misuratore di picco di flusso e come registrare le letture. Le misurazioni del picco di
flusso indicano il modo in cui I'aria transita attraverso i polmoni. | cambiamenti nel
picco di flusso possono richiedere un trattamento specifico per stabilire che cosa stia
accadendo nelle vie respiratorie.

Con un uso attento, il misuratore di picco di flusso Mini-Wright a portata ridotta dovrebbe
durare due anni (2.000 usi).

Contenuto:
1 Misuratore di picco di flusso MINI-WRIGHT con boccaglio universale staccabile e
istruzioni con diario del picco di flusso.

Attenzione

= Non ostruire i fori sulla parte terminale dello strumento.
 Notare che la tosse e la presenza di saliva nel misuratore possono influenzare

Havitysta koskeva ilmoitus:

The Mini-Wright peak flow meter can be disposed of as normal household waste.

How to use Your Mini-Wright Low Range Peak Flow Meter

1 Insert the mouthpiece into the meter. Ensure the pointer Iis at the bottom of the
scale (nearest the mouthpiece).

N

Hold the peak flow meter so that your ﬂngers_are clear of the scale and slot.

Stand up if possible. Take a deep breath, place the peak flow meter in the mouth and
hold horizontally, closing the lips around the mouthpiece, then blow as hard and as
fast as you can.
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Note the number on the scale indicated by the pointer on a piece of paper. If unusual
readings are obtained and the meter does not appear broken - seek advice from your
healthcare professional.

Return the pointer to the bottom of the scale (nearest the mouthpiece) and repeat the
procedure twice more to obtain three readings. Mark the highest of the three readings
on your peak flow diary.
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Bemaerkning vedrerende bortskaffelse:
Mini-Wright  peak  flow-méleinstrument kan bortskaffes som almindeligt
husholdningsaffald.

sadan bruger du dit Mini-Wright Lavniveau Peak
Flow-maleinstrument

Indseet mundstykket i maleinstrumentet. Kontrollér at markeren er nede ved bunden
af skalaen (naermest mundstykket).

Hold méleinstrumentet saledes, at dine fingre ikke bererer skalaen og &bningen.

Sta op, hvis det er muligt. Tage en dyb indanding, placér maleinstrumentet i munden
.og hold det vandret, og luk leeberne omkring mundstykket. Blzes derefter sa hardt og
hurtigt, du kan.

Skriv tallet pa skaiaen, som indikeres af markeren, ned pa et stykke papir. Hvis der
vises uszdvanlige malinger og méleinstrumentet ser ud til at veere i orden, skal du
radgive dig med din leege.

Seet markeren tilbage til bunden af skalaen (neermest mundstykket) og gentag
proceduren to gange for at f& tre malinger. Markér den hejeste veerdi af de tre
malinger i din dagbog over spidsveerdier.
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Hinweis zur Entsorgun
Der Peak-Flow-Meter Mini-Wright kann im Haushaltsmll entsorgt werden.

Verwendung des Peak-Flow-Meters , Mini-Wright” fiir
geringen Atemfluss

1 Mundstick am Messgerat befestigen. Sicherstellen, dass sich die Messanzeige am
unteren Ende der Skala (in der Nahe des Mundstiicks) befindet.

2 Den Peak-Flow-Meter so festhalten, dass die Finger Skala und Nut nicht beriihren.

3 Falls moglich, aufstehen. Tief einatmen, Peak-Flow-Meter in den Mund nehmen und
waagerecht halten, Lippen um das Mundstiick schlieBen und so schnell und kréftig
wie méglich hineinblasen.

4 Die auf der Skala durch den Pfeil angezeigte Zahl auf einem Zettel notieren. Soliten
die Messergebnisse ungewdhnlich erscheinen und der Flow-Meter keinen Schaden
aufweisen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

S Den Pfeil zurlick ans untere Ende der Skala (in der Nahe des Mundstiicks) schieben

und. den Vorgang zwei weitere Male wiederholen, um insgesamt drei Messwerte
aufzuzeichnen. Den hochsten der drei rte im Spit ouch vermerken.

Znueinon oXeTIKA Pe TV andpppn:
TO POOUETPO WEVIOTNG EKTIVEUOTIKAG PONG Mini-Wright propel va aroppidBei wg
duciohoyikd otiaxkd andpAnTo.

MN&g va xpnoipoTolrjoeTe To poSPsTPO PEYITTNG EKTIVEUCTIKIAG PORG

Mini-Wright Low Range

1 EoGyeTe 1o EMoTopIo 6To podpETPo. BeBawbeite on o Selktng BpiokeTal oTo K&TW
HEPOG ™G KAIPAKAE (KOVTA OTO EMICTOMI0).

2 KpamoTe TO POGHETPO PEYIOTNG EKTIVEUCTIKAG porg €101 WoTe Ta SAKTUAG oag va

Hnv KPOBOLV TNV KAAKA KAt Ty OO,

Na otéeote edpdoov eivar Suvard. Mapte pa BaBla avdoa, ToroBeToTe To POOUETPO

PEVIOTNG EKTIVEUTTIKIG POMG OTO OTOHA KaI KPATAOTE TO opitovTa, Kheivovtag Ta xein

TIGVW OTO ETIOTOMIO. 211 GUVEXEID PUONETE GO IO SLVATA Kal YPIiyopa UTopEiTe.

4 Znpewote oe éva Xapti Tov apiBud Tou UMOSEKVUEL O Selkng oty KAipaxa.

Edv AndBolv adUoKeS TIHEG HETPNONG Kal TO POBLETPO Sev daivetal va Exet {nuid,

OUUBOUAEUTEITE TOV VIATPS 0ag.

lupiote Tov Geiktn OTO KATW PEPOG TG KAILGKAG (KOVTA OTO EMOoTOpI0) Kal

enavoAdBete T Sadikacia GAeq 800 popéq yia va AaBete GUVONKA TPEIG TIEG

LETENONG. ZNUEWIOTE TNV LYNAGTEPN QNG TIC TPEIG TEC OTO NUEPOASYID HéEyiong

EKTIVEUTTIKAG PONG 0aG.
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Mini-Wright -puhallusmittari voidaan hévittad tavaliisena kotitalousjatteend.

Alhaisen lukema-alueen Mini-Wright -puhallusmittarisi kaytto

1 Asenna suukappale mittariin. Varmista, ettd osoitin on mitta-asteikon pohjassa
(lahella suukappaletta).

2 Pidé puhallusmittarista kiinni siten, etta sormesi ovat poissa asetikosta ja kolosta.

3 Seiso, jos mahdollista. Hengitd syvaan, aseta puhallusmittari suuhun ja pida sita
vaakasuorassa sulkien huulet suukappaleen ympérille, ja puhalla sitten niin kovasti ja
nopeasti kuin pystyt.

4 Kirjoita osoittimen antama asteikon luku ylos paperille. Jos saadaan epétavallisia
lukemia eikd mittari ndytd olevan rikki, ka&nny terveydenhoidon ammattilaisen
puoleen neuvojen saamiseksi.

5 Palauta osoitin asetikon pohjaan (helle suukappaletta) ja toista toimenpide
viela kahdesti kolmen Iukeman saamiseksi. Kirjoita kolmen lukeman korkein
luku puhalluspoytakirjaasi.

Consigne de mise au

rebut

' Le débitmetre de pointe Mini-Wright peut étre jeté avec les ordures ménagéres

générales.

Utilisation de votre débitmétre de pointe Mini-Wright Low Range

1 Insérez 'embout buccal dans le débitmétre. Veillez & ce que le curseur se trouve au
bas de I'echelle graduée (le plus prés possible de I'embout buccal).

2 Tenez le débitmétre sans géner I'échelle graduée ou la fente avec vos doigts.

3 Si possible, tenez-vous debout. Inspirez profondément, Placez le débitmétre dans

la bouche et tenez-le & I'horizontal en refermant les lévres autour 'embout buccal.
Soufflez le plus fort possible.

4 Notez sur un papier la valeur de I'échelle graduée indiquée par le curseur. Si vous
obtenez une valeur inhabituelle et que le débitmétre n'est visiblement pas cassé,
demandez conseil & votre médecin.

5 Replacez le curseur en bas de I'échelle graduée (le plus prés possible de I'embout
buccal) puis recommencez |'opération deux fois pour avoir trois mesures. Notez la
valeur la plus élevée des trois dans votre caret de débits expiratoires de pointe.

Napomena o odlaganji
Mini-Wright mjerag vrénog protoka zraka moete odloziti u normaini otpad iz ku¢anstva.
Kako moZete koristiti vas Mini-Wright mjeraé vrinog protoka
zraka niskog raspona ?

1 usnik umetnite u mijeral.. Osigurajte da se pokazivad nalazi na dnu fjestvice
(najblize usniku).

2 Mijera vr8nog protoka zraka drZite tako da vasi prsti nisu na liestvici ili na utoru.

3 Ako je moguce ustanite! Duboko udahnite, mjera& vrinog protoka zraka stavite u usta
i drZite ga vodoravno, zatvorite usne oko usnika i jako i brzo puhnite.

4 Na papir zabilieZite broj na liestvici naznagen pokazivatem. U slucaju neobicnih
rezultata Citanja podataka i ako mjera¢ nije odtecen ili pokvaren - potrazite savjet
zdravstvenog djelatnika.

5 pokazivaC vratite na dno ljestvice (blizu usnika) i dva puta ponovite proceduru za tri
otitanja. U va§ dnevnik vrénog protoka zabiljezite najvisi vrijednost od tri otitanja.

=

Nota sullo smaltimento

Il misuratore di picco di flusso Mini-Wright a portata ridotta puo essere smaltito come
normale rifiuto domestico.

Modalita di utilizzo del misuratore di picco di flusso Mini-Wright

a portata ridotta

1 Inserire il boccaglio nel misuratore. Assicurarsi che I'indicatore si trovi nella parte
inferiore della scala graduata (la parte pili vicina al boccaglio).

2 Tenere il misuratore di picco accertandosi che le dita siano lontane dalla scala
graduata e che non impediscano lo scorrimento dell'indicatore.

3 Stare in piedi se possibile. Fare un‘inspirazione profonda, mettere il misuratore in
bocca e tenere orizzontalmente, chiudere le labbra attorno al boccaglio, poi soffiare il
pitt velocemente ed energicamente possibile.

4 Annotare il valore indicato sulla scala graduata su un pezzo di carta. Se si ottengono
letture inconsuete e il misuratore non mostra segni di guasto, consultare il medico.

S

* Immerse the peak flow meter in warm (but not hot) mild detergent solutior
minutes (maximum 5 minutes).

* Agitate the meter to ensure thorough cleaning.

* Rinse in clean warm water and shake gently to remove any excess water.

* Allow it to dry thoroughly before using again.

* The mouthpiece is detachable and should be kept clean using a prc
disinfectant solution.

Performance Accuracy

The Mini-Wright (low range) conforms to BS EN ISO 23747 (for the range 30 to 40t
and the NAEPP guidelines.

Accuracy: Better than 10% or 10 L/min. Readings expressed as BTPS values. Ret
to flow does not exceed 0.36 kPa/l/s.

* For Multi-Patient use see Care and Use
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Rengaringsanvisninger*
* Nedszenk maleinstrumentet i lunt (men ikke varmt) vand med mildt opvaske
i2-3 minutter (maks. 5 minutter).
* Ryst méleinstrumentet for at sikre en grundig rengering.
* Skyl efter med rent varmt vand og ryst forsigtigt for at fierne overskydende va
* Lad det derefter tarre fuldsteendigt, inden det bruges igen.
¢ Mundstykket er aftageligt og ber holdes rent med en varemaerkebe
desinficeringsoplesning.
Nojagtighed

Mini-Wright (lavniveau) overholder kravene i BS EN ISO 23747 (for omradet 30 ti
min) og NAEPP-retningslinjerne.

Ngjagtighed: Bedre end 10 % eller 10 I/min. Malingerne udtrykkes som BTPS-v
Modstand overfor flow overstiger ikke 0,36 kPa/l/s.

* il brug af flere forskellige patienter se Pleje og anvendelse.

Reinigung*
Peak-Flow-Meter 2-3 Minuten (maximal 5 Minuten) in warme (jedoch nicht
milde Reinigungslésung tauchen.

Messgerat schitteln, um eine grindliche Reinigung sicherzustellen.

Mit warmem, sauberem Wasser abspillen und sanft schiitteln, um Gberschi
Wasser zu entfernen.

* Vor dem emeuten Einsatz gut trocknen lassen.

Das Mundsttick lasst sich abnehmen und sollte mit firmeneigener Desinfektions
gereinigt werden.

Leistungsgenauigkeit

Der Flow-Meter ,Mini-Wright” (fiir geringen Atemfluss) ist mit der Norm BS EN ISC
(Bereich 30 bis 400 I/Min.) und den NAEPP-Leitlinien konform.

Genauigkeit: Unter 10 % bzw. 10 I/Min. Messwerte als BTPS-Werte angegebe
Flusswiderstand tbersteigt einen Wert von 0,36 kPa/I/s nicht.

Patienten finden sich im Abschnitt Verwendung und f
- s

08nyieg kadapiopov*

* BUBIOTE TO POOLETPO PEVIOTNG EKTIVEUOTIKAG PORG O {eTTd (Oxt dpwe Kaut
QNOPPUNTAVTIKG YIa 2-3 AeTTTd (6X1 MEPIOTOTEPO and 5 Aertd).

AvaKIvelTe To POOUETPO Yia va SIaodaNioTel o EVOEAEXTIC KABapopog.

ZemlveTe oe kaBapé TeoTd vepd Kat QVaKivrioTe EAadPA yia TV anopdkpuy
evbexduevng Nepiooeiag vepou.

AQrOTE TO Va CTEWHOE! KaAA TPOTOD TO XPNOILIOMOMNTETE £avA.

To emoTéUIO Eival ANOOTIWHEVO Kal MPEMEL va. Siampeitar kaBapd pe xpho
KATOXUPWHEVOU QONUHAVTIKOU SIGAUHATOG.

OpBotnTa anédoong

To podpeTpo Mini-Wright (ikpod £0poug) CUHHOPPWVETAI LE To TP6TUTIO BS
23747 (via ebpoc TV and 30 &we 400 Lmin kat pe T KATELBUVTAPIES YPauL
Evikos Mpoypapparog Exmaiseuong kat MpAnyng yia To Acbua (NAEPP).

OpBonTa: Kahdtepn and 10% A 10 Umin. O Tipée péEtpnong exppalov
TwéG BTPS (kopeopévn Bepuokpacia kat ieon awpatog). H avtiotaon ot p
unepPaivel Ta 0,36 kPa/l/s.

[a xprion o€ MepIoadTEPOUG ané dvav aoBeveic Seite T evotra GpovTisa kat XPron.

Puhdistusohjeita*

* Upota puhallusmittari 1mpimaan (mutta ei kuumaan) mietoon pesuaineliuc
2-3 minuutiksi (maksimi 5 minuuttia).

 Heiluttele mittaria sen puhdistamiseksi kauttaaltaan.

* Huuhtele puhtaassa lampimassa vedess4 ja ravista sita varoen likaveden poistam

* Anna sen kuivua kauttaaltaan ennen sen kayttéa uudelleen.

* Suukappale on irrotettavissa, ja se tulisi - pitaa
erityista desifiointiainetta.

puhtaana  kaytt
Suoritustason tarkkuus

Mini-Wright (alhainen puhallusalue) on standardin BS EN 1SO 23747 (alueella 30 -
min) ja NAEPP-ohjeiden mukainen.

Tarkkuus: Parempi kuin 10 % tai 10 L/min. Lukemat esitetty BTPS-arvoina. Puhal
vastustus ei ylita tasoa 0,36 kPa/l/s.

* Useamman henkilon kaytettavaksi tutustu osaan Hoito ja kaytto
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Instructions de nettoyage*

* Immergez le débitmétre dans une solution chaude contenant un détergent
pendant 2 a 3 minutes (5 minutes maximum).

* Agitez le débitmétre pour le nettoyer parfaitement.

* Rincez avec de l'eau chaude -propre puis secouez doucement pour él
I'eau restante.

* Laissez sécher complétement le débitmétre avant de I'utiliser & nouveau.

= L'embout buccal est amovible. Vous devez le maintenir propre & |aide d‘une sc
désinfectante de la marque.

Précision des mesures

Le Mini-Wright (plage de mesures basse) est conforme & la norme BS EN ISO 23747
la gamme comprise entre 30 et 400 L/mn) ainsi qu‘aux directives NAEPP.

Précision : Supérieure & 10% ou 10 L/mn. Les mesures sont exprimées en valeurs
La résistance au débit ne dépasse pas 0,36 kPa/l/s.

* Pour une utili

tion par plusieurs patients, voir la section Entretien et utilisation

Upute za CiS¢enje*

* Mijera€ vrinog protoka uronite u toplu (ne vruéu) blagu otopinu deterdzenta od
3 minute (najvise 5 minuta).

* Lagano protresite mjeraC za temeljito ¢idcenje.

* Isperite u Cistoj i toploj vodi i lagano protresite za uklanjanje viska vode.

* Mijerac temeljito osusite prije ponovnog koristenja.

* Usnik se moZe skinuti i mora se istiti prikladnom otopinom za dezinfekciju.

Preciznost mjerenja

Mini-Wright (niski raspon) uskladen je s BS EN ISO 23747 (za raspon od 30 do 400 |
i NAEPP smjernicama.

Toénost: Bolie od 10% ili 10 L/min. Ogitanja prikazana u BTPS vrijednostima. Otpo
na protok ne prelazi 0.36 kPa/l/s.

* Za upotrebu od strane viSe pacijenata vidi Cuvanje i koristenje

RREHT R T
Istruzioni per la pulizia del misuratore*

* Immergere il misuratore di picco di flusso in acqua calda (non bollente) con s
delicato per 2-3 minuti (massimo 5 minuti).

 Agitare o strumento per garantire una pulizia accurata.

« Sciacquare in acqua calda pulita e scuotere’ leggermente per rimuovere I':
in eccesso.

 Far asciugare accuratamente prima del riutilizzo.

Il boccaglio & staccabile e deve essere tenuto pulito con una sol
disinfettante brevettata.

Accuratezza delle prestazioni

Il misuratore Mini-Wright (a portata ridotta) & conforme allo standard BS EN ISO 237:
valori da 30 a 400 L/min) e alle linee guida NAEPP.

Accuratezza: superiore al 10% 0 10 L/min. Letture espresse come valori BTPS. Ma


Neuhaus
Hervorheben


a day, first thing in the morning and at bedtime unless otherwise directed by your
healthcare professional.

With a dot record the highest of the three readings on the peak flow diary
provided, both in the morning and at bedtime, every day. By joining the dots
(see diagram**) you can see how your peak flow varies from day to day.

Make sure to measure and note your peak flow if you suddenly become wheezy or
breathless at any time of the day or night.

Care and Use

This peak flow meter does not require maintenance (other than cleaning) or calibration
for the two years following its first use. At the end of two years, it should be replaced.
When not in use this device should be kept in a clean, dry area away from any hazardous
substances. It is important to keep your peak flow meter clean when in use. It should
be cleaned at least once every six months and thoroughly if it has not been used for
some time.

The Mini-Wright low range peak flow meter is suitable for multi-patient use if Clement
Clarke’s validated cleaning instructions are followed.

These are available on request, or via the internet at: www.clement-clarke.com
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sadan registrerer du dit peak ﬂoW

Det er vigtigt at fere en oversigt over dine malinger af spidsveerdierne. Der ber foretages
tre malinger to gange dagligt, om morgenen lige efter at du star op og om aftenen fer du
gar i seng, medmindre din leege har givet andre instruktioner.

Markér med et punkt den hejeste veerdi af de tre malinger i den medfglgende
dagbog, bade om morgenen og om aftenen, hver dag. Ved at forbinde
punkterne (se diagrammet**) kan du se hvordan din spidsvzerdi varierer fra
dag til dag.

Serg for at méle og notere din spidsveerdi, hvis din vejrireekning pludselig bliver pibende
eller du kommer i dndedreetsbesveer pa et hvilket som helst tidspunkt om dagen
eller natten.

Pleje og anvendelse af dit peak flow-maleinstrument

Dette maleinstrument kraever ingen vedligeholdelse (andet end rengering) eller kalibrering
for de to ferste ars anvendelse. Efter to ar ber det udskiftes. Nar maleinstrumentet ikke er
ibrug, skal det opbevares pa et rent og tert sted fiernt fra sundhedsskadelige substanser.
Det er vigtigt at holde méleinstrumentet rent, nar det anvendes. Det bar rengares mindst
én gang hvert halve &r og grundigt, hvis det ikke er blevet brugt i et stykke tid.
Mini-Wright lavniveau peak flow-méleinstrument er egnet til brug af flere patienter, hvis
Clement Clarke’s validerede rengeringsanvisninger falges.

Disse er tilgeengelige pa anmodning, eller via internet pa: www.clement-clarke.com

Auizeichnung des Spitzenflusses
Es ist wichtig, den Spitzenfluss zu beobachten. Zweimal taglich sind je drei Messungen
vorzunehmen, einmal morgens nach dem Aufstehen und einmal kurz vor dem
Zubettgehen, auBer vom Arzt anders verordnet.

Mit einem Punkt jeden Tag den héct der drei te des Peak-
Flow-Meters morgens und abends markieren. Durch Verbinden der Punkte
mit Linien (siehe Dar ), kann beobact werden, wie sich der
Spitzenfluss von Tag zu Tag entwickelt.

Soliten Sie zu beliebiger Tages- oder Nachtzeit pldtzlich keuchen oder Atemlosigkeit
verspliren, sofort den Spitzenfluss messen und aufzeichnen.

Verwendung und Pflege des Peak-Flow-Meters
Dieser Peak-Flow-Meter muss (abgesehen von der Reinigung) wihrend der zwei Jahre nach
der ersten Verwendung nicht gewartet oder Kalibriert werden. Nach dem Ablauf von zwei
Jahren sollte er ausgetauscht werden. Wird das Gerat nicht verwendet, ist es in einer sauberen,
trockenen Umgebung aufzubewahren, in der kein Kontakt mit gefhrlichen Substanzen besteht.
Fir die Verwendung muss der Peak-Flow-Meter stets sauber sein. Er solite mindestens alle
sechs Monate sowie dann besonders griindlich gereinigt werden, wenn er Ingere Zeit nicht
verwendet wurde.
Werden die von Clement Clarke gepriiften Reinigungsanweisungen befolgt, eignet sich der Peak-
Flow-Meter ,Mini-Wright” fiir geringen Atemfluss auch fiir den Einsatz bei mehreren Patienten.
Diese Anweisungan erhalten Sie auf Anfrage oder im Internet unter. www.clement-clarke.com
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Mo¢ va kataypaPete T PEYIOTN EKTIVELOTIKT} por} oag
Eival o0 onuavTikd va KataypageTe T PEYIOTN EKMVEUCTIKA pof 0ag. ©a Mpéner va
AapBAveTE TPEIG TILEG PETPNONG 500 YOPEQ NUEPNGILG, Hia auEowe PONG EunvrioeTe To Tpwi
KQ1 pia o KolnGeie, KO eav EXETE AABE! SIAPOPETIKEG 08nyieg anoé Tov yiaTpd oag.
Me pia tedeia onpeidote ™y vPNAGTEPN ANd TIG TPEIG TIHEG OTO NUEPOAGYIO
HEYIOTNG EKTIVEUCTIKIG POIG Tov oag £xet §0Bei, kat To Tpwi kat To Ppadv,
kaBnuepva. Evivovrag Tig TeAsieg (Seite To Sidypappa) pnopsite va Seite i
peTaBaAAerat n PEYIOTN EKTIVEVOTIKI| POf| 6ag ano nuépa os nuépa.
Mnv apeNoETe va LETPACETE Kai va ONUEIWOETE TN HEYIOTT EKTVEUOTIKA Por) 0aG £V 1y
avarvon oag Bapivel A eGv AaavIdoeTe ava Aoa aTiypr KaTa n SIpKela TG NUEPAS
i MG vOxXTag.

®povrida kat xprion
To POSPETPO PEVIOTNG EKTIVEUCTIKAG-PONG BV XPEIGZETAl OUVTAPNAN (EKTOC Ao Tov
kaBapiopo) f BaBuovounon yia dlacTnpa S00 ETWV and v MPWM Xofon Tou. Meta To
EPAG Twv 800 eTwv, Ba Mpénel va aviikaraotabei. OTav Sev XpNOONOISTaL, 1) GUCKEUH
6a Tipénel va GuAACCETAL OE KaBAPO KAt OTEWO HEPOG, PAKPIA NG EMKIVBUVEG OUTIEG.
Eival moAd onuavTiké va SIaTnpeiTe T0 POOLETPO PEYIOTNG EKTIVEUCTIKAC POAC KaBapd
0OTav 10 Xpnoyonoteite. ©a MpENe! va kabapiletal TOUAAXIoTOV pia popd avd EapnVo Kat
eVOENEXWC EPOTOV GEV EXEI XPNOIOTIONGEL YIal APKETO KAIPO.

To POOUETPO PEVIOTNG EKMVEUTTIKAG PONG Mini-Wright low range eivar kat@\Anho yia
XPon OE TEPIooOTEPOUS and évav acBeveic epOOOV TNPOUVTAL Ol EMKUPWLEVES
0dnyiegq kaBapiopot T Clement Clarke.

Eival 8108Eaieg egooov {mBoLv ) dladikTuakd o SlesBuvan: www.clement-clarke.com
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Huippupuhallusarvojesi merkitseminen muistiin
Huippupuhallusarvojesi merkitseminen muistiin on tarkea sa tulisi ottaa kahdesti
kolme Iukemaa: aamulla heti herattya ja nukkumaan mentéessé ellei terveydenhoidon
ammattilainen ole ohjannut toisin.
Merkitse pisteella kolmen lukeman korkein luku laitteen mukana toimitettuun
puhalluspaivakirjaan joka paiva seka etta aessa

Pisteet yhdistamalla (ks. kaavio**) naet, kuinka puhalluslukemat vaihtelevat
paivasta toiseen.

Varmista puhalluksen mittaus ja huomioi se, jos hengityksesi on akillisesti vinkuvaa tai
olet hengastynyt mihin tahansa aikaan péivasta tai yosta.

Puhallusmittarisi hoito ja kaytto

Tama puhallusmittari ei vaadi huoltoa (muuta kuin pudistusta) tai kalibrointia kahden
vuoden aikana sen ensimmaisen kayttokerran jalkeen. Se tulisi vaihtaa uuteen kahden
vuoden kuluttua. Kun laitetta ei kaytetd, se tulisi pitdd puhtaassa, kuivassa paikassa
poissa vaarallisten aineiden l&hettyviltd. On tarkea pitdd puhalluslaite puhtaana sita
kaytettdessa. Se tulisi puhdistaa vahintaan kuuden kuukauden vélein ja lapikotaisin, jos
sité ei ole kéytetty jonkin aikaa.

Mini-Wright-puhallusmittari sopii useammankin potilaan kéytettavaksi noudatettaessa
Clement Clarke'in validoituja puhdistusohjeita.

N&mé ovat saatavana pyydettessa tai Internetin kautta osoitteella: www.clement-clarke.com.
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Comment noter votre débit expiratoire de pointe

Il est important de noter votre débit expiratoire de pointe. Sauf instruction contraire de
votre médecin, il convient de réaliser trois mesures deux fois par jour, le matin au réveil
et le soir au coucher.

Chaque jour, notez a I'aide d’un point Ia valeur la plus élevée dans le carnet
fourni, le matin et le soir. En reliant les points (voir schéma**), vous pouvez
voir I'évolution de votre débit expiratoire de pointe jour aprés jour.

Mesurez et notez votre débit de pointe si vous avez soudain une respiration sifflante ou
des difficultés & respirer, a n'importe quelle heure du jour ou de la nuit.

Entretien et utilisation de votre débitmétre de pointe

Ce débitmetre de pointe ne demande pas d'entretien (autre que son nettoyage) ou
d'étalonnage pendant deux ans aprés la premiére utilisation. Au bout des deux ans, il doit
étre remplace. Lorsque vous ne vous en servez pas, rangez-le dans un endroit propre et
sec exempt de substances dangereuses. Lorsque vous vous servez de votre débitmetre,
il est important de le nettoyer. Si vous ne I'utilisez pas pendant une période prolongée,
vous devez le nettoyer soigneusement au moins une fois tous les six mois.

Il peut étre utilisé par plusieurs patients si ces derniers suiventles instructions de
nettoyage validées par Clement Clarke.

Ces instructions sont disponibles sur demande, ou sur internet sur le site :
www.clement-clarke.com

Nacin vodenja evidencije podataka vaseg mjeraca vrinog protoka zraka

vazno je da vodite evidenciju podataka va3eg mijerata vrinog protoka zraka. Ovu
evidenciju morate voditi harem dva puta dnevno, odmah ujutro i naveger prije spavanja i
u skladu sa savjetima vaseg zdravstvenog djelatnika.

svaki dan tockom zabiljeZite najvisu vrijednost od tri oitanja u priloZeni
dnevnik vrSnog protoka, ujutro i prije spavanja. Spajanjem totkica (vidi
dijagram**) vide se dnevne promjene u vasem vrinom protoku zraka.
Pobrinite se da mjerite i biljeZite va3 vrsni protok u slugaju teskog disanja ili gubitka daha
u bilo koje doba dana i nodi.

Cuvanije i koriStenje vaseg mjeraca vrinog protoka zraka

U sliedece dvije godine nakon prve uporabe, ne trebate odrZavati ili kalibrirati ovaj
mjera¢ vrnog protoka (osim ¢iscenja). Zamijenite ga nakon dvije godine. Ako ne
koristite uredaj, drzite ga na ¢istom i suhom mjestu na sigurnoj udaljenosti od opasnih
tvari. Vazno je da je va$ mjerac vr3nog protoka tiigkom upotrebe &ist. Mora se temeljito
Cistiti barem jednom svakih $est mjeseci ako se nije koristio u duzem vremenskom
razdoblju.

Mini-wright mjerac vr8nog protoka zraka niskog raspona prikladan je za koristenje od
strane viSe pacijenata, ako se slijede upute o Cis¢enju tvrtke Clement Clarke.

Upute su dostupne na zahtjev ili putem interneta na: www.clement-clarke.com
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Come registrare il picco di flusso

Registrare il proprio picco di flusso & molto importante. Bisogna effettuare tre letture,
due volte al giorno, la mattina presto e la sera prima di andare a dormire, salvo diversa
disposizione medica.

Annotare la lettura pit alta con un punto sul diario del picco di flusso fornita,
sia al mattino che la sera. Congil i punti (vedere lo ), si puod
vedere la variazioni giornaliera del picco di flusso.
Assicurarsi di misurare e annotare il picco di flusso se improwisamente si respira a fatica
o0 se manca il fiato in qualsiasi momento de! giorno o della notte.

Cura e impiego del misuratore di picco di flusso

. Fehlerbehebung

Risoluzione dei problemi

Snould you take your peak How measurement and get an unusually Iow reading, it could
mean that your peak flow meter is broken or it could mean that the reading is accurate
and your asthma is getting worse. Check to make sure that the meter is not broken by
sliding the pointer along the slot, making sure that it moves freely.

If you feel comfortable that you are following the instructions correctly and that your meter
is not broken, contact your healthcare professional for advice. No matter what your peak
flow readings are, if you have symptoms such as chest tightness, shortness of breath,
coughing or wheezing, you should contact your healthcare professional for advice.
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Fejlsogning
Hvis du foretager en maling af din spidsveerdi og far et usaedvanligt lavt resultat, kan
det betyde, at dit peak flow-méleinstrument er i stykker eller at malingen viser praecist,
at din astma er blevet veerre. Kontrollér, at maleinstrumentet ikke er i stykker ved skyde
markeren langs med abningen, og kontrollér at det kan bevaeges frit.

Hvis du mener, at du har fulgt anvisningerne korrekt og at maleinstrumentet ikke
er i stykker, skal du kontakte din leege for rad. Uanset hvordan dine malinger af
spidsveerdierne er, ber du radgive dig med din leege, hvis du har symptomer, som f.eks.
trykken i brystet, andedraetsbesvaer, hosten eller en pibende lyd, nar du treekker vejret.

Sollte Ihr Peak-Flow-Meter einen ungewdhnlich niedrigen Messwert ausgeben, kénnte
dieser auf einen Schaden hinweisen oder, falls der Messwert korrekt ist, auf ein sich
verschlechterndes Asthma. Den Pfeil entlang der Nut schieben und sicherstellen, dass er
sich ungehindert bewegen kann, um eine Fehifuriktion des Messgerats auszuschlieBen.

Sollten Sie sicher sein, dass Sie den Anweisungen ordnungsgemaB Folge geleistet
haben und das Gerét beschadigt ist, wenden Sie sich an Ihren Arzt. Unabhéngig von den
Messwerten sollten Sie sich bei Symptomen wie Engegefiihl in der Brust, Atemlosigkeit,
Husten oder Keuchen an Ihren Arzt wenden.

Avtipet@mion poBAnpATwY

EdQv AGBete ™ pETPNON TNG PEYIOTNG EKMVEUOTIKAG POAG 0QG KAl N T PETPnong
eival aouvBioTa XapnAi), QUTO onuaivel EVBEXOUEVWG 6Tl TO POGUETPO LEVIOTNG
EKTIVEUOTIKNG PONAG Xet UTMOOTEL {NIA 1) OTi i T PETPNONG Elvat 0pBF LMOBEKVDOVTAG
ot T0 Gobua oag emdemibvetal. EAEYETE Tpokeipévou va BeBawBsite 4Tl TO POBUETPO
Sev éxel unooTel {nia, oNoBaivovTag Tov SEIKTN KATA PAKOG TNG OXIOLAG, EAEYXOVTAG
edv Kiveftal eENelBepa.

Edv muoTedete 0Tl aKOAOUBEITE WOt TIG OBNYIEG Kal 6Tt TO POOUETPO 0ag BEV &xel
UTTooTel {NKiG, OUPBOUAEUTEITE TOV YIaTEO 0ag. AVEEGPTNTA artd TG TILEG PETPNONG TG
HEYIOTNG EKTIVEUCTIKAG POMQ 0AG, EAQV EXETE OUUMTWLATA OTwG odi§io oto oTheog,
Aaxaviaoua, Brixa f Bapia avarvor), 8a MPEME! Va EMIKOVWVACETE LIE TOV YIaTeo Gag.

Vianhaku
Jos tehdessési puhalluksen mittauksen tuloksena on epéatavallisen alhainen lukema se
voi merkitd, ettd puhallusmittarisi on rikkoutunut tai etta lukema on tarkka ja astmasi
on huononemassa. Suorita tarkastus varmistaaksesi, etta mittari ei ole rikkoutunut
liw'uttamalia osoitinta pitkin rakoa, ja varmista, etté se likkuu vapaasti.

Jos uskot, etté noudatat annettuja ohjeita oikein eika mittarisi ole rikkoutunut, ota yhteytta
terveydenhoidon ammattilaiseen neuvojen saamiseksi. Riippumatta puhalllusmittauksen
lukemista, jos sinulla esiintyy oireita, kuten tiukka tunne rinnassa, hengitysvaikeuksia,
yskimistd tai vinkumista, sinun on otettava yhteytta tervedenhoidon ammattilaiseen
neuvojen saamiseksi.

Dépistage des pannes
Si vous mesurez votre DEP et constatez une valeur anormalement basse, cela peut
signifier que votre débitmétre est cassé ou que la valeur est exacte et que votre asthme
est en train de s'aggraver. Vérifiez que le débitmétre n'est pas cassé en vous assurant
que le curseur se déplace facilement lorsque vous le faites glisser le long de la fente.

Si vous étes certain de suivre correctement les instructions et que votre débitmétre
n'est pas cassé, demandez conseil a votre médecin. Quelles que soient vos valeurs DEP
si vous avez des symptomes tels qu‘une sensation d‘oppression dans la poitrine, un
essoufflement, une toux ou des sifflements, demandez conseil & votre médecin.

jeSavanje problea

Ako va$ mjeraC vrénog protoka zraka ima neobicno niska oitanja to vierojatno znadi
“da je pokvaren ili da je dolo do pogor3anja vase astme. Kako bi provjerili da va$ mjeraé
:vr8nog protoka zraka nije pokvaren pokaziva¢ prstom pomicite po utoru i provjerite da
li se neometano pomice.

Ako mislite da ste na ispravan nacin slijedili upute i da vas mjera¢ nije pokvaren,
potraZite savjet vaSeg zdravstvenog djelatnika. Bez obzira na podatke dobivene iz vaseg
mjeraCa vrSnog protoka zraka, ako imate simptome kao $to su zategnutost u prsima,
gubitak daha ili kasljanje, potraZite savjet vaseg zdravstvenog djelatnika.

R S s

Se si esegue la misurazione del picco di flusso e si ottiene una lettura particolarmente
bassa, cio potrebbe significare che il misuratore & rotto oppure che la lettura & accurata e
che, pertanto, I'asma sta peggiorando. Verificare che o strumento non sia guasto facendo
scorrere il puntatore lungo il dispositivo, assicurandosi che si muova liberamente.

Se si & sicuri di seguire correttamente le istruzioni e che il misuratore non & guasto,
contattare il proprio medico per assistenza. A prescindere dalle letture di picco di flusso
ottenute, se si avvertono sintomi quali stretta al petto, respiro corto, tosse o respiro
affannoso, si prega di contattare il proprio medico.
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warm (maar niet heet) water met een miide reinigingsoplossing.
Schud met de meter om te zorgen dat hij goed gereinigd wordt.

Spoel af onder schoon warm water en schud zacht om al het water te verwijderen.
Laat hem goed drogen voor het volgende gebruik.

Het mondstuk is afneembaar en dient schoongehouden te worden met een door ons
ontwikkelde ontsmettingsoplossing.

N
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Nauwkeurigheid prestaties

De Mini-Wright (laag bereik) voldoet aan BS EN ISO 23747 (voor het bereik 30 tot 400 L/
min) en de NAEPP-richtlijnen.

Nauwkeurigheid: Beter dan 10% of 10 L/min. Metingen worden weergegeven als BTPS-
waarden. De stromingsweerstand is niet hoger dan 0,36 kPa/l/s.

* Zie voor gebruik door meerdere patiénten Onderhoud en gebruik.

Rengjeringsanvisninger*

e Legg giennomstremningsmaleren i lunken  (men
rengjeringsmiddellasning i 2-3 minutter (maks. 5 minutter).

Beveg méleren for & sikre at den blir fullstendig rengjort.

Skyll den i rent varmt vann og rist den forsiktig for & fierne overfledig vann.

La den terke helt for du bruker den igjen.

Munnstykket er avtakbart og mé holdes rent ved hjelp av en egen desinfeksjonslesning.

ikke varm)  mild

Resultatngyaktighet

Mini-Wright (low range) samsvarer med BS EN ISO 23747 (for omradet 30 til 400 L/min)
0g NAEPPs retningslinjer.

Ngyaktighet: Bedre enn 10 % eller 10 L/min. Aviesningene er uttrykt som BTPS-verdier.
Gjennomstremningsmotstanden overstiger ikke 0,36 kPa/l/s.

* For flerpasients bruk se Stell og Bruk.

Rengdringsanvisningar*

* Sank ned PEF-métaren i varmt (men inte hett) vatten med milt rengoringsmedel i
2-3 minuter (hdgst 5 minuter).

* Skaka pa méataren s att den blir ordentligt ren.

* Skdlji rent och varmt vatten och skaka den varsamt sa att allt vatten aviagsnas.
 Lét torka helt fore nastan anvandningstilifalle,

* Munstycket kan tas av och ska hallas rent med hjélp av en sarskild desinfektionsldsning.

Noggrannhet for funktion

Mini-wright (low range) dverensstammer med BS EN 1SO 23747 (for intervallet 30-400
1/min) och riktlinjerna fran NAEPP.

Noggrannhet: Battre 4n 10 % eller 10 I/min. Avlasningar uttrycks i form av BTPS-varden.
Flodesmotstand dverstiger inte 0,36 kPa/I/s.

* For se Skdtsel och anval

Treatment Action Plan

drie metingen uit te voeren, s ochtends als u wakker wordt en ‘s avonds voor u naar bed
gaat, tenzij u van een arts ander advies gekregen hebt.
Markeer met een stip de hoogste van de drie in het

zowel ‘s als ‘s avonds, iedere dag. Door
de stippen met elkaar te verbinden (zie diagram**) kunt u zien hoe uw
uitademingssnelheid van dag tot dag verloopt.
Meet en noteer uw uitademingssnelheid ook wanneer u overdag of ’s nachts plotseling
kortademig wordt of een piepende ademhaling hebt.
Onderhoud en gebruik
Deze peakflowmeter heeft geen onderhoud (anders dan reinigen) of kalibratie
nodig gedurende de eerste twee jaar na het eerste gebruik. Na twee jaar moet hij
vervangen worden. Als het apparaat niet in gebruik is, moet het worden opgeborgen
op een schone, droge plek, uit de buurt van gevaarlijke substanties. Het is belangrijk
dat u uw peakflowmeter schoon houdt tijdens gebruik. Hij dient ten minste eens in
de zes maanden gereinigd te worden. Als u hem voor de eerste keer gebruikt nadat
hij een lange tijd niet gebruikt is, moet hij grondig gereinigd worden. De Mini-Wright
peakflowmeter voor laag bereik is geschikt voor gebruik door meerdere patiénten als de
door Clement Clarke goedgekeurde reinigingsinstructies gevolgd worden.
Deze zijn op verzoek verkrijgb: f via het internet op: lemel

Det er viktig & opprettholde en oversikt over giennomstremningsmalingene dine. Det .
ber tas avlesninger to ganger om dagen som det ferste du gjer om morgenen og ved
sengetid safremt du ikke blir instruert om noe annet av fagpersoner i helsevesenet.

Med en prikk registrerer du den hgyeste av de tre avlesningene i
gjennomstremningsdagboken du har fatt, bide om morgenen og ved leggetid,
hver dag. Ved & feige prikkene (se eksempelet p4 neste side**) kan du se
hvordan gjennomstremningen varierer fra dag til dag.

Pass p4 at du maler og noterer giennomstremningen hvis du plutselig blir astmatisk eller
tungpustet nar som helst om dagen eller natten.

Stell og Bruk

Gjennomstremningsmaleren krever ikke noe vedlikehold (annet enn rengjering) eller
kalibrering i de to farste arene etter ferste gangs bruk. Etter to ars bruk ber den skiftes
ut. Nar den ikke er i bruk ber enheten oppbevares pa et rent, tert sted borte fra farlige
stoffer. Det er viktig & holde giennomstremningsmaleren ren nar den er i bruk. Den ma
rengjeres minst en gang i halvéret og seerlig grundig hvis den ikke har vaert brukt pa en
stund. Mini-wright low range gjennomstremningsmaler egner seg for flerpasients bruk
hvis du felger rengjeringsinstruksjonene som er godkjent av Clement Clarke.

Disse fas pa forespersel eller via internett pa: www.clement-clarke.com

Sa noterar du ditt utandningsflode

Det é&r vikiigt att du skriver ned ditt maximala utandningsfiode. Blas i
PEF-métaren tre génger tva gdnger om dagen — nar du vaknar p& morgonen och innan du
lagger dig for att sova, om inget annat har angetts av din vardgivare.

Notera det hogsta av de tre vardena med en prick pa den medf6ljande PEF-
kurvan, bade pa morgonen och pa kvillen. Gor detta varje dag. Genom att dra

* ett streck mellan prickarna (se diagrammet**) kan du se hur ditt maximala

utandningsflode varierar fran dag till dag.
Se till att méta och notera ditt utandningsfisde om du plétsligt upplever Iuftrorsbesvar
sésom vasande andning eller andfaddhet pa dagen eller natten.

Skotsel och anvandning

Den har PEF-métaren kréver inget underhdll (forutom rengdring) eller kalibrering
under tva &r efter det forsta anvandningstillfallet. Efter de tva &ren bor den bytas ut.
Nér enheten inte anvénds ska den forvaras pa en ren och torr plats pa avstand fran
farliga @mnen.

Det &r viktigt att PEF-métaren halls ren nar den anvands. Den bor rengéras minst en
gang var sjatte manad — extra grundligt om den inte har anvénts pa ett tag. Mini-Wright
Low Range PEF-métare &r Iamplig for flerpatientsbruk om Clement Clarkes validerade
rengdringsanvisningar foljs.

Dessa finns tillgangliga pa begaran samt pa internet pa: www.clement-clarke.com.

FUS U UV UIGUSHIIIIEASNIGHICIU 1HISTL S ST UHEEWUULL 1G55 UILRUITIDL REEL, Rall UIL
betekent dat uw peakflowmeter kapot is of het kan betekenen dat de meting nauwkeurig
is en uw astma verergert. Controleer of de meter niet kapot is door de aanwijzer langs
de sleuf te laten glijden, en te controleren of hij vrij kan bewegen.

Als u zeker weet dat u de instructies correct hebt opgevolgd en dat uw meter niet
kapot is, neemt u contact op met uw arts voor advies. Als u, ongeacht uw metingen,
symptomen hebt als pijn op de borst, kortademigheid, hoesten of piepend ademnalen,
moet u contact opnemen met uw arts voor advies.

oKing

Hvis du tar en gjennomstremningsmaling og far en uvanlig lav aviesning kan det bety at
giennomstremningsméleren er defekt eller at avlesningen viser at astmaen din er blitt
verre. Kontroller for & sikre at méleren ikke er adelagt ved & skyve pekeren langs spalten
0g pass pa at den beveger seg fritt.

Hvis du feler deg trygg pé at du faiger instruksjonene korrekt og at maleren ikke er
edelagt ma du ta kontakt med din kontaktperson i helsevesenet for rad. Uansett hvilke
avlesningsresultater du oppnar fra giennomstremningsmaleren mé du, hvis du kjenner
symptomer som tranghet i brystet, kortpustethet, hosting eller gisping, ta kontakt med
fagpersoner i helsevesenet.

Felsokning

Om du far ett ovanligt I4gt varde nr du blaser i PEF-métaren kan det innebara att PEF-
métaren dr trasig. Det kan ocksa betyda att vérdet ar korrekt och att din astma haller pa
att férsamras. Kontrollera att métaren inte ar trasig genom att fora pilen langs skaran och
se efter att den inte fastnar.

Om du kéanner dig saker pa att du foljer bruksanvisningarna pa ratt satt och att mataren
inte ar trasig ska du kontakta din vérdgivare for radgivning. Oavsett ditt maximala
utandningsflode ska du kontakta din vérdgivare om du upplever symptom sasom
tathetskansla i brostet, andnod, hosta eller vasande andning.
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International

Clement Clarke International Ltd.
Cynon Valley Business Park
Mountain Ash « CF45 4ER « UK

+44 (0)1443 474647
resp@clement-clarke.com
www.clement-clarke.com

Flexicare Deutschland GmbH
Ohlenhohnstrasse 34
53819 Neunkirchen-Seelscheid * Germany

Flexicare Medical Switzerland GmbH
/o BK-Services AG Suurstoffi 22
6343 Rotkreuz Switzerland

ITICL LYY IVIHICYYLISTIL JCARIUWITISISI VUUL laay UEIEIK KUIIL U UW dSTUTIA (MIETten aoor uw
uitademingssnelheid te meten. In deze folder wordt uitgelegd hoe u uw peakflowmeter
moet gebruiken en onderhouden en hoe u de metingen kunt documenteren. Metingen
van uitademingssnelheid zijn een indicatie van hoe goed de lucht door uw longen
stroomt. Veranderingen in uw uitademingssnelheid kunnen erop duiden dat er een
speciale behandeling nodig is om vast te stellen wat er in uw luchtwegen gebeurt.

Bij zorgvuldig gebruik heeft de Mini-Wright peakflowmeter voor laag gebruik een
levensduur van twee jaar (2000 gebruiken).

Inhoud:
1 MINI-WRIGHT peakflowmeter voor laag bereik met afneembaar universeet mondstuk
en instructies met peakflow-dagboek.

Voorzichtig
* Blokkeer de openingen aan het uiteinde van de peakflowmeter niet.
* Let erop dat hoesten of spugen in de meter van negatief effect is op uw metingen en
vermeden dient te worden.
* Erkan schimmel ontstaat als het instrument gedurende langere tijd niet wordt gereinigd.
* Op een schone, droge plek bewaren.

Din Mini-Wright Low Range giennomstremningsmaler vil hielpe deg med & overvake
astmaen din ved & male luftgiennomstremningen din. Dette heftet forklarer hvordan
du skal bruke og ta vare pa giennomstremningsmaleren og hvordan du skal registrere
avlesningene. Gjennomstremningsmalinger er en indikasjon p& hvor godt Iuften
beveger seg giennom lungene dine. Endringer i giennnomstremningen kan kreve
spesialbehandiing for & fastsla hva som skjer i luftveiene dine. :

Med forsiktig bruk kan Mini-Wright low range giennomstremningsmaler forventes 4 vare
110 &r (2.000 gangers bruk).

Innhold:

1 MIN-WRIGHT -Low Range gjennomstremningsmaler komplett med avtakbart
universalmunnstykke og med giennomstremningsdagbok.

A Forsiktig

* Ikke tett igien hullene i enden av giennomstremningsmaleren.

* Vaer oppmerksom pa at hosting eller spytting inn i maleren vil ha negativ virkning pa
avlesningene og bar unngas.

* Soppangrep kan oppsta hvis instrumentet ikke har vaert rengjort pa en stund.

* Oppbevares pa et rent og tert sted.

Ip av Mini-Wright Low Range PEF-mitare kan du kontrollera din astma genom att

* méta ditt maximala utandningsfidde. | den har broschyren far du veta hur du anvander

och skter om PEF-métaren och hur du fyller i vardena. Ditt maximala utandningsflode
visar hur latt luften passerar genom dina lungor. Om utandningsflddet forandras kan
specialbehandling behdvas for att ta reda pa vad som sker i dina luftvagar.

Vid aktsam anvéndning forvantas Mini-Wright Low Range PEF-métare kunna anvandas i
tva &r (2 000 anvandningstillfallen).

Innehall:

1 MINI-WRIGHT Low Range PEF-métare komplett med avtagbart universalmunstycke och
bruksanvisningar med PEF-kurva.

A Varning

* Tapp inte till halen i PEF-matarens ande.

 Observera att om du hostar eller spottar | mataren paverkas vérdet negativt. Detta
ska darfor undvikas. ’

* Svamptillvéxt kan forekomma om instrumentet inte har rengjorts pa lange.

 Forvara pa en sval och torr plats.

I YRG! I PUUNIUWIIGLSE NI GIS 1 1UIHGa! 1 IUISHUUUEIIK VAl WOIUET WEEEEWOrpen.

Uw Mini-Wright peakflowmeter voor laag bereik gebruiken

1 Plaats het mondstuk in de meter. Controleer of de aanwijzer onderin de schaal staat
(het dichtst bij het mondstuk).

2 Houd de peakflowmeter zo vast dat uw vingers niet over de schaal en de sleuf zitten.

3 Ga indien mogelijk staan. Haal diep adem. Plaats de peakflowmeter in de mond en
houd hem horizontaal. Sluit uw lippen rond het mondstuk en blaas zo hard en snel
als u kunt.

4 Noteer op een stuk papier het getal op de schaal waarbij de aanwijzer staat. Als
u afwijkende metingen doet en de meter lijkt niet kapot te zijn, vraag dan advies aan
uw arts.

5 Zet de aanwijzer weer onderin de schaal (het dichtst bij het mondstuk) en herhaal de
procedure nog twee keer, zodat u drie metingen hebt. Noteer de hoogste van de drie
metingen in uw peakflow-dagboek.

Merknad om avhending;
Mini-Wright giennomstremningsmaler kan kastes som vanlig husholdningsavfall.

Slik bruker du Mini-Wright Low Range giennomstremningsmaler

1 Sett munnstykket i munnen. Pass pa at pekeren er i bunnen av skalaen
(neermest munnstykket).

2 Hold giennomstremningsmaleren slik at fingrene dine er Kiar av skalaen og spalten.

3 Sta hvis det er mulig. Ta et dypt andedrag, plasser giennomstremningsmaleren i
munnen og hold den horisontalt, lukk leppene rundt munnstykket og blas s& hardt og
hurtig du kan.

4 Noter tallet pa skalaen som indikeres av pekeren p4 et papir. Hvis du far uvanlige
avlesninger og maleren ikke ser ut til  vaere edelagt ber du seke rad fra en fagperson
i helsevesenet.

§ Fer pekeren til bunnen av skalaen (naermest munnstykket) og gienta prosedyren
to ganger til slik at du far tre aviesninger. Noter den hayeste av de tre aviesningene
i giennomstremningsdagboken din.

Information om bortskaffande:
Mini-Wright PEF-métare kan bortskaffas som vanligt hushalisavfall.

S& anvander du din Mini-Wright Low Range PEF-matare

1 FOr in munstycket i mataren. Kontrollera att pilen &r placerad langst ned pa skalan
(ndrmast munstycket).

2 Hall PEF-métaren pa sa vis att fingrama inte hamnar i vagen for skalan eller skaran.

3 St& upp om det gar. Ta ett djupt andetag. Placera PEF-métaren i munnen aoch hall den
vagratt medan du sluter l3pparna kring munstycket. Blds ut sa snabbt och s kraftigt
du kan.

4 Kontrollera siffran pa skalan vid pilen och skriv ned vérdet pa ett papper. Om du far
ett ovantat vérde och métaren inte verkar vara trasig ska du kontakta din Vardgivare.

5 Sétt tillbaka pilen langst ned pa skalan (ndrmast munstycket) och upprepa stegen

ovan tva ganger till, s att du far tre varden. Pricka in det hogsta av de tre vérdena i
din PEF-kurva.
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