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Nahrungsergänzungsmittel 
Tabletten mit Johanniskrautpulver, Melissenblätterextrakt, L-Tryptophan, Lavendelöl, Zink, Vitamin 
B1, Pantothensäure und Biotin 
 

Zutaten: 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Melissenblätterextrakt, Johanniskrautpulver, L-Tryptophan, 
Maltodextrin, Calcium-D-pantothenat, Trennmittel Siliciumdioxid, Füllstoff vernetzte 
Carboxymethylcellulose, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff Titandioxid, 
Lavendelöl, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Zinkoxid, Überzugsmittel Schellack, 
Trennmittel Talkum, Thiaminhydrochlorid, Olivenöl, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, 
Stabilisator Polysorbat 80, D-Biotin 
 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende sowie Personen mit eingeschränkter 
Nierenfunktion nicht geeignet. Wenn Sie gleichzeitig Medikamente einnehmen, sollten Sie den 
Verzehr mit Ihrem Arzt besprechen. Während des Verzehrs sollte eine intensive UV-Bestrahlung 
(lange Sonnenbäder, Solarium) vermieden werden. 
 
 

Zusammensetzung pro Tagesportion  
(= 1 Tablette) 

% NRV 

Johanniskrautpulver 100 mg ** 

Melissenblätterextrakt 180 mg ** 

L-Tryptophan 37,5 mg ** 

Lavendelöl 3 mg ** 

Zink 2,25 mg 22,5 % 

Vitamin B1 1,1 mg 100 % 

Pantothensäure 6 mg 100 % 

Biotin 50 µg 100 % 
*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 
Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
 

Verzehrsempfehlung: 
Täglich eine Tablette mit etwas Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. 
 
Nettofüllmenge: 
30 Tabletten = 18,5 g 
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