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Netto Füllmenge: 45 g

Glucomannan Kapseln Nahrungsergänzungsmittel

Nährwerte
Glucomannan
Kakao-Extrakt
- davon Theobromin
Vitamin B1 (Thiamin)
Vitamin B6 (Pyridoxin)

in 6 Kapseln
3150 mg

120 mg 
6 mg 

486 µg
593 µg

% NRV*
        **     
        **
        **

40 %
44 %

*Prozent der Nährsto�bezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
**Keine Nährsto�bezugswerte (NRV) vorhanden

Ungeö�net, kühl und trocken aufbewahren.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden.

Warnhinweis: Glucomannan wirkt stark 
sättigend. Nicht für Personen mit Schluck-
beschwerden geeignet – Erstickungsgefahr. 
Bei der Einnahme mindestens 2 Gläser 
Wasser trinken - das Pulver quillt stark auf.

Verzehrempfehlung: 3x täglich (morgens, mittags 
und abends) je 2 Kapseln vor dem Essen, unzerkaut, 
mit 2 großen Gläsern Wasser einnehmen.Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als 

Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren!


