Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

SALBEITEE

1,5 g/ Aufgussbeutel

Arzneitee zum Einnehmen sowie
zur Anwendung in der Mundhdhle
nach Bereitung eines Teeaufgusses,
fiir Erwachsene

Wirkstoff: Salbeitriebspitzen, geschnitten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage

sorgfaltig durch, bevor Sie mit der

Anwendung dieses Arzneimittels beginnen,

denn sie enthélt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie

in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.

genau nach Anweisung Ihres Arztes oder

Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

¢ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter
flinlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Salbeitee und wofiir wird er
angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Salbeitee beachten?

3. Wie ist Salbeitee anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Salbeitee aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Traditionelles pflanzliches Mund- und Rachenmittel/

SchweiBhemmendes Mittel/Verdauungsmittel

1. Was ist Salbeitee und wofiir wird er
angewendet?

Salbeitee ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das
Innerlich angewendet wird zur

Linderung von leichten Magen-Darm-Beschwerden wie

zum Beispiel Sodbrennen und Blahungen, sowie zur
Linderung von (ibermédBigem Schwitzen;

Lokal angewendet wird zur
Linderung von Entziindungen in Mund und Rachen.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das
ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir
das Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Salbeitee beachten?

Salbeitee darf nicht angewendet werden,
wenn Sie allergisch gegen Salbei sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Salbeitee ist
erforderlich, wenn die unter Abschnitt 1 beschriebenen
Beschwerden verstarkt auftreten. Fragen Sie in diesem
Fall Ihren Arzt oder Apotheker. Der Anwender sollte bei
fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auf-
treten anderer als der in der Packungsbeilage erwahnten
Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem
Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren.
Teeaufglisse sollen grundsatzlich mit kochendem
Wasser zubereitet werden. Eine Zubereitung von Tee mit
warmem Wasser ist nicht ausreichend.

Kinder und Jugendliche

Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht
empfohlen.

Anwendung von Salbeitee zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen,
andere Arzneimittel anzuwenden.

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Untersuchungen zu Wechselwirkungen wurden mit
Salbeitee nicht durchgefiihrt.

Schwangerschaft, Stillzeit und
Fortpflanzungsfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme /
Anwendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Schwangerschaft und Stillzeit: Die Sicherheit wéhrend
der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht aus-
reichend untersucht. Fiir Schwangere und Stillende
wird die Einnahme von Salbeitee nicht empfohlen.



Fortpflanzungsfahigkeit: Es liegen keine Daten zur
Untersuchung des Einflusses von Salbeitee auf die
Fortpflanzungsfahigkeit vor.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen
von Maschinen

Bisher liegen keine Hinweise auf eine Beeintrachtigung
der Verkehrsfahigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen vor. Entsprechende Untersuchungen wurden
mit Salbeitee nicht durchgeftihrt.

3. Wie ist Salbeitee anzuwenden?
Wenden Sie Salbeitee immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Dosierung und Art der Anwendung

Dosierung fiir Erwachsene und Senioren

Soweit nicht anders verordnet, wird Salbeitee
folgendermaBen angewendet: 1 Aufgussbeutel
Salbeitee wird mit 150 ml siedendem Wasser iiber-
gossen und bedeckt etwa 10 Minuten ziehen gelassen.
Bei innerlicher Anwendung wird bis zu 3-mal tiglich
1 Tasse warmer Teeaufguss getrunken.

Bei lokaler Anwendung im Mund- und Rachenbereich
wird bis zu 3-mal taglich mit dem noch warmen
Teeaufguss gespiilt und gegurgelt.

Personen mit Nieren- oder Leberfunktionsstorungen:
Fiir Personen mit eingeschrankter Nierenfunktion /
Leberfunktion gilt die oben genannte Dosierung

ohne Anderung.

Dauer der Anwendung

Bei leichten Magen-Darm-Beschwerden

Wenn die Beschwerden langer als 2 Wochen anhalten
(oder sich verschlimmern) sollte ein Arzt aufgesucht
werden.

Bei iberméBiger SchweiBsekretion

Langere Anwendung ist moglich (siehe auch Abschnitt 2,
Unterabschnitt “Warnhinweise und VorsichtsmaB-
nahmen®). Wenn die Beschwerden sich innerhalb von
6 Wochen nicht gebessert haben, sollte ein Arzt aufge-
sucht werden.

Entziindungen in Mund und Rachen

Wenn die Beschwerden langer als 1 Woche anhalten
(oder sich verschlimmern) sollte ein Arzt aufgesucht
werden.

Wenn Sie eine groBere Menge des Arzneimittels
angewendet haben, als Sie sollten

Wenn sich aufgrund der hoheren Dosis Beschwerden
einstellen, benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt.
Dieser kann gegebenenfalls (iber erforderliche
MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch Salbeitee
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Salbeitee aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder
unzugéanglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt
vor Licht und Feuchtigkeit zu schiitzen.

Nicht tiber 25 °C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Salbeitee enthélt

1 Aufgussbeutel (= 1,5 g) Arzneitee enthélt den
Wirkstoff: 1,5 g Salbeitriebspitzen, geschnitten.
Sonstige Bestandteile sind nicht enthalten.

Wie Salbeitee aussieht und Inhalt der Packung
Originalpackung mit 20 einzeln verpackten Filter-
beuteln 2 1,5.
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