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Wichtige Hinweise 
Eine gesunde Lebensweise 
ist immer wichtig.

Die angegebene empfoh-
lene tägliche Verzehrmen-
ge nicht überschreiten! 
Nahrungsergänzungsmit-
tel sollen nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet 
werden. 

Mariendistel gehört zu 
den Korbblütlern und 
enthält von Natur aus 
geringe Mengen Histamin.

Lagerung
Die Kapseln sind kühl 
(5 – 25 °C), trocken und 
außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern zu 
lagern.

Verzehrsempfehlung 
1-mal täglich 1 Kapsel – am 
besten zum Mittagessen

Mariendistel

VEGAN

VEGAN

Alepa®

Zutaten
Mariendistefrüchte- 
Extrakt, Cholinbi- 
tartrat, Hydroxypro-
pylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Arti-
schockenblätter- 
Extrakt (8 %), Trenn-
mittel mikrokristal-
line Cellulose, Trenn-
mittel Magnesium-
salze der Speisefett-
säuren, Trennmittel 
Siliciumdioxid.

Mariendistel- 
früchte-Extrakt  
mit 80 % Silymarin
Mit Cholin für den
Fettstoffwechsel b)

Mit Artischocken- 
blätter-Extrakt
Laktosefrei
Glutenfrei

Die Leber ist Stoffwechsel-Zentrale, Glykogen-Speicher und auch ein 
lebenswichtiges Entgiftungs- und Verdauungsorgan unseres Körpers. 
Neben einer gesunden Lebensweise und ausgewogenen Ernährung kön-
nen z. B. Cholin oder Mariendistelfrüchte einen Beitrag zur Erhaltung der 
gesunden Leberfunktion leisten. 
a) �Die Früchte der Mariendistel enthalten von Natur aus besondere  

sekundäre Pflanzenstoffe, die einen Beitrag zur Erhaltung der ge-
sunden Leberfunktion leisten. Ihr natürlicher Inhaltsstoff Silymarin 
hat einen spezifischen Effekt auf die Leberzellen und unterstützt 
deren Zellfunktion. 

b) �Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion und eines  
normalen Fettstoffwechsels bei.

Zusätzlich enthält eine Alepa Mariendistel Kapsel 50 mg Artischocken-
blätter-Extrakt.

Mariendistel
KAPSELN

Nährstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel
Mariendistelfrüchte-Extrakt
   davon Silymarin

250 mg
200 mg

Cholin 83 mg

Weitere Rezepturbestandteile pro Tagesdosis 1 Kapsel
Artischockenblätter-Extrakt 50 mg

Art.-Nr.: 010019053
GTIN: 4004148333347

PZN: 14188504

Neuro Balance
ASHWAGANDHA 
KAPSELN

KAPSELN

30 Stück

Die Anforderungen der heutigen Leistungsgesellschaft, die Gedanken an  
die Zukunft, die beruflichen und familiären Verpflichtungen, der hohe An-
spruch an sich selbst, die ständige Erreichbarkeit und fortwährender Zeit-
druck sorgen für Hektik und Stress. Man steht pausenlos »unter Strom«.
Die in den Neuro Balance Ashwagandha Kapseln enthaltenen B-Vitamine 
unterstützen unser Nervenkostüm. 
a)  Vitamin B1, B6 und B12 tragen zur normalen Funktion des Nervensys- 

tems und zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin B5 ist an  
der normalen Synthese und einem normalen Stoffwechsel einiger 
Neurotransmitter beteiligt. 

Vitamin B2 hilft, unsere Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Die Neuro Balance Ashwagandha Kapseln enthalten Ashwagandhawurzel- 
Extrakt sowie Extrakte aus Passionsblume, Lavendel und Melisse.  
Die Wurzel der Ashwagandha, auch als Winterkirsche, Schlafbeere oder  
indischer Ginseng bekannt, wird bereits seit Jahrtausenden in Indien  
verwendet.

Neuro 
Balance 
ASHWAGANDHA KAPSELN
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Zutaten
Ashwagandha-
wurzelextrakt, 
Hydroxypropylme- 
thylcellulose (Kap- 
selhülle), Melissen- 
blätterextrakt,  
Passionsblumenex- 
trakt, Lavendelex- 
trakt, Trennmittel  
(Magnesiumsalze 
der Speisefettsäu-
ren, mikrokristalline 
Cellulose), Calcium- 
D-Pantothenat, 
Pyridoxinhydro- 
chlorid, Thiaminmo-
nonitrat, Riboflavin, 
Methylcobalamin.
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Neuro Balance
ASHWAGANDHA 
KAPSELN

Nahrungsergänzungs- 
mittel mit Vitamin  
B1, B2, B5, B6 und B12

Inhalt 30 Kapseln: 

13,5 g 
Neuro Balance ASHWAGANDHA KAPSELN
Nahrungsergänzungsmittel mit B-Vitaminen Unsere Kraft

liegt in  
der Natur

L.:
Mindestens haltbar bis Ende:

Nährstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln    %1

Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 100 %
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100 %
Vitamin B6 1,4 mg 100 %
Vitamin B12 2,5 µg 100 %
Pantothensäure (Vitamin B5) 6 mg 100 %

1 % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
Weitere Rezepturbestandteile pro Tagesdosis 2 Kapseln
Ashwagandhawurzelextrakt 600 mg
Passionsblumenextrakt 30 mg
Melissenblätterextrakt 30 mg
Lavendelextrakt 30 mg

Neuro  
Balance
ASHWAGANDHA

Für Nerven und Psyche a)

mit B-Vitaminen

plus Ashwagandha-Extrakt,  
Passionsblume, Lavendel  
und Melisse

VEGAN

Mit  
Ashwagandha-
Extrakt
Extrakte aus 
Passionsblume, 
Lavendel und 
Melisse
Laktosefrei, 
fruktosefrei, 
glutenfrei

VEGAN

Verzehrsempfehlung
2-mal täglich 1 Kapsel

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebens- 
weise ist immer wichtig.
Die angegebene  
empfohlene tägliche 
Verzehrmenge nicht 
überschreiten!
Nahrungsergänzungs- 
mittel sollen nicht als 
Ersatz für eine ausge- 
wogene und abwechs- 
lungsreiche Ernährung  
verwendet werden.
Für Kinder, Schwangere 
und Stillende sowie bei 
Einschränkungen der 
Leberfunktion wird die 
Einnahme der Neuro 
Balance Ashwagandha 
Kapseln nicht empfohlen.

Lagerung
Die Kapseln sind kühl 
(5 -25 °C), trocken und 
außerhalb der 
Reichweite von kleinen 
Kindern zu lagern.
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KAPSELN

Für Leber a) und Fettstoffwechsel b)

mit Mariendistelfrüchte-Extrakt 
mit 80 % Silymarin und Cholin 

plus Artischockenblätter-Extrakt

KAPSELN

30 Stück

V001
76x26x121mm 

12578.5

Art.-Nr.: 010019093 | GTIN: 4004148372704 | PZN: 20065243

MA_S0019093_ 
AlepaMariendistel_ 
30Kps_250909_A

L.:
Mindestens 
haltbar bis Ende:

Lackfrei, 
weiß

KAPSELN
Mariendistel
Alepa

Inhalt 30 Kapseln: 20 g

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Mariendistel und Cholin

Mariendistel
KAPSELN

Mariendistel
KAPSELN
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VEGAN

VEGAN
KAPSELN

Für Leber a) und Fettstoffwechsel b)

mit Mariendistelfrüchte-Extrakt  
mit 80 % Silymarin und Cholin 

plus Artischockenblätter-Extrakt

KAPSELN

90 Stück

Mariendistel
Alepa®

Nahrungsergänzungsmittel
mit Mariendistel und Cholin

V001
76x70x121mm 

12579.5

Die Leber ist Stoffwechsel-Zentrale, Glykogen-Speicher und auch ein 
lebenswichtiges Entgiftungs- und Verdauungsorgan unseres Körpers. 
Neben einer gesunden Lebensweise und ausgewogenen Ernährung kön-
nen z. B. Cholin oder Mariendistelfrüchte einen Beitrag zur Erhaltung der 
gesunden Leberfunktion leisten. 
a) �Die Früchte der Mariendistel enthalten von Natur aus besondere  

sekundäre Pflanzenstoffe, die einen Beitrag zur Erhaltung der ge-
sunden Leberfunktion leisten. Ihr natürlicher Inhaltsstoff Silymarin 
hat einen spezifischen Effekt auf die Leberzellen und unterstützt 
deren Zellfunktion. 

b) �Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion und eines  
normalen Fettstoffwechsels bei.

Zusätzlich enthält eine Alepa Mariendistel Kapsel 50 mg Artischocken-
blätter-Extrakt.

Zutaten  
Mariendistelfrüchte-Extrakt, Cholinbitartrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Artischockenblätter-Extrakt (8 %), Trennmittel 
mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Magnesium- 
salze der Speisefettsäuren, Trennmittel Siliciumdioxid.
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Mariendistelfrüchte-Extrakt mit 80 % Silymarin
Mit Cholin für den Fettstoffwechsel b)

Mit Artischockenblätter-Extrakt
Laktosefrei
Glutenfrei

Mariendistel
KAPSELN Mariendistel

KAPSELN

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Kapsel – am besten zum Mittagessen

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. Die angegebene  
empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten!
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine  
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden.
Mariendistel gehört zu den Korbblütlern und enthält von Natur 
aus geringe Mengen Histamin. 

Lagerung
Die Kapseln sind kühl (5-25 °C), trocken und außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern zu lagern.

Nährstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel
Mariendistelfrüchte-Extrakt
   davon Silymarin

250 mg
200 mg

Cholin 83 mg

Weitere Rezepturbestandteile pro Tagesdosis 1 Kapsel
Artischockenblätter-Extrakt 50 mg

Art.-Nr.: 010019094
GTIN: 4004148372711

PZN: 20065266
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L.:
Mindestens 
haltbar bis Ende:

Lackfrei, 
weiß

KAPSELN
Mariendistel

Alepa

Inhalt 90 Kapseln: 60 g

Nahrungsergänzungsmittel
mit Mariendistel und Cholin

Mariendistel
KAPSELN
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