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Nährwerte  Pro 10 ml  % EC ETB*  
Schwarze 
Holunderbeere      3,8 g   - 
Betakarotin         500 µg   200 % 
Vitamin D (400 IU) 10 µg   188 % 
Vitamin C         150 mg    100 %  
Vitamin B6          1,4 mg  100 % 
Folsäure              200 µg   150 %  
Zink                15 mg   100 % 
Kupfer        1000 µg       182 % 
Selen               100 µg   -   
*Empfohlener Tagesbedarf 
  g = Gramm    mg = Milligramm µg = Microgram    
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