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Bio-Schwarzkiimmel-0L

Naturbelassenes kaltgepresstes 0l aus
agyptischem Schwarzkiimmelsamen, aus
kontrolliert biologischem Anbau.

Zutaten: .

Schwarzkiimmel-Ol (aus Nigella sativa L.)
Verzehrsempfehlung: 2 x tdglich 25
Tropfen verzehren, am besten wahrend
oder nach einer Mahlzeit. (?0 Tropfen
entsprechen 2300 mg oder 1 Teeloffel).

50 Tropfen enthalten 1265 mg mehrfach
ungesattigte Fettsduren und 368 mg
gesdttigte Fettsduren.
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Bio-Schwarzkiimmel-0l
Nahrungserganzungsmittel
Schwarzkiimmel-OL enthélt 16 % gesattigte
Fettsduren und 84% ungesdttigte
Fettsauren. Der Anteil der mehrfach
ungesdttigte Fettsduren liegt bei 55%.

Inhalt: 50 ml
Kiihl und dunkel lagern.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als
Ersatz flr eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Sie sollten auRer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahrt werden. Die angegebene empfoh-
lene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht
tiberschritten werden.
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