
Sikapur Kieselsäure Softgel - Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel mit Biotin und Spurenelementen 

Kräftiges, gesundes Bindegewebe, schöne, gesunde Haut, kräftige Haare und feste Nägel sind äußere Kennzeichen der 

Schönheit, die von innen gestärkt werden müssen. Führen Sie Ihrem Körper Biotin und wichtige Spurenelemente zu und 

unterstützen Sie damit Ihre Schönheit nachhaltig von innen. 

 

Verzehrempfehlung: 

1 Kapsel am Tag mit einem Glas Wasser zwischen den Mahlzeiten verzehren. Es wird eine kurmäßige Einnahme über 

2–3 Monate empfohlen, da Haut, Haare, Nägel und Bindegewebe Zeit zur Erneuerung benötigen.  

 

pro 100 g  
Tagesportion = 1 

Kps.  
% Tagesbedarf *  zur Erhaltung  

Brennwert  1890 kJ 452 kcal  29 kJ 7 kcal    

Eiweiß  15,73 g  0,24 g    

Kohlenhydrate  < 5 g  < 0,1 g    

Fett  40,36 g  0,62 g    

Zink  328 mg  5 mg  50 %  normaler Haut, Haare und 

Nägel  

Mangan  131 mg  2 mg  100 %  einer normalen 

Bindegewebsbildung  

Selen  3,6 mg  55 μg  100 %  normaler Haare und Nägel  

Biotin  2,5 mg  37,5 μg  75 %  normaler Haut und Haare  

* gemäß Nährwert-Kennzeichnungsverordnung 

 

Zutaten: 

Sonnenblumenöl, Kieselsäure (Siliciumdioxid), Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbit; Wasser, Zinkgluconat, 

Mangangluconat, Farbstoff Titandioxid, Antioxidationsmittel Vitamin E, Natriumselenat, Biotin. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 

eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 

werden.  

Kühl, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.  

 


