
 Pro 100 ml Pro Flasche** 

Brennwert (kJ/kcal) 266/ 63 865/ 206 

Fett (g) 1,7 5,4 

  davon gesättigte Fettsäuren (g) 0,4 1,3 

Kohlenhydrate (g) 6,6 21,6 

  davon Zucker (g) – enthält natürlich in der Milch vorkommenden Milchzucker 5,6 18,3 

Ballaststoffe (g) 2,3 7,4 

Eiweiß (g) 5,6 15,2 

Salz (g) 0,1 0,4 

**1 Portion = 325 ml (Flasche enthält 1 Portionen) 

VITAMINE: 

(* NRV = Nährstoffbezugswerte) Pro 100ml % NRV* pro 100ml Pro Portion % NRV* pro Portion 

Vitamin A (µg) 64,6 8,0 210,0 26,0 

Vitamin D (µg) 0,5 9,0 1,5 30,0 

Vitamin E (mg) 0,9 8,0 3,0 25,0 

Vitamin C (mg) 4,2 5,0 13,5 17,0 

Thiamin (mg) 0,1 9,0 0,3 30,0 

Riboflavin (mg) 0,2 11,0 0,5 34,0 

Niacin (mg) 1,7 10,0 5,4 34,0 

Vitamin B6 (mg) 0,1 10,0 0,5 32,0 

Folsäure (µg) 18,5 9,3 60,0 30,0 

Vitamin B12 (µg) 0,1 5,0 0,4 17,0 

Biotin (µg) 1,4 3,0 4,5 9,0 

Pantothensäure (mg) 0,3 5,0 0,9 15,0 

Mineralstoffe einschließlich Spurenelemente: 

 Pro 100ml % NRV* pro 100ml Pro Portion % NRV* pro Portion 

Calcium (mg) 138,0 17,0 449,0 56,0 

Phosphor (mg) 104,0 15,0 338,0 48,0 

Eisen (mg) 1,5 10,0 4,8 34,0 

Magnesium (mg) 13,8 4,0 45,0 12,0 

Zink (mg) 0,9 8,8 2,9 29,0 

Jod (µg) 20,5 14,0 66,6 44,0 

Kalium (mg) 154,0 7,7 500,0 25,0 

Kupfer (mg) 0,1 10,0 0,3 33,0 

Selen (µg) 5,0 9,0 16,5 30,0 

Mangan (mg) 0,1 5,0 0,3 15,0 

Natrium (g) 0,1 -- 0,2 -- 
 


