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Lecithin - der Sammelbegriff far Phospholipi-
de - ist eine lebenswichtige Kérpersubstanz.
Das aus der Sojabohne gewonnene Lecithin
hat einen besonders hohen Antell 2n natdrii-
chen Phospholipiden, die fir Cehirn, Nerven,
Herz und Leber groBe Bedeutung haben.

Hauptbestandteile der Ph'?}spho'li—pide sind hoz'chwe'r-u
_tiges, pflanziiches Cholin, Inosit und Ethanolamin
sowie” essentielle ungesattigte Fettsauren. Phos-
-pholipide kommen ak wichtige Baustsine -

inalien Kérperzellen vor. Besonders reichhaltig
befinden sie sich in den Zellen des Nerven

systems;desGehirnsundderieber. Phospholip: -

deundessentielleungesittigteFettsaurensind
Grundbausteine der Zellmembranen und spie-
len fir die Zellfunktion - . B. fur den Zellstoff

wechsel und die 2Zellatmung- eine wesentiiche.

Rolie. Sie sind somit eln wichtiger Faktor filr die
Leistungsfahigkeit ;Ies gesamten Organismizs.

Phospholipide und essentiefle ungesattigte Fett-
sauren werden vam Kbrper stindig verbraucht und
massen daher laufend ersetzt werden. Der Korper
st zZwar in der Lage , Phospholipide bzw. Lecithin aus
der Nahrung zu verwerten und - falls entsprechen-
de Bausteine vorianden sind - auch selbst herzu-
steflen. Die fUr lebenswichtige Funktionen im
Organismus benftigten essentislien unge-
sattigten Fettsauren kann der Korper jedoch
selbst nicht aufbauen. Se missen daher mit
der taglichen Nahrung in ausreichender Met-
ge zugefithrt werden

Durch einseitige Kostformen, verdnderte Ernsh-
rungsgewohnheitan, Didt- und Cewichtsredukti-
onskuren sowie infolge erhghten Bedarfs aufgrund
besonderer Beanspruchung im Alltzo, Beruf, in der
Schule, der Ausbildung, im Haushalt, Sport eder mit
zunehmendem Alter kann es zuU einer mangeihaften
Versorgung mit essentiellen ungesattigten Fettsau-
ren und Lecithin oder dessen Vorstufen in der Nah-
rung kommen.

Bausteine fiir Energie,

Ausdauer, Nervenkraft

und Konzentration

Nahrungserginzung mit
Soja-Lecithin, Phospholipiden
und essentiellen .
ungesattigten Fettsiuren

Tag fur Tag aktiv und fit

Als ernahrungsphysiciogisch  wertvolles Nahrungsarasn-
zungsmitted sichert Bioviel SojaedthinGranuiat pur
optimal die zusatzliche Zufuhr an wichtigen Phospholipiden
und an essentiellen ungesittigten Fettsigen — wiz-mn der
Analyse angegeben. Bloviel Soja -Granulat pur
ist daher oeeignet, besonderen Ernahrurgssituationen zu
-enfsprechen; - .

‘Zutaten: Granufertes SofaLecithin-Konzenndrat . -

Gesamt-Phosphalipid-Gehalt €a. 98 %. )
Nahrwertangaben pro100g pro1 Tecibrfel |
L% - : = @350q |
Durchschnitticher .
Thysickogiecher Brennwert 3700 K/ S0kcal -~ 1291/ 3k
| Eweis” . 00g - - - 00¢g
+Kohlerhydrate ~ . ca. S,0g ca.018¢9
[Fettsiiren, gesamt i
lin den Risprolipida entfdtent =
davon @ X049 ca 759
" | - oes3ttigte Settsiuren - ca.120g - ca.0429
- einfach unpessttigte - ) -
Fattsiuren ca.5009 ca.013g
- mehrfach unges2ttigte
Fettsauren ca.330¢ ca.115g
- Linofsdure = Omega - 6 @.2809 ca. 095 ¢g
- Linolensaure = Omega - 3 ca50g - 2019
= Cholesterin ’ 00g - 009
Cholin- Phosphoipids ca.220g €a.077¢g
Ethenolmin-2hospholipide ca.140g 2043 g
Inosit-Phospholipice a. 12049 C3.0424g

Verzehirempfehlung: Zur Ergdnzung der tigfichen
Nahrung 3 mal taglich 1 gehiuften Teslffel - bal
erndhtem Bedarf auch mehr — im Munde rergehen
lassen oder In Miich, Joghurt, Misl oder Saft elnnih-
ren. Kinder nehmen die Hiifte

Eur Diabstiker keiner BE - Anrechnung.

Aussefien, Struktur, Zussmmiensetzung und CGeschmeck un-
terfiegen den bei Natumprodikten blichen Schwankumgen.
Fllihdhe technfsch bedingt. Kihl und trocker lagern, Gedff-
nete Dose stets gut verschiieBen und innechalb von 6 Wo-
chen verbrauchen

Hinweise: Die angsgebene empfohdens Ggliche Verzehr
mertge solite nicht Gberschriften werden, Nahrungsergin-
zungsmittel sind kein Ersatz  fir eine ausgewolene ab-
wechstungsreiche Erndtirung. Fir Kefne Kindar unzuganglich
aufbewahren
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