Niihrwertangaben pro 100 ml % der empl. pro Portion %% der empl.
mii Wasser Tagesdosis je  mil Wasser+  Tagesdosis je

~und Rapsil 100 ml Raps-il Portion
Brennwert | 378 k1/90 968 kI/230
kcal kcal
Feu | 2,7 ¢ Tg
davon gesiittigte | 0.2 ¢ 05¢g
Fettsiiuren
Kohlenhydrate 59 g 58 ¢ 1532149 ¢
davon Zucker
Eiweill | 103 g 26,7 ¢
Salz | 0,33 ¢ 0.85¢
Natriom | (,133 g 0,34 ¢
Vitamin A | 107 ug 13 274 ug 34
Vitamuin D3 | 0,7 ug 14 1.6 ug 32
Vitamin E | 2 mg 17 5mg 42
Vitamin C | 5,9 mg 7 15.2 mg 19
Vitamin Bl | 0,2 mg 21 0.4 mg 36
Vitamin B2 | 0,3 mg 21 0.8 mg 57
Niacin | 2.4 mg 15 6,1 me 38
Vitamin B6 | 0,2 mg 16 0,5 mg 36
Folsiiure 41 ug 21 106 ug 53
Vitamin B12 | 0.3 ug 11 0.7 ug 28
Biotin | 5 ug 10 12 g 24
Pantothensiiure | 0,5 mg 8 1,3 mg 22
Kalium | 197 mg 10 504 mg 23
Calcium | 85 mg 11 217 mg 27
Phosphor | 122 mg 17 314 mg 45
Magnesium | 18 mg 5 45 mg 12
Eisen | 1.9 mg 14 4.9 myg 35
Zink | 1.2 mg 12 3,1 mg 31
Kupfer | 0,14 mg 14 (.36 mg 36
Mangan | 0,13 mg 7 0,33 mg 17
Selen | 7 g 13 18 g 33

Iod | 17 pg 11 43 ug 29



