
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Süßgras Kapseln 90 Stück   
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßgräsern und Vitamin E 

Die Hirse gehört wie die Gerste zur Familie der Süßgräser (Poaceen) und ist eine der ältesten 
Kulturpflanzen. Zu den Süßgräsern zählt auch Weizen, Mais und Reis. Heute besinnt man sich wieder 
erneut auf ihre Werte in der Ernährung. Vitamin E trägt dazu bei die Zellen vor antioxdativen Stress zu 
schützen. Die Rezeptur wird ergänzt durch Grüntee- und Traubenextrakt mit ihren natürlichen 
Gehalten eines breiten Spektrums an Polyphenolen als sekundäre Pflanzenstoffe. 
 
Zutaten:  
Braunhirsemehl, Grüntee Polyphenolextrakt, Rotalgen (Lithothamnium calcareum), 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Gerstengraspulver, Basilikumpulver, 
Traubenpolyphenolextrakt, D-alpha-Tocopherol, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.  
 
Verzehrsempfehlung:  
3 x 1 Kapsel täglich 
3 Kapseln enthalten 300 mg Braunhirsemehl, 200 mg Polyphenole (Catechine, OPC, Anthocyane), 
150 mg Gerstengraspulver und 10 mg d-alpha-Tocopherol*. 
(* = deckt 83 % der Referenzwerte für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) 1169 / 2011.) 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 

Inhalt: 90 Kapseln = 49 g    
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