
Im Unterwäsche Look: Feminine Pants bei 
Blasenschwäche
Harninkontinenz tritt bei Frauen besonders häufig nach der Schwanger-
schaft, im Laufe der Wechseljahre oder in der Menopause auf. Für viele 
Frauen ist Blasenschwäche ein Grund, sich aus dem aktiven Leben zu-
rückzuziehen. Um dennoch ein aktives und unbeschwertes Leben mit In-
kontinenz führen zu können, ist TENA® Silhouette Plus White entwickelt 
worden. Die Einweghose als weiße, hüfthohe Unterhose ermöglicht um-
fassenden Auslaufschutz für mehr Sicherheit im Alltag.
Mit dem diskreten Design, schmalen und diskreten Seitennähten und ei-
nem neuen eleganten Beinausschnitt mit einzigartig weichen Bündchen 
sehen die weißen Pants wie ganz normale Unterwäsche aus und unter-
streichen so die feminine Ausstrahlung. Unglaublich dünn und  diskret: 
30 % dünnere und anatomisch geformte Absorptionszone, die sich selbst 
unter enganliegender Kleidung nicht abzeichnet. Außerdem bieten TENA® 
Silhouette Plus White mit dem anschmiegsamen, atmungs aktiven  Material 
zu verlässigen Dreifach-Schutz vor Auslaufen, Feuchtigkeit und Gerü-
chen. Für ein bequemes Tragegefühl sind die Pants mit  atmungsaktiven, 
weichem Stretchmaterial und einem neuen Beinausschnitt ausgestattet.
Die figurumspielende Passform der hüfthohen Unterhose, mit gewelltem 
Bündchen und hübschen Druckmuster, sorgt für einen eleganten und dis-
kreten Schutz bei Blasenschwäche.

Vorteile, die neue Maßstäbe setzen 

•   Sicherer Schutz mit 3D-Absorptionszone und Kanälen

•   Unglaublich dünn und diskret

•   Atmungsaktiv, bequem und elastisch 

•   Dreifachschutz vor Auslaufen, Feuchtigkeit 
und  Gerüchen*

•  Dermatologisch getestet und parfümfrei

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Wie viele Pants sind in einer Packung?
Eine Packung mit TENA® Silhouette Plus in Größe M enthält 12 Pants, bei Größe L sind 10 Pants in der Packung enthalten.

Entspricht die Pants – Größe den Maßen von normaler Unterwäsche?
TENA® Silhouette Plus White sind in den Größen M und L erhältlich. Um die für Sie geeignete Größe zu ermitteln, ist der Hüftumfang entscheidend: Größe M ist passend für 
einen Hüftumfang von 75 bis 100 cm, Größe L ist für Frauen mit einem Hüftumfang von 95 bis 125 cm geeignet.

Sind TENA – Windelhosen auch für die Nacht geeignet?
Für höchste Sicherheit auch in den Nachtstunden empfehlen wir Ihnen die Verwendung von TENA® Pants Night Super. Die baumwollweichen Pants sorgen mit integrierten 
Auslaufbarrieren für optimalen Schutz. Die Pants sind herkömmlicher Unterwäsche sehr ähnlich und für einen perfekten Sitz ohne Verrutschen entworfen.
Alternativ stehen mit TENA® Discreet Normal Night auch Einlagen für die Nacht zur Verfügung. Sie sind besonders lang und im hinteren Bereich breiter gestaltet, um einen 
zuverlässigen Auslaufschutz im Liegen zu gewährleisten.

Zeichnen sich die Pants unter der Kleidung ab?
TENA® Silhouette Plus White sind körpernah mit hüfthoher Taille geschnitten. Sie wurden hinsichtlich Schnitt und Passform so entwickelt, dass sie sich selbst unter engan-
liegender Kleidung nicht abzeichnen.

Gibt es die TENA Silhouette Pants auch in Farbe?
Falls Sie farbige Pants bevorzugen, könnte TENA® Silhouette Plus Black das richtige Produkt für Sie sein. Die Pants in schwarz hat einen femininen Schnitt mit regulärer 
Hüfthöhe.
Mittels innovativer Technologien arbeitet TENA® kontinuierlich an der Optimierung seiner Produkte.

Experten-Tipps: Feiern mit Blasenschwäche
Eine schwache Blase sollte Frauen nicht davon abhalten, an sozialen Aktivitäten teilzunehmen und festliche Anlässe zu genießen. Bei längeren Events sollte 
man vorsorglich einen etwas stärken Schutz wählen und zur Sicherheit weitere Einlagen oder Pants in der Handtasche haben. Hilfreich ist auch, bereits bei 
der Ankunft am Veranstaltungsort nach der nächsten Toilette Ausschau zu halten. Trinken Sie ausreichend, um die Funktionstüchtigkeit der Blase aufrecht 
zu erhalten. Bedenken Sie dabei, dass Alkohol stark harntreibend wirkt und verstärkten Harndrang auslösen kann. Koffein- und alkoholfreie Getränke sind 
deshalb die bessere Wahl.

Mit verbessertem Komfort
Um sich in jeder Situation sicher und wohlzu-
fühlen, ist es wichtig auf ein Produkt vertrau-
en zu können, das bei Inkontinenz rundum 
diskreten und sicheren Schutz leistet. TENA® 
Silhouette Plus White Einweghosen bieten zu-
verlässigen Auslaufschutz und sehen dabei 
aus wie normale weiße Unterwäsche. Das 
sehr saugfähige und atmungsaktive Material 
bietet eine besonders schnelle Absorption 
und schließt auslaufenden Urin sicher ein, un-
erwünschter Geruchsbildung wird dank Fresh 
Odour Control wirksam vorgebeugt. Die Pants 
eignen sich für Frauen mit mittlerer bis stärke-
rer Blasenschwäche.

*Geruchskontrolle durch Ammoniakneutralisierung

SICHER UND SELBSTBEWUSST

Pants sollen nicht nur zweckmäßig sein und sicher 
vor Auslaufen schützen, sondern auch optisch für ein 
gutes Gefühl sorgen. TENA® Silhouette Einweghosen 
werden deshalb aus atmungsaktiven, baumwollartigen 
Materialien hergestellt, die einen bequemen Tragekom-
fort bieten und gleichzeitig mit körpernahem Schnitt 
für den perfekten Sitz unter jeder Art von Kleidung bie-
ten – ganz wie normale Unterwäsche.

VOLL IM LEBEN TROTZ BLASENSCHWÄCHE

Weiter verbreitet als man denkt: In Deutschland leiden 
etwa zwei Drittel der Frauen während der Wechseljahre 
oder in der Menopause an Inkontinenz und ziehen sich 
folglich häufig aus Angst und Scham in die soziale Iso-
lation zurück. Dabei muss man sich von Blasenschwä-
che nicht einschränken lassen: Diskrete Einlagen und 
Pants bieten zuverlässigen Schutz vor Auslaufen und 
Gerüchen und sorgen in jeder Situation für ein sicheres 
und frisches Gefühl.
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TENA® Silhouette  
Plus White

ZUFRIEDENE ANWENDERINNEN

Mittels innovativer Technologien arbeitet TENA® kon-
tinuierlich an der Optimierung seiner Produkte. Das 
wissen auch die Anwenderinnen zu schätzen: 88% 
würden TENA® Silhouette weiterempfehlen, 89% sind 
überzeugt, dass TENA® Silhouette einen verlässlichen 
Schutz bietet und 85% fühlen sich mit TENA® Silhou-
ette bei mittlerer bis stärkerer Blasenschwäche sicher.
** brands you love Produkttest, 427 Befragungsteilnehmerinnen, Juli 2024. Die 
Testpersonen testeten TENA Silhouette Plus Black und TENA Silhouette Plus 
White.


