
Traubenkern-Mehl PZN 092 862 45

300 g

Rote Trauben und Erzeugnisse daraus (Traubenkernmehl etc.) besitzen

mit die höchste Konzentration an OPC in der Natur. OPC ist ein sehr star-

kes Antioxidans. Verwendung: Ersetzen Sie ca. 7% herkömmliches Mehl

durch Traubenkernmehl und erleben Sie den leicht nussigen Geschmack.

Bio Traubenkernmehl z.B. als Backzutat fur Brot, Brötchen, Pizza, Ku-

chen, Suppen, Desserts oder als Beigabe zu Joghurt, Quark oder Müsli.

Nährwerte pro 100 g

Brennwert 665 kJ (158 kcal)

Eiweiß 9,5 g

Kohlenhydrate 17,2 g

- davon Zucker 5,4 g

Fett 5,7 g

- davon gesättigte Fettsäuren 1,4 g

- davon ungesättigte Fettsäuren 0,8 g

- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 3,5 g

Ballaststoffe 58,3 g

Natrium 0,008 g

Polyphenole (OPC) 2,2 g

BE 1,4

Zutaten:

*100% Traubenkernmehl teilentölt (* aus kontrolliert biologischem Anbau)
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