Gebrauchsinformation: Information fir Patienten

Traumeels

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
faltig durch, bevor Sie mit der Anwendung die-
ses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt
wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
machten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiih-
len, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Traumeel S Gel und wofiir wird es ange-
wendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Traumeel S
Gel beachten?

3. Wie ist Traumeel S Gel anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist Traumeel S Gel aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Traumeel S Gel und
wofiir wird es angewendet?
Homdoopathisches Arzneimittel

Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher
ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.

Bei wahrend der Anwendung des Arzneimittels fort-
dauernden Krankheitssymptomen ist medizinischer
Rat einzuholen.

2. Was sollten Sie vor der
Anwendung von Traumeel S Gel
beachten?

Traumeel S Gel darf nicht angewendet

werden, wenn Sie allergisch sind gegen:

o einen der Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arznei-
mittels
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e Arnica montana (Arnika), Calendula officinalis
(Ringelblume), Matricaria recutita (Echte Kamille),
Echinacea, Echinacea purpurea (Sonnenhut),
Achillea millefolium (Gemeine Schafgarbe), Bellis
perennis (Génseblimchen) oder andere Korb-
bliitler

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Die Anwendung darf nur auf intakter Haut erfolgen.
Der Kontakt des Gels mit Augen und Schleimhduten
muss vermieden werden.

Anwendung von Traumeel S Gel
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel anzuwenden.

Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schédigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
unglinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwen-
dung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Traumeel S Gel sollte von Stillenden nicht im Bereich
der Brust angewendet werden.

Traumeel S Gel enthalt Alkohol

Dieses Arzneimittel enthalt 2 g Alkohol (Ethanol) in
10 g Gel (20 % m/m).

Bei geschadigter Haut kann dies ein brennendes
Gefiihl hervorrufen.

3. Wie ist Traumeel S Gel
anzuwenden?

Zur Anwendung auf der Haut.
Zur Dosierung befragen Sie Ihren Arzt.

Das Arzneimittel kann auch bei Sduglingen, Klein-
kindern und Schulkindern angewendet werden.

Offnen Sie den Tubenverschluss mit Hilfe des Dorns
im Schraubverschluss.
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Traumeel S Gel ist nur zur duBerlichen Anwen-
dung bestimmt. Eine groBflachige Anwendung von
Traumeel S Gel ist zu vermeiden.

Massieren Sie das Gel vorsichtig ein.

Das Gel kann mit leichten Stitzverbdnden ange-
wendet werden. Bei der Anwendung als Verband
nur luftdurchldssige Materialien (z.B. Baumwolle)
verwenden. Bei Neugeborenen sollte kein Verband
verwendet werden.

Der Kontakt mit Augen und Schleimhauten soll ver-
mieden werden. Die Anwendung darf nur auf intak-
ter Haut erfolgen.

Wie alle Arzneimittel sollten auch homdopathische
Arzneimittel ohne drztlichen Rat nicht iiber langere
Zeit angewendet werden.

5. Wie ist Traumeel S Gel
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzu-

ganglich auf.

Die Tube dicht verschlossen halten.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem

Umkarton und dem Behaltnis nach Verwendbar bis:

angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerbedingungen erforderlich.

Nach Anbruch 12 Monate haltbar.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel

Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Nebenwirkungen kénnen mit folgender Haufigkeit
auftreten:

Nebenwirkungen, die in klinischen Studien bekannt
geworden sind:

Gelegentlich, kann bis zu 1 von 100 Behandelten
betreffen

o Juckreiz

e trockene Haut

Weitere mdgliche Nebenwirkungen:

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiig-
baren Daten nicht abschétzbar

o voriibergehende Hautreaktionen, wie Hautausschlag

Bei auftretenden Nebenwirkungen ist das Arznei-
mittel abzusetzen und ein Arzt aufzusuchen.

Bei der Anwendung eines homdopathischen Arznei-
mittels kénnen sich die vorhandenen Beschwerden
vorlibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung).
In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen
und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind.

Sie  konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen iber
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung
gestellt werden.

6. Inhalt der Packung und
weitere Informationen

Was Traumeel S Gel enthalt

- Die Wirkstoffe pro 10,0 g Gel sind:
Arnica montana Dil. D3 0,150 g
Calendula officinalis @ 0,045 g
Hamamelis virginiana @ 0,045 g
Echinacea @ 0,015 g
Echinacea purpurea @ 0,015 g
Matricaria recutita @ 0,015 g
Symphytum officinale Dil. D4 0,010 g
Bellis perennis @ 0,010 g
Hypericum perforatum Dil. D6 0,009 g
Achillea millefolium @ 0,009 g
Aconitum napellus Dil. D1 0,005 g
Atropa bella-donna Dil. D1 0,005 g
Mercurius solubilis Hahnemanni Dil. D6 0,004 g
Hepar sulfuris Dil. D6 0,0025 g

— Die sonstigen Bestandteile sind:
Gereinigtes Wasser
Ethanol 94% (m/m)
Carbomer 980 NF
Natriumhydroxid-Lésung 18 % (m/m)

Wie Traumeel S Gel aussieht

und Inhalt der Packung

Traumeel S Gel ist ein braunlich-gelb-griinliches Gel
in Metalltuben aus beschichtetem Aluminium mit
einem Schraubverschluss aus Kunststoff.

PackungsgréBen: 50 g Gel, 100 g Gel

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden
Telefon: 07221 501-00, E-Mail: info@heel.de

Weitere Angaben
Apothekenpflichtig
Reg.-Nr.: 7020960.00.00

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberar-
beitet im Februar 2026.



