
Zubereitung: 
 
Füge unsere Kollagen-Produkte zu deiner täglichen Wohlfühl-Routine hinzu: 
Genieße sie in Smoothies oder Shakes, im Kaffee, im Tee oder streue das Pulver 
über Dein Müsli – für einen guten Start in den Tag. 
 
Vital Proteins Collagen Peptides sind leicht verdaulich und in kalten oder warmen 
Flüssigkeiten löslich – ein bis zwei Messlöffel pro Tag reichen aus! Gib Deine 
gewünschte Menge (1 oder 2 Messlöffel) zu 250 ml Flüssigkeit hinzu und rühre es bis 
zur vollständigen Auflösung des Pulvers um. Vital Proteins Collagen Peptides können 
auch in anderen Speisen und Getränken aufgelöst werden (z.B. Smoothies, 
Süßspeisen usw.).  
 
Empfohlene tägliche Verzehrsmenge: 2 Messlöffel (20 g) 
 
 
Zutaten: 
 
Rinder-Kollagen-Peptide 
 
Kann Milch enthalten 
 
 
Nährwertinformationen: 
 

 Pro Tagesportion 20 g* 

Kollagen 20 g 

- davon Eiweiß 18 g 

 
* 2 Messlöffel enthalten ca. 20 g Pulver 
 
Empfohlene tägliche Verzehrsmenge: 2 Messlöffel = 1 Portion 
Packung enthält ca. 56 Messlöffel = 28 Portionen 
 
 
 
 

 
 
 


