Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN C HEVERT 500 MG GEPUFFERT

Nahrungserganzungsmittel

Mit Vitamin C Hevert 500 mg gepuffert haben Sie ein echtes Multi-Talent gewahlt. Denn Vita-
min C tragt nicht nur zu einer normalen Funktion des Inmunsystems bei, sondern ist auch fiir
die Kollagenbildung und den Zellschutz ein lebenswichtiges Vitamin.

Gepuffertes Vitamin C

Mit einer Kapsel Vita-
min C von Hevert erhal-
ten Sie 500 mg Vitamin
C aus ,gepuffertem?,
das heildt saurefreiem
Calciumascorbat. Men-
schen mit empfindli-
chem Magen vertragen
herkommliche Vitamin C-Praparate oft nicht.
Das hat den Grund, dass Vitamin C als Ascor-
binsaure einen niedrigen pH-Wert besitzt, al-
so sauer ist. Vitamin C von Hevert ist an den
Mineralstoff Calcium gebunden und besitzt
daher einen anndhernd neutralen pH-Wert.
Gepuffertes Vitamin C stellt keine Saurebe-
lastung flr den Magen dar und ist deshalb
sehr gut vertraglich.

Vitamin C —Ein physiologisches
Allroundgenie

Vitamin C ist einer der bekanntesten Mikro-
nahrstoffe. Das wasserlosliche Vitamin wird
im Korper permanent verbraucht. Es kann
vom Menschen nicht selbst gebildet werden
und muss daher standig zugefuhrt werden.
Dabei ist Vitamin C an zahlreichen Stoffwech-
selprozessen im Korper beteiligt.

Unser Immunsystem
stellt ein komplexes
System von Abwehr-
vorgangen dar, das tag-
lich aufs Neue gefor-
dert wird. Vitamin C
unterstitzt vor allem
die korpereigene Erst-
Abwehr: Es liegt hoch konzentriert in weil3en
Blutkorperchen vor, die eindringende Erreger
bekampfen. Neben der Verbesserung der Mo-
bilitdit und Funktion spezieller Fresszellen
schitzt Vitamin C Immunzellen vor Schaden
durch oxidativen Stress. Auch nach intensiver
korperlicher Betatigung, zum Beispiel beim
Sport, tragt es zum Erhalt einer normalen Im-
munfunktion bei.
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Hevert-Arzneimittel spendet
jedes Jahr an die wohltatige
Hevert-Foundation, welche sich
fiir Gesundheit von Mensch und Natur
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Auch an der Kollagenbildung ist Vitamin C
mafgeblich beteiligt. Kollagen ist das wich-
tigste Eiweill im Bindegewebe und macht
fast ein Drittel des gesamten Korpereiweifes
aus. Vitamin C fordert die Kollagenbildung
und damit die normale Funktion von Haut,
Zahnfleisch, Zahnen, Knorpel und Knochen.
Vitamin C ist auch an der Bildung weiterer
Gewebebausteine beteiligt (z.B. Elastin) und
es verhindert den schnellen Abbau von Hyalu-
ronsaure, die fur die Bindung von Wasser in
Haut und Bindegewebe sorgt.

Schlie3lich ist Vitamin C ein besonders effekti-
ves Antioxidans. Das heifit, es fangt schadliche
Verbindungen wie freie Radikale ab, die im
Stoffwechsel und durch auRere Einflisse re-
gelmaRig entstehen. Es macht sie unschadlich
und schiutzt so die Korperzellen vor Schaden
durch oxidativen Stress. Vitamin C ist auch
maligeblich daran beteiligt, andere Anti-
oxidantien, vor allem Vitamin E, zu regenerie-
ren.

Fiir wen die Einnahme besonders
ratsam ist

Fir eine gesunde Le-
bensweise sollte jeder
darauf achten, ausrei-
chend mit Vitamin C
versorgt zu sein. Dieser
Mikronahrstoff muss in
ausreichender Menge
mit der Nahrung auf-
genommen werden, was jedoch nicht immer
gelingt. Selbst Zitrusfrichte wie Orangen
oder Grapefruits, denen ein hoher Gehalt an
Vitamin C zugeschrieben wird, enthalten nur
40 bis 50 mg Vitamin C pro 100 g.
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Bei Vitamin C-reichem Gemuse, zum Beispiel
Paprika, hangt es sehr von Transport, Lage-
rung und Zubereitung ab, wie hoch der Vita-
min C-Gehalt am Ende noch ist.

Die Einnahme von Vitamin C Hevert 500 mg
gepuffert ist besonders ratsam

e Zur Vitamin C-Versorgung von Menschen
mit saureempfindlichem Magen

e Fir Menschen mit haufigen Erkaltungsin-
fekten

e Fir Berufstatige, die mit vielen Menschen
zu tun haben

e Fir Menschen, die die Kollagenbildung
in Haut und Bindegewebe unterstitzen
wollen

e Fiir Menschen mit erhohtem Risiko flir
oxidativen Stress (z.B. durch chronische
Erkrankungen, Rauchen, intensiven Sport)

e Fir Menschen mit ernahrungsbedingt
geringer Vitamin C-Aufnahme

Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
schlucken 1-2 Kapseln taglich mit ausreichend
Flissigkeit. Die Einnahme von 2 Kapseln sollte
auf 2 Einzelgaben verteilt werden.

Die angegebene empfohlene tagliche Ver-
zehrmenge darf nicht tUberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
flr eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Nicht empfohlen fiir Kinder und Jugendliche
unter 15 Jahren. Der Verzehr wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit sollte in Ab-
sprache mit einem Arzt erfolgen.

Zutaten
(pro1Kapsel)

Vitamin C 500 mg
Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie
auf dem Umkarton.

Vegan, laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei, ohne
Farb- und Konservierungsstoffe, ohne Gelatine.
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Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Vitamin C Hevert 500
mg gepuffert finden Sie im Internet unter

www.vitamin-c-500.hevert.de Mehr erfahren
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WEITERE HEVERT-PRAPARATE

FUR IHRE GESUNDHEIT

VITAMIN A+€ i

VITAMIN ADB

VITAMIN A+€ HEVERT
VITAL

Vitaminkombination fiir Au-
gen, Haut und Immunsystem

4000 le

Fir Menschen
Fir Menschen °
e die ihre Augen besonders

AUCH MIT 1000 I€E UND
2000 I€ ERHALTLICH

VITAMIN D3 HEVERT
Das Power-Vitamin

die wenig mit Sonnenlicht °
in Kontakt kommen O

VITAMIN
B

DIREKT-
SPRAY

Vegan virann ez

o ~g

VITAMIN B12&

Vegan
it

VITAMIN B12
VON HEVERT

Gezielt fiir mehr Energie

Fir Menschen, die
sich energielos fihlen

sich vegan oder vegetarisch

beanspruchen (z.8. Bild- e mit erhdhter Infektanfalligkeit ernahren

th|r.marbe|t) o e in hoherem Lebensalter e im hoheren Lebensalter
o diedie Gesundheit ihrer (verringerte korpereigene sind

Haut unterstiitzen wollen Bildung von Vitamin D) o bestimmte Arzneimittel

e im hoheren Lebensalter

Mehr erfahren 30 Tabletten
E. E PZN 11088245
60 Tabletten

. PZN 11295458

90 Tabletten
PZN 11295470

60 Kapseln
PZN 18219756

Gt

Entdecken Sie die Produktvielfalt und das
nachhaltige Familienunternehmen Hevert unter

www.hevert.de

einnehmen (z.B. Magen-
saureblocker)

Mehr erfahren

Mehr erfahren

50 Tabletten
PZN 18232395
30 ml Spray
PZN 18425071
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