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Gebragchsintormation: Informeation fir dan Anwender

vitasprint

LF

Tr:nkf!ds:hahﬂn

A0 mg. B0 mg, S0 iy

Pubver und Ligungsmitlel 2ur Herstelung engr Lisung zum Einnehimén,
Fiir Ersachseme und Heranwachgende o 12 Jahran

Wirkzzialle: DL-Prosphonpsann, Gutemin, Cyanocobatmin

Lesen Sie die gesamie Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie onthall wichtige
Informationen fir Sie.

Dieses Armelmitted ist auch ohne Verschrefoung edveiflich. Um einan besimaglichen Behandlungs-
arfoly zu arzelen, missen Vitasprin 812 Trinkfidschehen jedoch vorschrifismagip anpewendet
werden

« Heben Sie die Packurgsbeilage auf Viellgicht machtan Sie diese spéler nochimals lesen

» Frapen S Ihren Apotheker, wann Sie weilsre informationen oder einen Rat bendtigen,

¥ Wenn sich [fhve Sympsame verschlimmern oder kene Besserung einbndt, mu=sen S auf jeoen
Fall ginen Aret autsuchen,

= Wenn eine der Mebenwirkungen Sig erheblich begintrichtigh oder Sie Nebenwirkungen
bemerkan, die richl in digssr Gebeauchsinformation engegaben sod, mformienen Sig Ihen
Azl ooer Apothaker, Das g auch Bir Hebonwirkungen, denichi in dieser Packungsbeiiage
angegeben snd, SieheAhschrdt 4

Was in digser Packungsbeiizgs steht

1. Waz zind Vitaspnrt B12 Trinkfléschohan und wallin werden s angewencst?

2. ‘Was miEsen Sia vor der Bnnahma von Yitasprint 512 Trinkfaschehen beachien?
1. Wie gind Vitasprint B12 Trinkflaschchen einzumahmon?

4, Walche Meherwirkungen sind méglicht

5, Wee sing Vitasprint 12 Trinkdlischchen austrubessdiran?

6. Inhalt dar Packung und waiters Informationen

1 WAS SIND VITASPRINT 812 TRINKFLASCHCHEN UND WOF(R WERDEN SIE ANGEWENDET?
Vitaspeind B12 Trinkfidschchen ist ain traditionalies Armaimithsl.

Vitasprint 12 Trinkfidschchen werdan fraditionel angewendet 2ur Besserung des
Blgemeinefindens.

& WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON VITASPRINT 812 TRINKFLASCHCHEN
BEACHTEN?

Witzsprint 812 Trinkfiaschehan diirfen nichl eeyjenammen warken

Wann Sie aberemplindfich jallerglsch) gegen sinan dar Wiestofie, DL-Phasphonasann, Glutamin,
Vitamin B12 oder gegen den Kansendaningsstoll Nabrummethyl-4-hydrosybenzest odar ainen der
in Akeschmilt B. gerannien sonstigen Bestandtede dieses Armeimsttels sind.

Hel Emhaltung o Einhaliumg thammsm'lhrhu'rg missen koine '-'crsh:nmaﬂnﬂnmen qgetroffen werdsn,

Beam Auftreten von Krankhefsssichen, wie B, Gtisse der Haut und der Schisimhiute, Madigheit,
Shiwindal, sallfs zurdohst ain Arzt aufgesuchd werdan, da g5 sich um Efkrankungen hantdeln kann,
oz iner drzilichen Lntersachung bedifan,
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Kindar untar 12 Jaheen sind von des Seibstmadikation auszuschlinen, da Vitaminmangst-
prschainungan, die ernghrungepamad mcht behoben warden kinnan, gingr irrthchen
[Intarsichung hediren,

Wiachselwirkungan mit andsanan Arme|tein
Yinchsebwirkurgen sind im angepehanan Dosishersch nichl bakanat.

Semuangersehett und Stillzed

Zur Armendung i Somwangerschalt und Stillzeit iegen fir den empinhienen Dosisbaraich keng
Untersuchungen vor. Das Priparat sobte desnalb in Sehwangerschafl und Stlzeit nichl einganom-
men Werten,

Wictine informationen iber best bestimmis sonstige Bestandiile von Vitssorint 812 Trnkfiaschenen
Dieces Arznesmitial endhdit Sorbitol Bitte nehmen Sie Vitzspnnt B12 Trinkdllischchan erst nach
Aocksprache mil lirem Arzt eén, wann innen bexanr st dass S urer gings Uneariraglichiet
geneniiber bestimmiten Zuckem lgiden.

@' WIE SIND VITASPRINT B12 TRINKFLASCHCHEN EINZUNEHMEN?

Wahmen Sie Wiasprint B12 TrinkAZschehen Immer gersau pach der Anweisung in dieger Packurgs-
beilags ein Bilte fragen Se b Ihem Arzt oder Apothelar nach, wenn Sie Sich pichit ganz sicher
sl

el icht anders verordnet, nubimen Erwachseng und Kinder iber 12 Jahe den Inhal eines
Flischchers einmal taglich en

Mehenin S die entsprechend der Anfaitung {5.0.) hergestelita Trinkidsung niichiam mit \Wagsar
verdiinmt coar unverminng ein.

Die Herstelung der Trinkliswng erfoigt pemal en AbhildungEn

Disa Lasehe der Varsohlusskappe des Féschohens gemif Abb. 1< 3 Gfinen. Anschliefend die
Plastikicpe entieman. Im hersusragenden rolen Stopfan il Wirkstoff enthalten, Dahar digsen
Saapfen fest eindricken (Ab. 4), bis das weiBe Pubves i cie Lbur) h# (sclite sich der Stopéen
it dem Draumen micht emdricken lassan, das Fldachchan umekenn auf di Tischplate dricken),
Das Fliischchen einige Male gut schiitteln (Aub. 5. Das Flaschchen offnen (Abo. €. in einigen sehr
spltanen Ausnabimetilien kann s passisren. dass Sich ein kleings Tail wom Flastizsinpden ablist
und i1 die Lisung Fllt. Vor dem Trinken muss de Lisung darauffin dbarprie werdan und ggf, die
Fiigsigiealt in ain anderes Gatill varsichlig abgegossen werdan, Dén Inhialt das Flischchans in 2in
halbes Gl Wassar geben oder urwardiinet ennetmien.

Dikess Arzneimilie] enthilt keingn Alcahof und ist mit 2.5 g Soitol gesiit. Yiasprnt B12
Trinkdliischchen (st dahar for Diabetiker geeignet (1 Fsschehen antspricht ca. 0.1 BE).

Bai Beachtung der Dosisnmosanietung werdan bai jedier Anwendung bis 7u 2.5 g Sorbitol
rugefiibet.

Die Eirmahme kann dher mehrere Waochen erfolgen (sene auch Hrmweis umer

9 Was missen Sie vor der Einnahme wan Vitasprint B12 Trinkflaschchen beachben?)
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Wenn Sig eina grifiers Mange Vitasprint B1:2 Trinkflischchan singenommen haban,

als Sie solben:

Bei ioarmatiger Ermahma von Yitaspring B12 Trinkdlaschchan sind selhst dber enan Zaitrawm von
mutriran Monatan ki Lrb-urd{mmgs aufer Vesgilunggserschismungen 2u Eratanian

4 WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

‘Wie alle Areimiled kinmnen Vikasprnt B12 Trinkfaschehen Nebemaircungan naben, die sber pich
bel |edam aufireten missen,

Bei dar Baweriump win Netienwirkungan wanden felgande Hauigkedsamgaban zugrunde gelegh
Sehir nhufig: e gis 1 Behandetar van 10

Haung: I bis 10 Behandeite won 100
Gedagantiich: 1 Big 10 Baharsdelbe wan 1.000
Selten; | bis 10 Behandelta von 100000

Sehr sellitin winiger als 1 Behandellar von 10,000
Hight bekannt:  Hiaudigkest auf Grundlage der verf{igbaren Daten nicht abschatzhar

Safir satten sind berempfindichiailsreaktionen gegen emen der Inhalsstale milghch

Watrismmetiny-4-hydroybanmat kann Uberempfindlichkestsreaktionan, auch mit ziticher
Verpherung, hensormiben,

Solfen allorgische Reaklionen auftreten, sind Vikasprnt B12 TrinkRschehen sbruseizen und
et st aufzusuchen,

Meklung won Mebermwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungon bemerkan, wenden Sig sich an ihren A, Apotheker oder das
mediznische Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebanwirkungen, dia nicht in dieser
Packurgsbedage angageben Snd. Sie kinnen Neberwirkimgen auch direki dem Bundesingtitul
fir Arrrssimittal und Medizinprodubie, Abt, Pharmakovigitanz, ﬁlﬂal.‘:uurq— Kesinpor Alles 3,
0-53175 Bonn, Website: wnw blarm.de anzesgen, Indem S Neberircungen melden, kinnen
Hle dazu beitragen, dass mahr Informationan dbsr die Sicherhait deses Armaimitiels 2o
Verfugung gesiellt werdan

(6 WiE SIND WITASPRINT B12 TRINKFLASCHCHEN AUFTUBEWAHREN?
Aczneimithal fiar Kirder unzuginglich aufbewsahren,
Das Vierlaflsdatum dieser Packunsg Ist auf dem Umkarton bzw. Flschchan sufpedruckt,
Verwandan Sia diese Packung micht mebr nach diesern Dealum!

B WEITERE INFORMATIONEN
Was anthakten Vitasprint B12 Trinkfidschehen?
1 Trimkflschchen enthall folgends Wirkstalte;

TR o i i st [ b e s it st & mg
IS E—.ﬂmlm th:mhmnﬁ]mpm‘mum (Symm'm. 0oL- Phuaphumsmln:l ...................... 40 my
Cyanocobakamin (Synanym: Vitamin B12)., T o 00 pg
Die sorstigen Bestandieils sed:

2.5 0 Sorbitnl-Lbsung 70% (mcht kristalisierend); Matrivmmetil-4-hydrocgbenzoal
{Konsensanngsshaff); D-Mannilol, Himbeeraroma, Matriembydnun; gereinagtes Wassar,

Hirvaess Tilr Diabetiker: Der inhalt eines Féschchens entspriciht ca. 4,1 BE
Wie Witagprint B12 Trinkfiischehen aussehen und der Inhakt der Packung

Vitagprint 812 Trinkfischchen sind Flschehen mit Putver und 7 mi Losungsmittal zur Herstellung
giner Lésung zum Emnehmean in Packunpen mil 4, 7, 10, 30 oder 100 Flaschchen,
Es wenden milgichenmeisa nicht alle Packungsgrifien in den Verkehr gebrachl.

Pharmazeutischer Uniomehmer:
Plizesr Consumer Healtheare GmbH, Linkstr. 10, 10785 Berfin,
Tedatone 030-550055-01, Telelae: 030-8B7ETHLH

Hersteller:
Doppel Farmaceutict 5.1, Vie Mertir dalla Foiba, 1, 26018 Conemaggicre (PC), Rallen

Stand der Infoemation; Movamber 2015
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Vitasprind B12 Trinkflischehen enthaften drel sufeinander abgestimmia arzngilich wirkssma
Bestandtelle Vsamin B12 (500 g}, und die beiden Aminosiuren Phosphonoserin (40 mg) und
Gutamin (60 mg).

[ie vitasprint Trinkfiaschehen bestehen aus einam Zweikammersysiam. Wamin B12 und Phospho-
noserin lisgen in gester Form in der erslen Bammer, dem Fldschehen, vor, Glutamin befindet sich
in er zweeiten Kammer, dam roten Stopéen. Ersd durch das Harunterdriicken des Stopfens wernden
alle drei Inhaltzstolfe mitsirander gemischit und die Trinkihsung ist zur Bnnakme bereit,

Witamin B12 erfillt sehr wichBge Funkbionen im menschlichen Kirper. Es st unentbeheich fix
e Bluthildung, den Ehwellstothwechsal sowie fiir Zalteachsbom, Zellreihang und 2elllefing
Deanibor hiraus ist Vitamin B12 weseniflich an der Umwandlung von Homocystain in Methionin im
Organtamus batediot. AuSerdem wird s im Karpar zum Aulbau voin Nareenzellen berdtigh uisd ist
dadurch Fir die Gedichinislsistung von Bedeutung. Dig Aufnshme von Wamin BY2 in den Karpar
eschient suf owel untarschisdlichen Wegan.

Aktiva fminahme:

In der Mahrureg enthafenes Vitamin B12 51 dbareiegend an Eiweills gebundan. Es mud vor
dier Aufniahmae in den Drganismis m Magan mith#e yon Magensduns und Pepsin vordiesen
Erwaiden ahgespston weren, Des frele Vitamin B12 verbindet sich mit dam Infrinsic faches,
ginem von der Magenschlaimhaut gabildeten Transportaheail. Dieser Komplex wird dann im
Encdlahschrt des Donndanms (ber spezielle Rezeptoren aktiv n den Kanper aufgenammen,
fuf dissem Weg wardan etwa 1,5 bis 2 g Vitamin B12 aulgenomimen,

Passive Aufnahme:

Eal Einmahme von hoheran Dosen Visamin B12 kann as auch pazssiv im gesamban Ddnndarm-
bergich aufgenommaen werden. Dio passing Aulnahme benibt somit keinen Inbrirsic factor.
So kinmen auch Persanen, die aufgrund einer Erkrankung kainen Infrinsic factar hilden
kiinnzn, aral mat Vikamin B12 versorgt waerden,

Inshesondens el Slteren Manschen kanm eins Vitamin B12-Mangekersorpung auftraten. En
Iangfristiger YWamin B12-Mangal kann o Folgen haben, dass die Akttt von Enzymen im
Kirper gesthnt wird, Engyme sind lochemssche Katalysatonsn des Kirpers, deren Aldhitat .z
van Witamin B12 shhéngig kst

Griimde ar din Wamin 1 2-Mangelversargung kinnen Im Schwund der Maganschlgsimhaut
soanie in elrer Vitemin-B12 armen Ernabmung hagen.

Somed kann dée susitzliche Einvshime von Vitamin 812 2o optimaten Aktivierung der Enzyins
pmipfohlen wenden.

Phosphonosarin ist gin wichfiger Baustein fir die EwesBhildung. Es wirkt mit bel Aufbay und
Funktionzarhaltung van Nenven- und Muskatzellen.

Glutamin ist eine Vorstefe yon Dedeutanten I]bErh‘ﬁg&mh]le dis Zeniralen Mereensysiems.
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