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KURZSCHULUNG 
WELEDA MAMA
SCHWANGERSCHAFTS- UND 

STILLZEITSERIE
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SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE 
Auf einen Blick

Wofür und für wen ist die Weleda Mama Serie konzipiert?
Für eine besondere Zeit braucht es eine besondere Pflege. Die Pro-
duktserie Weleda Mama ist auf die Bedürfnisse in der Schwangerschaft 
sowie zur Vorbereitung auf die Geburt und die Stillzeit abgestimmt. Von 
Beginn der Schwangerschaft an unterstützt die Weleda Mama Serie die 
werdende Mutter dabei, sich mit dem Prozess, der in ihr stattfindet, zu 
verbinden, und sorgt für ein gutes Körpergefühl während dieser beson-
deren Zeit. 

Was ist das Besondere an der Weleda Mama Serie?
Alle Produkte sind in Zusammenarbeit mit Hebammen sowie Apothe-
ker:innen auf Basis jahrzehntelanger Erfahrung und im Wissen um 
Ganzheitlichkeit entwickelt worden. Für die Produkte der Weleda Mama 
Pflegeserie werden Rohstoffe natürlichen Ursprungs verwendet. Die 
Duftnoten der Serie begleiten den individuellen Verlauf der  
Schwangerschaft und Stillzeit und wurden speziell darauf abgestimmt. 

Schwangerschafts-Pflegeöl
Beugt durch regelmäßige Massagen 

Dehnungsstreifen wirksam vor

Schwangerschafts-Body Butter 
Beugt durch regelmäßige Massagen  

Dehnungsstreifen wirksam vor

Damm-Massageöl
Bereitet auf die Geburt vor

Brust-Massageöl
Pflegt und entspannt  

die Brust

Bio Stilltee
Wohltuende 

Bio-Kräutermischung
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SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE 
Merkmale

Eigenschaften
•  Inhaltsstoffe zu 100 % natürlichen Ursprungs
•  Sehr gute Hautverträglichkeit, auch bei sensibler Haut, dermatologisch 

bestätigt
•  Frei von Rohstoffen tierischen Ursprungs
•  In Zusammenarbeit mit Hebammen sowie Apotheker:innen entwickelt
•  Rohstoffbeschaffung mit Respekt für Mensch, Pflanzen- und Tierwelt

*HEBAMMENEMFPEHLUNG NR. 1
Im Bereich Körperpflege für Schwangere und junge 
Mütter ist WELEDA Mama (Körperpflege) die  
Nr.1-Marke bei Hebammenempfehlungen;  
unabhängige Marktforschungsstudie 2021 –  
ohne Schwangerschafts-Body Butter (NEU), 
Deutschland.

Hebammen- 
empfehlung

Nr. 1*
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SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE  
Die besondere Zeit der Schwangerschaft

Die schwangere Frau begleiten
Jede Schwangerschaft ist anders, deshalb steht die werdende Mutter 
mit ihrem ganzen Wesen im Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit. Unser 
Ziel ist es, die werdende Mutter auf ihrem individuellen Weg zu unter-
stützen und zu beruhigen. Deshalb wollen wir das Bewusstsein für die 
Selbstfürsorge stärken, Einblicke in die Qualität der Berührung – ausge-
drückt in Massageanleitungen – geben und zu einem sinnlichen Erlebnis 
einladen. 

Eine pflegende Massage während der Schwangerschaft hat eine  
tiefgreifende Wirkung. Die Haut, unser größtes Sinnesorgan, dient als 
Vermittler. Jede Massage aktiviert den Tastsinn. Der Tastsinn hilft der 
schwangeren Frau, sich in sich selbst zu verankern. Das Gefühl von 
Sicherheit, Selbstvertrauen und Zuversicht wird gestärkt. Und da Mutter 
und Baby miteinander verbunden sind, wird das Gefühl der Geborgen-
heit auch an das Baby weitergegeben.

Die Wirkung unserer Pflegeprodukte
Das Weleda Schwangerschafts-Pflegeöl sowie die Schwangerschafts- 
Body Butter beugen durch regelmäßige Massagen Dehnungsstreifen 
vor und verringern die Sichtbarkeit bereits bestehender Streifen. Die 
speziell abgestimmten Rezepturen verbessern die Elastizität der Haut 
und regen ihre Spannkraft an.

Regelmäßige Massagen mit dem Weleda Damm-Massageöl machen die 
Haut geschmeidig und dehnungsfähig und reduzieren somit das Risiko 
eines Dammrisses oder Dammschnittes. 

Die Massage mit dem Weleda Brust-Massageöl fördert die Durchwärmung 
der Brust und lindert so Spannungsgefühle, während der Schwanger-
schaft wie auch in der Stillzeit.



8 9 

SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE   
Pflegeablauf

Anwendungstipp:
Da die individuelle Erfahrung bei der Anwen-
dung des Schwangerschafts-Pflegeöls und der 
Schwangerschafts-Body Butter unterschiedlich 
ist, empfehlen wir beide Produkte gemeinsam 
(im Wechsel) zu verwenden:

•  Die Butter eignet sich für kürzere  
Massagen am Morgen

•  Das Öl für längere Massagen am Abend 
oder am Wochenende

Von Beginn der  
Schwangerschaft an  
bis 6 Monate nach  

der Geburt
Zweimal täglich  

einmassieren

Von Beginn der 
Schwangerschaft an 

Während der Schwanger-
schaft wie auch über  

die Stillzeit

Ab der 35. 
Schwanger-

schaftswoche
Täglich einmassieren

Bereits gegen Ende 
der Schwangerschaft 

und über die  
gesamte Stillzeit

Dreimal täglich zubereiten  
und trinken

Damm-MassageölBrust-Massageöl
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INCI-Deklaration
Ingredients: Water (Aqua), Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Glycerin, Theobroma Cacao (Cocoa) Seed Butter, 
Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Behenyl Alcohol, Cetearyl Alcohol, 
Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil, Pentylene Glycol, Sodium Cetearyl Sulfate, Arnica Montana Flower Extract, Centella Asi-
atica Flower/Leaf/Stem Extract, Crocus Chrysanthus Bulb Extract, Betaine, Acacia Senegal Gum, Citric Acid, Glyceryl Caprylate, 
Sodium Caproyl/Lauroyl Lactylate, Fragrance (Parfum)*, Limonene*, Linalool*, Citronellol*, Geraniol*, Citral*, Farnesol*.
*from natural essential oils and/or plant extracts
organic ingredient

Deutsche Volldeklaration
Bestandteile: Wasser, Sheabutter, Glyzerin, Fettalkohole, Kakaobutter, Jojobaöl, Sonnenblumenöl, Weizenkeimöl, Penty-
lenglykol, Fettsäureester, Auszüge aus Arnikablüten, Tigergras und Kleinem Krokus, Betain, Akaziengummi, Zitronensäure, 
Fettsäureglyzerid, Lactylmilchsäureester Natriumsalze, Duft aus natürlichen ätherischen Ölen und/oder Pflanzenextrakten.
Bio-Inhaltsstoff

Schwangerschafts-Body Butter 

Eigenschaften
•  Reichhaltige und schnell einziehende Butter ermöglicht es, 

sich sofort nach dem Auftragen anzuziehen 
•  Für kürzere Massagen während der Schwangerschaft und 

nach der Geburt 
•  Regelmäßige Massagen erhöhen die Elastizität und Spann-

kraft der Haut und beugen somit Dehnungsstreifen wirk-
sam vor; die Sichtbarkeit bereits bestehender Dehnungs-
streifen wird reduziert

•  Spendet lang anhaltende Feuchtigkeit und schützt vor 
dem Austrocknen

•  Frei von Rohstoffen tierischen Ursprungs

Inhaltsstoffe
•  Bio-Shea- und -Kakaobutter: weich machend und nährend, bewahrt die Haut-

feuchtigkeit
•  Weizenkeimöl: reich an Vitamin E und ungesättigten Fettsäuren,  

fördert die Hautelastizität
•  Bio-Jojobaöl: pflegend, feuchtigkeitsbewahrend, zieht gut ein
•  Auszug aus Tigergras und kleinem Krokus: verbessert die Hautelastizität und Festigkeit

SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE  
Produkte 

Inhalt PZN Art.-Nr. EAN
150 ml 17614947 (D) 5566746 (A) 614400 (D) 101529 (A) 4001638530088
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INCI-Deklaration 
Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Triticum Vulgare 
(Wheat) Germ Oil, Fragrance (Parfum)*, Arnica Montana Flower Extract, Limonene*, Linalool*, Citronellol*, Geraniol*, Citral*, 
Eugenol*, Farnesol*.
*from natural essential oils and/or plant extracts
organic ingredient

Deutsche Volldeklaration
Bestandteile: Mandelöl, Jojobaöl, Weizenkeimöl, Duft aus natürlichen ätherischen Ölen und/oder Pflanzenextrakten, Auszug 
aus Arnikablüten.
Bio-Inhaltsstoff

Schwangerschafts-Pflegeöl 

Eigenschaften
• Pflegendes Massageöl 
•  Für längere Massagen während der Schwangerschaft 

und nach der Geburt 
•  Regelmäßige Massagen erhöhen die Elastizität und 

Spannkraft der Haut und beugen somit Dehnungsstrei-
fen wirksam vor, bereits vorhandene Streifen werden 
wirksam reduziert

•  Mindert Spannungsgefühle und Juckreiz 
•  Bewahrt die Feuchtigkeit der Haut
•  Frei von Rohstoffen tierischen Ursprungs

Inhaltsstoffe
•  Mandelöl: pflegend, besonders mild, macht die Haut geschmeidig 
•  Weizenkeimöl: reich an Vitamin E und ungesättigten Fettsäuren, fördert die Hau-

telastizität
•  Bio-Jojobaöl: pflegend, feuchtigkeitsbewahrend, zieht gut ein
•  Auszug aus Bio-Arnikablüten: unterstützt die Regeneration der Haut

Inhalt PZN Art.-Nr. EAN
100 ml 12564162 (D) 4583665 (A) 757600 (D) 100802(A) 4001638500777
10 ml 01830560 (D) 2572858 (A) 9544M4 (D) 101570 (A) 4001638095440

SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE  
Produkte 
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MASSAGEANLEITUNG: 

 Nehmen Sie für die Massage eine bequeme 
Sitzposition ein. Massieren Sie sanft um den 
Bauchnabel herum in immer größer werden-
den Kreisen, spiralförmig im Uhrzeigersinn. 
Streichen Sie zum Abschluss in Richtung des 
linken Oberschenkels. Wiederholen Sie diese 
Massage dreimal.

Legen Sie zunächst Ihre Hände auf die Knie. 
Streichen Sie mit den Fingerspitzen über die 
Oberschenkel in Richtung Ihres Oberkörpers. 
Verlagern Sie den Druck auf die Handballen 
und streichen Sie mit einem für Sie angeneh-
men Druck zu den Knien zurück. Bearbeiten 
Sie besonders die Haut an der Außenseite der 
Oberschenkel. Wiederholen Sie diese Massage 
drei- bis fünfmal. 

Legen Sie eine Hand entspannt auf ihr De-
kolleté. Massieren Sie die Brust mit sanften, 
kreisenden Bewegungen. Umkreisen Sie 
Ihre Brust mit jeder Bewegung in Richtung 
Brustwarze; dabei diese aussparen. Wieder-
holen Sie diese Massage an beiden Brüsten 
mindestens dreimal.

Diese Massage wird im Stehen durchgeführt. 
Entspannen Sie Ihr Gesäß. Legen Sie Ihre 
breit gefächerten Hände auf beiden Seiten 
der Lendenwirbelsäule in der Nähe des 
Kreuzbeins auf. Streichen Sie – ähnlich wie bei 
der Oberschenkelmassage – mit einem für Sie 
angenehmen Druck mit den Handballen über 
beide Gesäßhälften nach unten. Massieren 
Sie dann wieder nach oben und verlagern 
Sie dabei den Druck auf Ihre gespreizten Fin-
gerspitzen. Wiederholen Sie diese Massage 
drei- bis fünfmal.

1. 

3. 

2. 

4. 

SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE  
Massagetipps 

Anwendung: Von Beginn der Schwangerschaft an bis 6 Monate 
nach der Geburt zweimal täglich einmassieren.

Scannen Sie mich für Massagetipps  
und weitere spannende Infos.
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Massage verbessert  
die Elastizität der  
Haut und beugt so  

Dehnungsstreifen vor

Massage reduziert  
bereits bestehende  
Dehnungsstreifen

Bewahrt die  
Feuchtigkeit  

der Haut

Verbessert  
die Hautglätte Hautgefühl

Schwangerschafts-
Body Butter

+11 % Hautelastizität  
nach 4 Wochen

Im Anwenderinnentest  
gemessen bei  

zweimal täglicher  
Anwendung

89 % zeigen:  
signifikante Verringerung  

der Sichtbarkeit von  
Dehnungsstreifen

Expertenbewertung  
in einem klinischen  

Anwenderinnentest mit  
37 Probandinnen nach  
12 Wochen bei zweimal  

täglicher Massage

+38 % mehr  
Hautfeuchtigkeit  
nach 2 Wochen

Im Anwenderinnentest  
gemessen bei zweimal  
täglicher Anwendung

73 % bestätigen:  
glättendes  
Hautgefühl 

Zustimmung in einer  
Verbraucherstudie  

mit 40 Probandinnen nach  
8 Wochen bei zweimal  

täglicher Massage

100 % bestätigen:  
angenehmeres  

Hautgefühl

Zustimmung in einer  
Verbraucherstudie mit  
40 Probandinnen nach  
8 Wochen bei zweimal  

täglicher Massage

Schwangerschafts-
Pflegeöl

+6 % Hautelastizität  
nach 2 Monaten

+17 % Hautelastizität  
nach 4 Monaten

Im Anwenderinnentest  
gemessen bei  

mindestens einmal  
täglicher Massage

Reduktion der Fläche  
der Dehnungsstreifen

-10 % nach 2 Monaten

-33 % nach 6 Monaten

Im Anwenderinnentest  
gemessen bei  

mindestens einmal  
täglicher Massage 

+22 % mehr  
Hautfeuchtigkeit  
nach 2 Wochen 

Im Anwenderinnentest  
gemessen bei  

zweimal täglicher  
Anwendung

+21 % Hautglätte  
nach 2 Monaten

+92 % Hautglätte  
nach 6 Monaten

Im Anwenderinnentest  
gemessen bei  

mindestens einmal  
täglicher Massage 

100 % bestätigen:  
Die Haut fühlt  

sich zart an  

Zustimmung in einer  
Verbraucherstudie  

mit 31 Probandinnen  
nach 4 Wochen bei  
zweimal täglicher  

Massage 

SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE  
Wirksamkeitsnachweise
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*Beckmann, M.M.&Garrett, a.J. (2009): Antenatal perineal massage helps reduce both perineal trauma during birth and pain 
afterwards. (Cochrane Review). (The Cochrane Library, Issue 1). UK: John Wiley and Sons, Ltd

SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE  
Produkte

Anwendung: Ab der 35. Schwangerschaftswoche mit einigen Trop-
fen des Öls täglich den Dammbereich massieren. In einer bequemen und 
entspannten Position wird der Daumen mit ausreichend Damm-Massa-
geöl benetzt, damit er gut über die Haut gleitet und die Massage keine 
Schmerzen verursacht. 

Das Öl dem Daumen zwischen  
3 und 9 Uhr einmassieren. Den 
Damm immer so lange massieren, 
bis ein leichtes Kribbeln spürbar 
wird. Nach der Massage können Öl-
reste im Dammbereich mit warmem 
Wasser abgewaschen werden. Die 
regelmässige Massage verbessert 
die Geschmeidigkeit der Haut, die 
sich mit jeder Massage weicher und 
entspannter anfühlt. Bei Neigung 
zu vorzeitigen Wehen sollte auf die 
vorbereitende Damm-Massage verzichtet werden. Bei Unsicherheiten 
die  Hebamme, den Arzt oder die Ärztin um Rat fragen. 

Wirkungshinweise
Durch vorgeburtliche Dammmassage wird die Häufigkeit einer Dammverletzung 
bei der Geburt signifikant reduziert. Schmerzen im Dammbereich nach der Geburt 
werden gelindert.*

INCI-Deklaration
Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil, Sesamum Indicum 
(Sesame) Seed Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Fragrance (Parfum)*, Limonene*, Linalool*, Citronellol*, 
Geraniol*, Citral*, Eugenol*.
*from natural essential oils and/or plant extracts
organic ingredient

Deutsche Volldeklaration
Bestandteile: Mandelöl, Weizenkeimöl, Sesamöl, Jojobaöl, Duft aus natürlichen ätherischen Ölen und/oder Pflanzenex-
trakten.
Bio-Inhaltsstoff

Damm-Massageöl 

Eigenschaften
•  Rein natürliches Massageöl mit besonders  

hautfreundlichen ätherischen Ölen 
•  Für geburtsvorbereitende Dammmassagen
•  Regelmäßige Massagen erhöhen die Elastizität und  

Geschmeidigkeit der Haut und reduzieren so das  
Risiko eines Dammrisses oder Dammschnittes 

•  Frei von Rohstoffen tierischen Ursprungs

Inhaltsstoffe
•  Mandelöl: pflegend, besonders mild, macht die Haut 

geschmeidig 
•  Weizenkeimöl: reich an Vitamin E und ungesättigten 

Fettsäuren, fördert die Hautelastizität 

Inhalt PZN Art.-Nr. EAN
50 ml 01830531 (D) 2572870 (A) 951000 (D) 4OL004 (A) 4001638095105
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Bio Stilltee

Eigenschaften
• Erfrischend milder Bio-Kräutertee  
•  Hilft, den Flüssigkeitshaushalt auszugleichen
•  Fördert eine harmonische Stillbeziehung
•  Kräuterteemischung ausschließlich aus kontrolliert  

biologischem Anbau (kbA) 

Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau
•  Bockshornkleesamen
•  Anisfrüchte
•  Fenchelfrüchte 
•  Kümmelfrüchte
•  Zitronenverbenenblätter 

Geschmack
Die sorgfältig ausgewählten Kräuter verleihen dem Tee ein angenehm  
mildes und erfrischendes Aroma.

Anwendung 
•  Bereits gegen Ende der Schwangerschaft und während der gesamten Stillzeit
•  Dreimal täglich einen Aufgussbeutel pro Tasse (ca. 200 ml) mit kochendem Wasser übergießen  

und fünf Minuten zugedeckt ziehen lassen, damit sich der volle Geschmack entfalten kann

Inhalt PZN Art.-Nr. EAN
20 × 2 g 16020080 (D) 2572893 (A) 9513DE (D) 101300 (A) 4001638095136

INCI-Deklaration
Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Simmondsia 
Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Fragrance (Parfum)*, Limonene*, Linalool*, Geraniol*.
*from natural essential oils and/or plant extracts
organic ingredient

Deutsche Volldeklaration
Bestandteile: Mandelöl, Sesamöl, Jojobaöl, Duft aus natürlichen ätherischen Ölen und/oder Pflanzenextrakten. 
Bio-Inhaltsstoff

Brust-Massageöl

Eigenschaften
•  Rein natürliches Massageöl mit besonders hautfreundli-

chen ätherischen Ölen 
•  Für behutsame Brustmassagen während der Schwanger-

schaft und Stillzeit  
•  Pflegt und entspannt die Brust
•  Unterstützt und fördert eine harmonische Stillbeziehung 
•  Frei von Rohstoffen tierischen Ursprungs

Inhaltsstoffe
•  Mandelöl: pflegend, besonders mild, macht die Haut 

geschmeidig
•  Bio-Sesamöl: pflegend, enthält Vitamin E und  

ungesättigten Fettsäuren
•  Die ätherischen Öle aus Fenchel, Lavendel und Majoran 

sind auf die besondere Bedürfnisse in der Stillzeit abge-
stimmt

Anwendung
•  Während der Schwangerschaft  die Brüste mit einigen Tropfen des Öls sanft massieren  

(siehe Anleitung auf S. 15)
•  In der Stillzeit zwischen den Stillmahlzeiten anwenden und gut einziehen lassen, dabei Brustwarzen 

aussparen

SCHWANGERSCHAFTS-  
UND STILLZEITSERIE  
Produkte

Inhalt PZN Art.-Nr. EAN
50 ml 16019757 (D) 2572864 (A) 9509DE (D) 101299 (A) 4001638095099
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1 Prozentsatz an fetten Ölen, Butter und Wachsen; Emulgierungsmittel oder sonstige naturnahe Lipide nicht
inbegriffen (früher wurden sie in die Berechnung des Lipidanteils einbezogen).

2 Gewichtsprozent (m/m); Volumenprozent (V/V) ist höher (z. B.: ~16,5 % m/m = ~20 % V/V); Gehalt an Ethanol  
(INCI: Alcohol), andere Alkohole können zusätzlich enthalten sein.
3 Bioanteil in Bezug auf pflanzliche und tierische Rohstoffe gemäß NATRUE.

PRODUKTE 
VERGLEICHSÜBERSICHT

Produkt Schwangerschafts- 
Body Butter 

Schwangerschafts-
Pflegeöl Damm-Massageöl Brust-Massageöl Bio Stilltee

Konsumentenbedürfnis 
Reichhaltige, nährende  

Butter zur Vorbeugung von  
Dehnungsstreifen

Pflegendes Öl  
zur Vorbeugung von  

Dehnungsstreifen

Rein natürliches Massageöl  
für geburtsvorbereitende  

Dammmassagen

Rein natürliches Massageöl für 
entspannende Brustmassagen 

Wohltuendes Getränk mit einer 
Bio-Kräutermischung zur  

Unterstützung des Stillens

Hautzustand Alle Hauttypen Alle Hauttypen Alle Hauttypen Alle Hauttypen -

Haupteigenschaft

•  Für kürzere Massagen wäh-
rend der Schwangerschaft 
und nach der Geburt 

•  Spendet lang anhaltende 
Feuchtigkeit und schützt vor 
dem Austrocknen

•  Regelmäßige Massagen 
erhöhen die Hautelastizität 
und beugen so Dehnungs-
streifen vor

•  Für längere Massagen wäh-
rend der Schwangerschaft 
und nach der Geburt 

•  Bewahrt die Feuchtigkeit 
der Haut

•  Regelmäßige Massagen 
erhöhen die Hautelastizität 
und beugen so Dehnungs-
streifen vor

Regelmäßige Massagen  
erhöhen die Elastizität und  
Geschmeidigkeit der Haut

Massagen pflegen und  
entspannen die Brust

Hilft, den  
Flüssigkeitshaushalt  

auszugleichen

Vorteil/Ergebnis

Geschmeidigere Haut

Regelmäßige Massagen  
beugen Dehnungsstreifen  
vor und reduzieren bereits 

vorhandene wirksam

Geschmeidigere Haut

Regelmäßige Massagen  
beugen Dehnungsstreifen  
vor und reduzieren bereits 

vorhandene wirksam

Geschmeidigeres Dammgewebe

Regelmäßige Massagen reduzieren 
das Risiko eines Dammrisses oder 

Dammschnittes 

Unterstützt und fördert eine 
harmonische Stillbeziehung 

Unterstützt und fördert eine 
harmonische Stillbeziehung 

Textur und Aufnahme Fest-cremig, reichhaltig, 
schnell einziehend Ölig, gut einziehend Ölig, gut einziehend Ölig, gut einziehend -

Duft/Aroma
Dezent, fein-blumig,  
gelassen stimmend

Rose, Neroli, Myrrhe

Fein-blumig, gelassen 
stimmend

Rose, Neroli, Myrrhe

Zart-blumig, 
zuversichtlich stimmend

Rose, Muskatellersalbei, Geranium

Zart-würzig, 
beruhigend, entspannend

Majoran, Lavendel, Fenchel

Mild-aromatischer und  
erfrischender Geschmack

Bockshornkleesamen, Anisfrüchte, 
Fenchelfrüchte, Kümmelfrüchte 

Zitronenverbenenblätter

Gelenik O/W-Emulsion Öl Öl Öl -

Lipide1 ~ 31 % ~ 99 % ~ 99 % ~ 99 % -

Alkohol2 - - - - -

Bio3 ~ 80 % ~ 25 % ~ 20 % ~ 20 % ~ 100 %

pH-Wert ~ 4,5 - - - -

Frei von Rohstoffen tierischen Ursprungs Ja Ja

Verpackung
 150-ml-Glastiegel aus recyceltem 

Grünglas, Kunststoffdeckel und 
FSC®-Umkarton aus mind. 85 % 

recycelten Fasern

100-ml-Glasflasche aus recyceltem 
Grünglas, Kunststoffspender und 
-kappe sowie FSC®-Umkarton aus 

mind. 85 % recycelten Fasern

 50-ml-Braunglasflasche, Kunststoffkappe und FSC® Umkarton 2-g-Teebeutel mit Papierumschlag 
und FSC®-Umkarton



WELEDA STEHT FÜR:

  100 % zertifizierte Naturkosmetik

  Über 80 % der Rohstoffe* aus Bio-Anbau

  Frei von Mikroplastik-Inhaltsstoffen, gentechnisch veränderten 
Rohstoffen sowie Rohstoffen auf Mineralölbasis

  Rohstoffbeschaffung mit Respekt für Mensch, Pflanzen- und Tierwelt

  Förderung erneuerbarer Energien

  100 % natürliche Düfte, von hauseigenen Parfümeuren entwickelt

* Zertifizierbare Rohstoffe.
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