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KURZSCHULUNG 
SKIN FOOD
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Wofür und für wen ist die Skin Food Serie konzipiert? 
Für Erwachsene (überwiegend Frauen, altersunabhängig) mit trockener 
und sehr trockener Haut (Gesicht/Körper) und trockenen Lippen. Die kom-
munikative Zielgruppe liegt bei Frauen zwischen 25 und 39 Jahren.

Was ist das Besondere an der Skin Food Serie?
•   Alle Produkte sind von der bewährten Skin Food inspiriert. 
•   Die weltweit beliebte Intensivpflege auf Basis eines seit 1926 gut 

gehüteten Schönheitsgeheimnisses steht für die Expertise von We-
leda. Mit den ergänzenden Produkten wird das Angebot für sämtliche 
Bedürfnisse trockener Haut zusätzlich bereichert. Die Skin Food Serie 
bietet ein umfangreiches Pflegekonzept für jeden Bedarf: von trocke-
ner bis sehr trockener Haut bis zu rauen Stellen im Gesicht und am 
Körper (Lippen, Hände, Ellbogen, Füße).

•   Basierend auf der einzigartigen, intensiv nährenden Formel, umfasst 
die Serie nun Produkte für verschiedene Anwendungsgebiete:

 Skin Food für die Pflege rauer Hautstellen.
  Skin Food Light für einen erfrischenden Feuchtigkeitsschub bei  

trockenen Hautstellen.
  Skin Food Body Butter verwöhnt die Haut, spendet lang anhaltende 

Geschmeidigkeit für den ganzen Körper. 
  Skin Food Body Lotion ermöglicht eine unkomplizierte,  

feuchtigkeitsspendende Pflege für ein sofortiges Wohlfühlen.
  Skin Food Lip Butter ist die reichhaltige Pflege für spröde Lippen.
•   Die gut hautverträglichen und besonders reichhaltigen Rezepturen 

beruhen auf sorgfältig ausgewählten Inhaltsstoffen: darunter Pflan-
zenextrakten aus Stiefmütterchen, Kamillen- und Calendulablüten 
und hochwertigen hautverwandten Pflanzenölen oder Wachs.

Ergebnisse mit 
einer 2x täglichen 
Anwendung

Feuch tigkeit Rauheit

Skin Food
+ 52 % nach 4 Wochen

+ 41 % nach 2 Wochen

– 15 % nach 4 Wochen

– 13 % nach 2 Wochen

Skin Food 
Light

+ 68 % nach 1 Stunde
bei einmaliger Anwendung

+  50 % nach 4 Wochen

+  40 % nach 2 Wochen

– 16 % nach 4 Wochen

– 10 % nach 2 Wochen

Skin Food 
Body Butter

+ 55 % nach 4 Wochen

+ 42 % nach 2 Wochen

– 16 % nach 4 Wochen

– 13 % nach 2 Wochen

Skin Food
Body Lotion

+67 % nach 2 Stunden
bei einmaliger Anwendung

+57 % nach 2 Wochen
-

Skin Food  
Lip Butter

+ 47 % nach 4 Wochen

+ 39 % nach 2 Wochen

– 13 % nach 4 Wochen

–   8 % nach 2 Wochen

SKIN FOOD AUF EINEN BLICK 

Ein Multitalent-Pflegekonzept, das inspiriert von der bewährten Skin 
Food Rezeptur verschiedensten Pflegebedürfnissen für geschmeidige 
Haut gerecht wird.

Skin Food bietet ein Komplettsortiment an Produkten für die beson - 
dere Pflege trockener bis sehr trockener Haut, von Kopf bis Fuß.

Skin Food ist der kleine Helfer in jeder Jahreszeit und zu jedem Anlass.

DER EVERGREEN

Regeneriert und schützt vor durch Tenside (NDS) induzierten Schädigungen 
der Hautbarriere. Deutliche Lipiderhöhung nach 2 und 4 Wochen.

Wirksamkeitstests
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MERKMALE DER  
SKIN FOOD SERIE

Eigenschaften
•   Sanfte Pflege und Nährung der Haut
•   Feuchtigkeitsversorgung
•   Regeneration der Hautbarriere
•   Schutz vor dem Austrocknen und vor schädigenden Umwelteinflüssen 

(wie Witterung, trockene Heizungsluft)  

Vorteile
•   Samtig-weiche, geschmeidige, zarte Haut
•   Angenehmes, gut gepflegtes Hautgefühl

Basisrezeptur
Die Grundlage für die Skin Food Produkte sind ausgewählte Pflanzenöle 
oder Wachse, die sich gut verteilen lassen und mit dem Lipidmantel der 
Haut verwandt sind. Die Rezepturen verbinden die feuchtigkeitsspen-
denden Eigenschaften des Stiefmütterchen-Extraktes mit Auszügen aus 
beruhigenden Calendula- und Kamillenblüten sowie regenerierendem 
Rosmarin, die alle drei aus biologischem Anbau stammen.

Duft
Der aromatische Duft der Skin Food Serie sorgt für ein ganz besonderes, 
angenehmes Pflegegefühl.  
Er zeichnet sich aus durch süße Orange und aromatischen Lavendel in 
Kombi nation mit balsamischen Noten von Benzoe und betont die be-
ruhigende Pflegewirkung. Diese ätherischen Öle sind in allen fünf Skin 
Food Produkten enthalten.  Da diese aber unterschiedliche kosmetische 
Grundlagen haben (die zum Gesamtduft des Produktes beitragen) und 
zudem die Duftkomposition je nach Anwendungszweck angepasst wur-
de, ist der Duft nicht bei allen Skin Food Produkten identisch.

Gemeinsame Wirk- und Inhaltsstoffe

•  Stiefmütterchen-Extrakt 
Hautbesänftigend und feuchtigkeitsspendend

•  Auszüge aus Bio-Kamilllen- und Bio-Calendulablüten 
Pflegend und beruhigend

•  Auszug aus Bio-Rosmarinblättern 
Pflegend und regenerierend

•  Bio-Sonnenblumenöl 
Pflegend, glättend, weich machend
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Skin Food 75 ml, 10 ml

Spezifische Wirk- und Inhaltsstoffe
Bewährte Rezeptur mit reichhaltiger Textur

•  Mandelöl 
Pflegend, glättend, weich machend

•  Bienenwachs 
Pflegend und schützend

•  Lanolin 
Hautpflegend (stärkt die Hautbarriere) und konsis-
tenzgebend 

Skin Food Light 75 ml

Spezifische Wirk- und Inhaltsstoffe
Leichtere Textur

•  Kakaobutter 
Pflegend und weich machend

•  Sheabutter 
Weich machend, feuchtigkeitsbewahrend  
und nährend

•  Bienenwachs 
Pflegend und schützend

•  Lanolin 
Hautpflegend (stärkt die Hautbarriere) und  
konsistenzgebend 

INCI-Deklaration
Ingredients : Water (Aqua), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Lanolin, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, 
Beeswax (Cera Alba), Alcohol, Polyglyceryl-3 Polyricinoleate, Glycerin, Limonene*, Viola Tricolor Extract, Hydrolyzed Beeswax, 
Sorbitan Olivate, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, 
Calendula Officinalis Flower Extract, Arginine, Zinc Sulfate, Fragrance (Parfum)*, Linalool*, Geraniol*, Citral*, Coumarin*.
*from natural essential oils
organic ingredient 

Deutsche Volldeklaration
Bestandteile: Wasser, Sonnenblumenöl, Wollwachs, Mandelöl, Bienenwachs, Alkohol, Fettsäureester, Mischung natürlicher 
ätherischer Öle, Glyzerin, Auszug aus Stiefmütterchen, Bienenwachshydrolysat, Auszug aus Rosmarinblättern, Kamillen- 
und Ringelblumen- (Calendula-) blüten; Arginin, Zinksulfat.
Bio-Inhaltsstoff

INCI-Deklaration
Ingredients: Water (Aqua), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Glycerin, Alcohol, Glyceryl Stearate Citrate, Beeswax 
(Cera Alba), Theobroma Cacao (Cocoa) Seed Butter, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Limonene*, 
Viola Tricolor Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, 
Calendula Officinalis Flower Extract, Lanolin, Carrageenan, Xanthan Gum, Lactic Acid, Glyceryl Caprylate, Fragrance (Parfum)*, 
Linalool*, Geraniol*, Citral*. 
*from natural essential oils
organic ingredient 

Deutsche Volldeklaration
Bestandteile: Wasser, Sonnenblumenöl, Glyzerin, Alkohol, Fettsäureglyzeride, Bienenwachs, Kakaobutter, Fettalkohol, 
Mischung natürlicher ätherischer Öle, Sheabutter, Auszug aus Stiefmütterchen, Auszug aus Rosmarinblättern, Kamillen- und 
Ringelblumen- (Calendula-) blüten; Wollwachs, Carrageenan, Xanthan, Milchsäure.
Bio-Inhaltsstoff

SKIN FOOD PRODUKTE

PZN Art. Nr. EAN
75 ml (D) 14026411  (A) 4828753 (D) 7756  (A) 100857 4001638501491

PZN Art. Nr. EAN
75 ml (D) 14026434  (A) 4828782 (D) 6391  (A) 101377 4001638526708
10 ml (D) 14026747 (A) 4828799 (D) 7759M1 (A) 100860 4001638090056
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SKIN FOOD PRODUKTE

Skin Food Body Butter 150 ml

Spezifische Wirk- und Inhaltsstoffe
Nährende, „aufgeschlagene“ Textur 

•  Sheabutter 
Weich machend, feuchtigkeitsbewahrend  
und nährend

•  Kakaobutter 
Pflegend und weich machend

INCI-Deklaration
Ingredients: Water (Aqua), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Theobroma Cacao (Cocoa) Seed Butter, Glycerin, 
Glyceryl Stearate Citrate, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Stearic Acid, Palmitic Acid, Pentylene Glycol, Rosmarinus 
Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Calendula Officinalis Flower 
Extract, Viola Tricolor Extract, Alcohol, Betaine, Carrageenan, Xanthan Gum, Lactic Acid, Glyceryl Caprylate, Sodium Caproyl/
Lauroyl Lactylate, Fragrance (Parfum)*, Limonene*, Linalool*, Benzyl Benzoate*, Geraniol*. 
*from natural essential oils
organic ingredient 
Deutsche Volldeklaration
Bestandteile: Wasser, Sonnenblumenöl, Kakaobutter, Glyzerin, Fettsäureglyzeride, Sheabutter, Stearinsäure, Palmitinsäure,  
Pentylenglykol, Auszug aus Rosmarinblättern, Kamillen- und Ringelblumen- (Calendula-) blüten; Auszug aus  
Stiefmütterchen, Alkohol, Betain, Carrageenan, Xanthan, Milchsäure, Lactylmilchsäureester Natriumsalze, Mischung natürlicher 
ätherischer Öle.
Bio-Inhaltsstoff 

PZN Art. Nr. EAN
150 ml (D) 14026434  (A) 4828782 (D) 6391  (A) 101377 4001638526708

INCI-Deklaration
Ingredients: Water (Aqua), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Glycerin, Carthamus 
Tinctorius (Safflower) Seed Oil, Alcohol, Glyceryl Stearate Citrate, Betaine, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Tapioca 
Starch, Stearic Acid, Palmitic Acid, Sorbitan Olivate, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Chamomilla Recutita 
(Matricaria) Flower Extract, Viola Tricolor Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Xanthan Gum, Tocopherol, Lactic 
Acid, Glyceryl Caprylate, Fragrance (Parfum)*, Limonene*, Linalool*, Benzyl Benzoate*, Benzyl Cinnamate*, Geraniol*.
*from natural essential oils and/or plant extracts  
organic ingredient 

Deutsche Volldeklaration
Bestandteile: Wasser, Sonnenblumenöl, Fettsäureester, Glyzerin, Distelöl, Alkohol, Fettsäureglyzeride, Betain, Sheabutter, 
Tapiokastärke, Stearinsäure, Palmitinsäure, Auszug aus Rosmarinblättern, Kamillen- und Ringelblumen-(Calendula-) blüten; 
Auszug aus Stiefmütterchen, Xanthan, Vitamin E, Milchsäure, Duft aus natürlichen ätherischen Ölen und/oder Pflanzenextrakten.
Bio-Inhaltsstoff 

Skin Food Body Lotion 200 ml, 20 ml

Spezifische Wirk- und Inhaltsstoffe 
Angenehme, schnell einziehende Textur 

•  Sheabutter 
Weich machend, feuchtigkeitsbewahrend  
und nährend 

•  Distelöl 
Nicht fettend, pflegend (hilft, die natürliche 
Hautfeuchtigkeit zu bewahren)

PZN Art.-Nr. EAN
200 ml 16823028 (D) 5382012 (A) 621100 4001638529426
20 ml 16823040 (D) 5382006 (A) 6213M4 42418818
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DIE PFLEGE TROCKENER UND 
SEHR TROCKENER HAUT

Beschreibung
Die Hautbarriere trockener Haut ist schwach. Grund hierfür ist in der 
Regel eine geringe Menge und/oder Qualität der Lipide. Als Folge ist der 
Feuchtigkeitsverlust über die Haut erhöht. Trockene und sehr trockene 
Haut und Lippen zeichnen sich durch eine schuppige und raue Oberflä-
che und ein stumpfes Hautbild aus. Häufig hat die Haut weniger Spann-
kraft und neigt zu Rissen, insbesondere in den Wintermonaten und wenn 
die Haut darüber hinaus durch Umwelteinflüsse (Kälte, Wind, Heizungs-
luft) oder Beanspruchungen (Abspülen, Gartenarbeit usw.) belastet wird. 
Es ergeben sich unangenehme Spannungsgefühle und gegebenenfalls 
sogar Juckreiz.

Hautanforderungen
Die Pflege soll die Barrierefunktion der Haut regenerieren und Feuchtig-
keit spenden, um den Fett- und Feuchtigkeitsmangel zu kompensieren 
und so vor schädlichen Substanzen und Einflüssen zu schützen.

SKIN FOOD PRODUKTE

Skin Food Lip Butter 8 ml

Spezifische Wirk- und Inhaltsstoffe
Reiche Textur

•  Bienenwachs 
Pflegend und schützend

•  Lanolin 
Hautpflegend (stärkt die Hautbarriere) und  
konsistenzgebend 

INCI-Deklaration
Ingredients: Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Lanolin, Beeswax (Cera Alba), Glycerin, Viola Tricolor Extract, 
Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Calendula Officinalis 
Flower Extract, Alcohol, Water (Aqua), Fragrance (Parfum)*, Limonene*, Linalool*, Geraniol*. 
*from natural essential oils
organic ingredient 

Deutsche Volldeklaration
Bestandteile: Sonnenblumenöl, Wollwachs, Bienenwachs, Glyzerin, Auszug aus Stiefmütterchen, Auszug aus Rosmarin-
blättern, Kamillen- und Ringelblumen- (Calendula-) blüten; Alkohol, Wasser, Mischung natürlicher ätherischer Öle.
Bio-Inhaltsstoff

PZN Art. Nr. EAN
8 ml (D) 14026428  (A) 4828776 (D) 7757  (A) 100858 4001638501989



12 13 

VERGLEICHSÜBERSICHT DER 
SKIN FOOD SERIE

Skin Food Skin Food Light Skin Food Body Butter Skin Food Body Lotion Skin Food Lip Butter

Verbraucher- 
erwartung

Unkomplizierte, intensive Creme,  
die vielseitig einsetzbar und  
einfach in der Anwendung ist

Unkomplizierte, leichtere Creme,  
die vielseitig einsetzbar und  
einfach in der Anwendung ist

Reichhaltige Körperpflege,  
die zudem schnell einzieht

Angenehme,  
schnelleinziehende  

Körperlotion

Lippenpflege, die sehr  
trockenen, rissigen Lippen, 

schnelle Linderung verschafft

Pflegeart Allzweckcreme,  
ganzheitliche Pflege

Erfrischender  
Feuchtigkeitsschub

Reichhaltige  
Feuchtigkeitspflege

Reichhaltige  
Feuchtigkeitspflege

Soforthilfe

Bereich Gesicht und raue  
Hautstellen am Körper

Gesicht und trockene  
Hautstellen am Körper

Körper Körper Lippen

Hauttyp
Sehr trockene Haut und  

beanspruchte, raue Hautstellen  
(Hände, Ellbogen, Füße)

Trockene Haut und insbesondere 
vereinzelte trockene Hautstellen 

(Hände, Ellbogen, Füße)

Trockene,  
strapazierte Haut

Trockene bis  
sehr trockene Haut

Sehr trockene, spröde,  
rissige Lippen

Textur Reichhaltige Creme Leichtere, seidige Creme Reichhaltige Butter Reichhaltige Lotion Reichhaltige, weiche Butter

Aufnahme Zieht gut ein Zieht gut und schnell ein Zieht schnell ein Zieht schnell ein
Legt einen schützenden  

Film auf die Lippen

Feuchtigkeits-
spendende  

Wirkung
Intensiv Sofort Lang anhaltend, intensiv Unmittelbar und dauerhaft Sofort

Anwendung Auftragen und einwirken lassen Auftragen
Auftragen und  

einziehen lassen
Auftragen und verteilen Auftragen und verteilen

Ergebnis
Raue Stellen werden gemildert  

und die Haut fühlt sich  
wieder weich und glatt an

Weiches, glattes Hautgefühl

Das unangenehme  
Spannungsgefühl ist schnell 
behoben und die Haut fühlt 

sich wieder samtig weich  
und gut gepflegt an

Die feuchtigkeitsspendende 
Pflege wird von der Haut 

schnell aufgenommen  
und hinterlasst sofort ein  
angenehmes Hautgefühl.

Lippen fühlen sich  
wieder weich und  
geschmeidig an
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VERGLEICHSÜBERSICHT DER 
SKIN FOOD SERIE – Fortsetzung

Skin Food Skin Food Light Skin Food Body Butter Skin Food Body Lotion Skin Food Lip Butter

Duft 

In Skin Food sorgt die Mischung  
der ätherischen Öle für einen  

ausgewogenen Duft und gleicht 
unter anderem den Geruch des 

Lanolins (Wollwachs) aus

Leichterer,  
von der Skin Food  
abgeleiteter, Duft

Balsamische Noten  
(Benzoe) sind betont,  
um den einhüllenden  

Effekt der Pflegetextur  
zu unterstreichen

Aromatischen Noten  
(Lavendel) sind betont,  

um die leichtere Pflegetextur 
zu unterstreichen

Nur leicht  
parfümiert

Galenik W/O Emulsion O/W Emulsion O/W Emulsion W/O Emulsion 

Lipide1 ~48 % ~32 % ~31 % ~27 % ~97 %

Alkohol2 ~6 % ~7 % ~1 % ~5 % ~1 %

Bio3 ~49 % ~91 % ~93 % ~79 % ~53 %

pH-Wert ~4,8 ~4,5 ~4,5 ~4,9 –

Rohstoffe  
tierischen  
Ursprungs

Bienenwachs

Bienenwachs hydrolysat

Lanolin

Bienenwachs

Lanolin
keine

Bienenwachs

Lanolin

Verpackung 75-ml-CoEx-Tube mit 24 % recyceltem Anteil (ohne Klappverschluss) 
und Faltschachtel/Karton aus mind. 85 % recycelten Fasern

150-ml-Grünglastiegel mit maximal 
85 % recyceltem Anteil (je nach 
Verfügbarkeit und Reinheit des 

Recycling-Materials von Charge zu 
Charge unterschiedlich); Plastikde-
ckel und Faltschachtel/Karton aus 

mind. 85 % recycelten Fasern

200-ml-Flasche aus 97 %  
recyceltem Kunststoff  

(ohne Deckel und Etikett)

8-ml-Plastiktube und  
Träge-Karton mit Eurolochung 

aus 83 % recycelten Fasern

1 Prozentsatz an fetten Ölen, Butter und Wachsen; Emulgierungsmittel oder sonstige naturnahe Lipide nicht
inbegriffen (früher wurden sie in die Berechnung des Lipidanteils einbezogen).

2 Gewichtsprozent (m/m); Volumenprozent (V/V) ist höher (z. B.: ~16,5 % m/m = ~20 % V/V); Gehalt an Ethanol  
(INCI: Alcohol), andere Alkohole können zusätzlich enthalten sein.
3 Bioanteil in Bezug auf pflanzliche und tierische Rohstoffe gemäß NATRUE.



WELEDA STEHT FÜR:

  100 % zertifizierte Naturkosmetik

  Über 80 % der Rohstoffe* aus Bio-Anbau

  Frei von Mikroplastik-Inhaltsstoffen, gentechnisch veränderten 
Rohstoffen sowie Rohstoffen auf Mineralölbasis

  Rohstoffbeschaffung mit Respekt für Mensch, Pflanzen- und Tierwelt

  Förderung erneuerbarer Energien

  100 % natürliche Düfte, von hauseigenen Parfümeuren entwickelt

* Zertifizierbare Rohstoffe.
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