
Anwendung: 
 
Nahrungsergänzungsmittel. 

  
Verzehrsempfehlung:  
 

Täglich 1 Tablette vor dem Schlafengehen mit reichlich Flüssigkeit (z. B. 1/2 Glas Wasser) schlucken. 

Empfohlene Dauer der Anwendung: mindestens 6 Wochen. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Die Einnahme während der Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen. 
 
Kühl, trocken und vor Licht geschützt lagern. 
 
Inhalt: 18 g  
20 Tabletten 
 
Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.  

 
Zutaten:   
 
Zutaten: Spargel-Extrakt (1:1); Füllstoff Mikrokristalline Cellulose; Zinkgluconat; Trennmittel: Vernetzte 

Natriumcarboxymethylcellulose, Polyvinylpolypyrrolidon, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 

Siliciumdioxid; Zitronenmelissen-Extrakt (4:1); Vitamin C; Vitamin E; Safran-Extrakt (1,5-3:1); 

Emulgator Carboxymethylcellulose; Farbstoff Indigotin. 

Inhaltsstoff- und Nährstofftabelle: 
 

Inhaltsstoffe 
 

pro Tablette                                        
 

% der Tageszufuhr pro Tablette*                                        

Zitronenmelissen-Extrakt 80 mg ** 

Spargel-Extrakt 300 mg                                               ** 

Safran-Extrakt    30 mg                                                     ** 

Nährstoffe 
 

pro Tablette                                        % der Tageszufuhr pro Tablette*                                        

Vitamin E 20,1 mg α-TE  168 % 

Vitamin C 60 mg   75 % 

Zink 10 mg 100 % 

 
* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung  
** keine Empfehlung vorhanden 
 

 


