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Vitamaze Vitamin B Complex + Magnesium, 250 Tabletten

Vitamin B
Complex

mit Magnesium,
Cholin & Myo-Inositol

Vitamin B Complex + Magnesium

Die abgestimmte Kombination aus allen acht essenziellen B-Vitaminen und Magnesium bietet
zusammen mit Cholin und Myo-Inositol eine tagliche Nahrstoffversorgung fir Nerven',?, Energie’,?
und Muskeln?. Die Rezeptur liefert das gesamte Spektrum der B-Vitamine sowie Magnesium zur
Unterstiitzung des normalen Energiestoffwechsels’,?2 und der normalen Funktion des
Nervensystems',2.

Der Komplex enthalt bioaktives Folat in Form von Calcium-L-Methylfolat, einer vom Korper direkt
verwertbaren Folatform. Gemeinsam mit Vitamin B12, B6 und weiteren B-Vitaminen tragt die Formel
zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung®, zur normalen psychischen Funktion' sowie zur
normalen Funktion des Immunsystems’ bei. Pantothensaure (Vitamin B5) unterstitzt zudem die
normale geistige Leistung'. Erganzt wird die Formel durch Cholin.

Magnesium erganzt die B-Vitamine, da es zur normalen Muskelfunktion?, zum
Elektrolytgleichgewicht? und zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung? beitragt. Die aufeinander
abgestimmten Mikronahrstoffe leisten so einen kontinuierlichen Beitrag zur Aufrechterhaltung
normaler physiologischer Funktionen’,?.

Ideal fur alle, die ihr Nervensystem®,?, ihren Energiestoffwechsel’,?, ihre geistige Leistungsfahigkeit’
und ihre Muskeln? im Alltag, bei geistiger Beanspruchung oder bei sportlicher Belastung gezielt
unterstitzen mdchten.

Der Begleiter fir einen aktiven Alltag:
¢ Vollstandiger B-Komplex: Alle 8 essenziellen B-Vitamine kombiniert mit 100 mg elementarem
Magnesium sowie Cholin und Myo-Inositol
e Mit bioaktivem Folat: Enthalt Calcium-L-Methylfolat als direkt verwertbare Folatquelle
e Fir Nerven'? Energie',? & Geist'
e 1 Tablette téglich — 8 Monate Versorgung (250 Tabletten)
e Vegan und ohne kiinstliche Farb-, Aroma- und Konservierungsstoffe
¢ Hergestellt nach GMP-Standards in Deutschland
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Vitamaze Vitamin B Complex + Magnesium, 250 Tabletten

Vegan Hochdosiert Ohne
kennzeichnungs-
pflichtige Allergene

Wirkung & Nutzen von Vitamin B Complex + Magnesium

Offiziell zugelassene Health Claims (EFSA)

' B-Vitamine

e Vitamin B5 tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

e Vitamin B1, B2, B3, B6, Biotin und B12 tragen zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.

e Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, Biotin und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei.

e Vitamin B2, B3, B5, B6, Folat und B12 tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
bei.

e Vitamin B1, B3, B6, Biotin, Folat und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion bei.

e Vitamin B6, Folat und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

e Vitamin B1 tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.

e Vitamin B6, Folat und B12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

2Magnesium
e Tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
e Tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
e Tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
e Tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei.
e Tragt zur normalen psychischen Funktion bei.
e Tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

Vorteile von Vitamin B Complex + Magnesium

o Beste Bioverfiigbarkeit: Bei uns kommen nur sorgfaltig ausgesuchte und hochwertige
Inhaltsstoffe in die Fertigpackung.

e Ohne unnotige Zusatze: Wir verzichten auf unnétiges, wie zum Beispiel kiinstliche Farb-
und Aromastoffe oder das Trennmittel Magnesiumstearat. Alle Produkte hergestellt ohne
Gentechnik.

e Fiur Allergiker geeignet: Das Produkt ist frei von Gluten, Laktose und anderen
kennzeichnungspflichtigen Allergenen.
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Ohne Magne- Ohne Ohne unnétige Ohne
siumstearat Farbstoffe Zusatzstoffe Gentechnik
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Vitamaze Vitamin B Complex + Magnesium, 250 Tabletten

Produktion / Herstellung

Hergestellt in Deutschland nach GMP-Qualitatsstandards.
HACCP-zertifizierte Herstellung (Hazard Analysis Critical Control Point) It. Gesetz. Das
HACCP Konzept dient der Sicherstellung der hygienischen Sicherheit von Lebensmitteln.
e Registriert beim Bundesamt fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) It.
Gesetz.
e Verkehrsfahigkeit bestatigt von unabhangigen Sachverstandigen und Rechtsexperten in
Deutschland.

Vitamaze | Amazing life

Ob Fitness, Gesundheit, Leistung oder Wohlbefinden — Vitamaze bietet lhnen
professionelle Produkte, die systematisch zum natirlichen Erhalt zahlreicher .
Kdrperfunktionen beitragen kénnen. 2

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung fallt uns im Alltag nicht immer leicht.
Eine Erganzung zur taglichen Ernahrung unterstitzt Sie dabei, in Ihre Bestform zu gelangen und so
Ihre personlichen Ziele zu erreichen.

Millionen Kunden vertrauen jedes Jahr auf die Qualitat von Vitamaze, sodass heute eine grofe
Produktpalette zu einem hervorragenden Preis- und Leistungsverhaltnis angeboten werden kann.

Etikettinformationen

Inhaltsstoffe

Magnesiumcarbonat, Fullstoff (Mikrokristalline Cellulose), Cholinbitartrat, Nicotinamid, Myo-Inositol,
Calciumpantothenat, Cyanocobalamin, Trennmittel (Stearinsaure, Tricalciumphosphat), Riboflavin,
Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhydrochlorid, Calcium-L-Methylfolat, Biotin.

Ndhrwertangaben

Pro 1 Tablette* NRV**

Magnesium 100 mg 27%

Vitamin B1 5mg 455%

Vitamin B2 8 mg 571%

Niacin (Vitamin B3) 35 mg 219%

Pantothensaure (Vitamin B5) 20 mg 333%

Vitamin B6 5mg 357%
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Vitamaze Vitamin B Complex + Magnesium, 250 Tabletten

Biotin (Vitamin B7) 200 pg 400%
Folsaure (Vitamin B9) 300 pg 150%
Vitamin B12 200 pg 8000%
Cholin 30 mg e
Myo-Inositol 30 mg o

*  Empfohlene Tagesdosis

**  Prozentsatz der Referenzmenge nach der VO (EU) Nr. 1169/2011 pro Tagesdosis
(Nahrstoffbezugswert)

Nicht vorhanden

*k%

Inhalt

250 Tabletten = 250 Portionen & 1 Tablette pro Tag

Gebrauchshinweise
Taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Wasser einnehmen.

Warnhinweise / Rechtliche Hinweise

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Fir Kinder und Jugendliche nicht geeignet. Das Produkt
ungedffnet, kihl, trocken und auferhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit sollte generell vor dem Verzehr von Nahrungserganzungsmitteln ein
Arzt konsultiert werden.

Mindestens haltbar bis Ende / Losnummer: sieche Dosenboden.

PZN: 20912803 | EAN: 4260435480129 Datum: 22.09.2026

Vitamaze GmbH, Weberstralle 6, 69120 Heidelberg (Germany), info@vitamaze.com www.vitamaze.com



