
Produkteigenschaften
•	Auf Basis von extensiv hydrolysiertem  

Molkeneiweiß (eHF)
•	Mit langkettigen, mehrfach ungesättigten Fettsäuren 

(LC-PUFA), leicht resorbierbaren MCT-Fetten und  
Nukleotiden

•	Glutenfrei
•	Lactosefrei (< 0,01 g / 100 ml)
•	Diätetisch vollständig

Indikationen
Zur diätetischen Behandlung von Kuhmilchallergie  
und/oder bei

•	Gastrointestinalen Störungen (Malabsorption und  
Maldigestion)

•	Nahrungsmittelunverträglichkeiten

Dosierung
Siehe Dosierungstabelle

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Nach dem Öffnen innerhalb  
von 3 Wochen aufbrauchen.

Nährstoffe
FETT:	  

Ernährungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Öle 
(Palm-, Sonnenblumen-, Raps- und schwarze Johannis-
beersamenöl) mittelkettige Triglyceride (MCT) und Fischöl

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin und  
Kartoffelstärke 

EIWEISS: 
Enzymatisch hydrolysiertes Molkeneiweiß (Milch)

BALLASTSTOFFE: 
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis
•	Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
•	Bei Säuglingen von Geburt an als einzige Nahrungsquelle 

geeignet; für Kinder über 1 Jahr zur ergänzenden Ernäh-
rung geeignet 

•	Beikost nur nach Rücksprache mit dem Kinderarzt  
einführen
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Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät)

SPEZIALNAHRUNG BEI KUHMILCHALLERGIE  
MIT SCHWEREN GASTROINTESTINALEN STÖRUNGEN

Ab 
Geburt



Nährwertinformation Zutatenliste
Maltodextrin, enzymatisch hydrolysiertes Molkeneiweiß (Milch), 
pflanzliche Öle (Palmöl, Sonnenblumenöl, Rapsöl, schwarze Johan-
nisbeersamenöl), mittelkettige Triglyceride (MCT), Kartoffelstärke, 
Mineralstoffe (Calciumglycerophosphat, Magnesiumchlorid, Natrium-
chlorid, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Calciumphosphat, Eisensulfat, 
Zinksulfat, Kupfersulfat, Kaliumiodid, Calciumchlorid, Mangansulfat), 
Emulgator (E472c), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B2, A, B6, 
B1, D, K, Folsäure, B12, Biotin), Fischöl, Taurin, Cholinbitartrat, Inosi-
tol, Nukleotide (CMP, UMP, AMP, GMP), L-Carnitin.

Hinweise: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
NE = Niacinäquivalent; α-TE = Tocopheroläquivalent
*	 Verordnungsfähig gemäß Arzneimittel-Richtlinie.  
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Nestlé Health Science  
(Deutschland) GmbH
Lyoner Straße 23 
D-60528 Frankfurt
www.nestlehealthscience.de

Bestellinformation
Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE 

(6 x 400 g Dose)

400 g Dose 12317676 04676869 10810935

ALFARÉ® 100 g 100 ml

BRENNWERT kJ 
kcal

2097 
501

283 
68

Fett, davon g 25 3,4

– gesättigte Fettsäuren g 11,6 1,6

Kohlenhydrate, davon g 53,9 7,3

– Zucker g 1,4 0,19

   – Lactose g < 0,05 < 0,01

Ballaststoffe g 0 0

Eiweiß g 14,8 2,0

Salz g 0,61 0,08

MINERALSTOFFE

Natrium mg 245 33

Chlorid mg 442 60

Kalium mg 618 83

Calcium mg 380 51

Phosphor mg 255 34

Magnesium mg 59 8,0

Eisen mg 4,9 0,66

Zink mg 4,9 0,66

Kupfer mg 0,40 0,05

Jod µg 74 10

Selen µg 17 2,3

Mangan mg 0,035 0,0047

Chrom µg < 10 < 1,4

Molybdän µg < 10 < 1,4

Fluorid mg < 0,04 < 0,01

VITAMINE

A µg 520 70

D µg 7,4 1,0

K µg 40 5,4

C mg 65 8,8

Thiamin mg 0,35 0,05

Riboflavin mg 0,74 0,10

B6 mg 0,40 0,05

Niacin mg 4,9 0,66

mg NE 9,0 1,2

Folsäure µg 60 8,1

B12 µg 1,5 0,20

Pantothensäure mg 2,4 0,32

Biotin µg 9,9 1,3

E mg α-TE 8,2 1,1

ANDERE NÄHRSTOFFE

MCT g 9,9 1,3

α-Linolensäure mg 450 0,06

Docosahexaensäure (DHA) mg 42 5,7

Linolsäure mg 3500 0,48

γ-Linolensäure mg 125 17

Taurin mg 40 5,4

L-Carnitin mg 9,9 1,3

Cholin mg 49 6,6

Inositol mg 25 3,4

Nukleotide mg 42 5,7

Osmolarität (13,5% g/vol): 194 mOsm/l

MENGE 
PRO MAHLZEIT

MAHLZEITEN 
PRO TAG

ALTER Wasser  
(ml)

Mess- 
löffel 1

1. – 2. Woche 90 3 6

3. – 4. Woche 120 4 5

2. Monat 150 5 5

3. – 4. Monat 180 6 5

5. – 6. Monat 210 7 5

Ab dem 7. Monat 2 210 7 3 – 4

Dosierungstabelle

1	 Nur den beiliegenden Messlöffel verwenden. Bei der Verwendung von 
mehr Pulver als angegeben, bekommt das Kind zu wenig Flüssigkeit 
(Gefahr von Dehydrierung), bei zu wenig Pulver bekommt es zu wenig 
Nährstoffe. Das Verhältnis von Pulver zu Wasser nicht ohne ärztliche 
Empfehlung ändern.

2	 Beikost nur nach Rücksprache mit dem Kinderarzt einführen.


