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L-Cystin Kapseln 

L-Cystin Pulver 
 
 
L-Cystin 
L-Cystin ist die stabile Form der Aminosäure L-Cystein. Diese Verbindung hat keine antioxitative 
Wirkung. Sie stellt jedoch eine wichtige Quelle des gebundenen Schwefels für den menschlichen 
Organismus dar. Der Schwefelgehalt des Körpereiweißes beruht auf dem Gehalt der 
schwefelhaltigen Aminosäuren L-Methionin, L-Cystein und L-Cystin. L-Cystin ist enthalten in Kohl, 
Erbsen, Mais und Weintrauben. 
 
 
L-Cystin Kapseln enthalten 500 mg L-Cystin in einer Hartgelatinekapsel. L-Cystin Pulver 
enthält 100 g L-Cystin. Im Keratin, dem Hauptprotein der Haare und Hornsubstanz (Hufe, Nagel), 
ist L-Cystin zu 12 % vorhanden. Im Körper ist eine Synthese nur dann möglich, wenn L-Methionin 
als S-Lieferant vorhanden ist. In der Folge entsteht durch Oxidation aus L-Cystein L-Cystin. 
Haarverlust und Glatzköpfigkeit sind oft auf einen Mangel an schwefelhaltigen Aminosäuren 
zurückzuführen, speziell auf L-Cystein und deren Oxidationsprodukt L-Cystin. Menschen mit 
Haarausfall haben häufig einen niedrigen Cystein/Cystin-Wert. Versuche an Menschen und Tieren 
haben gezeigt, dass sich durch Zufuhr schwefelhaltiger Aminosäuren sowohl die Haarstruktur des 
einzelnen Haares verbessert, als auch die Haardichte erhöht. Wie bei den Haaren verhält es sich 
auch bei der Haut. Eine Minderversorgung an schwefelhaltigen Aminosäuren schwächt unsere 
äußere schützende Hülle. L-Cystin kann das Haarwachstum, den Eiweißaufbau des 
Bindegewebes, sowie die Wundheilung günstig beeinflussen. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
L-Cystin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch saure Hydrolyse von Keratinen gewonnen. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
Kapseln: Erwachsene 1 Kapsel täglich 
Pulver: 1 x 1 gehäufter Messlöffel (= ca. 500 mg) 
 
 
Hinweise 
Nur in gemäßigten Mengen an Diabetiker 
Cystinzufuhr kann belastend für Personen mit Neigung zur Bildung von cysteinhältigen Nieren- und 
Gallensteinen sein 
 
 
1290508 L-Cystin 500 mg Kapseln 60 St € 21,75 
1004164 L-Cystin Pulver 100 g € 49,50 
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