Holle organic nursing tea (herbal tea blend)

Holle organic nursing tea can be used towards the end of preg-
nancy and throughout breastfeeding. Fennel, caraway, lemon
balm and aniseed come from certified organic agriculture.
Preparation: Pour approx. 200 ml of freshly boiled water over a
tea bag and allow to infuse for 5-10 min. Remove the tea bag
and allow to cool down before drinking.

Ingredients: fennel* 38 %, caraway* 30 %, lemon balm* 17 %,
aniseed* 15 %. *from organic farming

Protect against heat and store in a dry place. Best before end:
see printing on the lateral imprint.

La tisana biologica per la mamma Holle
(miscela di erbe per tisana)

La tisana per la mamma Holle pud essere utilizzata gia a fine gra-
vidanza e per tutto il periodo dell’allattamento. Tutti gli ingredien-
ti provengono da agricoltura biologica e seguono rigorosi criteri di
qualita.

Preparazione: Versare ca. 200 ml d’acqua bollita su
na e lasciare in infusione per 5-10 minuti. Rimuovei
e lasciare raffreddare prima di bere.

Ingredienti: finocchio* 38 %, cumino* 30 %, meliss{

anice* 15 %. *da agricoltura biologica

Proteggere dal calore e conservare in luogo asciutto. Da consu-
marsi preferibilmente entro fine: vedi impressione laterale.
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Holle Bio Still-Tee (Krduterteemischung)

Der Holle Bio Still-Tee kann bereits gegen Ende der Schwanger-
schaft und wéhrend der gesamten Stillzeit verwendet werden.
Fenchel, Kimmel, Zitronenmelisse und Anis stammen aus kon-
trolliert biologischer Landwirtschaft.

Zubereitung: Aufgussbeutel mit ca. 200 ml frischem, kochendem
Wasser iibergiessen und 5-10 Minuten ziehen lassen. Anschlies-
send den Aufgussbeutel entfernen und vor dem Trinken etwa
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