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L-Carnosin 250 mg Kapseln

L-Carnosin

L-Carnosin ist ein multifunktionales Dipeptid und stellt eine Kombination der Aminoséuren Beta-
Alanin und L-Histidin dar. Insbesondere Langlebende Zellen wie Nervenzellen und Muskelzellen
zeigen einen hohen Carnosinwert. Natlrlich kommt L-Carnosin nur in tierischen Organismen
(Muskel, Nervenzellen und Augenlinsen), nicht aber in Pflanzen vor.

L-Carnosin 250 mg Kapseln enthalten L-Carnosin in einer Hartgelatinekapsel.
L-Carnosin ist eine Substanz die unsere funktionalen Lebensgrundlagen — Zellen, Proteine, DNA-
Lipide — schitzt und nahrt. Es besitzt die bemerkenswerte Eigenschaft, Zellen zu verjingen, ihr
normales Aussehen wieder herzustellen und die zellulare Lebensspanne zu erweitern. Als
Antioxidans neutralisiert L-Carnosin die schadlichen freien Radikale. Das Carnosin-Niveau im
menschlichen Korper sinkt mit dem Alter. So verringert sich dieses im Muskel zwischen dem 10.
und dem 70. Lebensjahr um 63 %, was der normalen altersbezogenen Abnahme an Muskelmasse
und Muskelfunktion entspricht. L-Carnosin unterstiitzt viele Stoffwechselmechanismen und schuitzt
vor schadigenden Einfliissen.

Rohstoffbeschreibung
L-Carnosin 250 mg Kapseln enthalten hochwertige Rohstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Erwachsene 2 x 1 Kapsel taglich

2538821 L-Carnosin 250 mg Kapseln 60 St € 49,90
2639870 L-Carnosin 250 mg Kapseln 120 st € 95,00
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