
Bestandteile 

pro Tagesdosis (2 Kapseln) 

% RDA** 

L-Carnitin 

Vitamin C 

Coenzym Q10 

Zink * 

Folsäure 

Selen * 

Vitamin D 

Vitamin B12 

147,2 mg 

90 mg 

20 mg 

10 mg 

200 µg 

50 µg 

5 µg 

1,6 µg 

*** 

113 

*** 

100 

100 

90 

100 



64 

* Health Claims gemäß EFSA 

** % der empf. Tagesdosis gemäß Lebensmittel-Informationsverordnung 

*** noch keine Empfehlung vorhanden 

 


