
LMIV-Datenblatt – Produktinformationen gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
 
Produktname: 
Tam Plenus - High Collagen Amino Boost 
Mischung aus Aminosäuren und hochdosierter Hyaluronsäure mit Induktoren (Vitamin C, Centella 
Asiatica, Ginseng) 
 
Bezeichnung des Lebensmittels: 
Pflanzlicher Kollagen Booster. Enthält alle essentiellen und nicht-essentiellen Aminosäuren. 
Stimuliert die körpereigene Produktion von nativem Kollagen. 
 
Zutaten: 
VeCollal® (Essentielle Aminosäuren: L-Histidin, L-Isoleucin, L-Leucin, L-Lysin, L-Methionin & L-Cystein, 
Phenylalanin & L-Tyrosin, L-Thronin, L-Tryptophan, L-Valin, weitere Aminosäuren: L-Glycin, L-Prolin, L-
Alanin, L-Glutaminsäure, L-Arginin, L-Asparaginsäure, L-Serin, L-Threonin, L-Glutamin, L-Asparagin, 
Centella Asiatica, Panax Ginseng, Ascorbinsäure, Hyaluronsäure, Natürliche Aromen (Fruchtpulver aus 
Blaubeeren, gemischte Beeren, sizilianischen Zitronen & Pfirsichen), Zitronensäure, resistentes Dextrin, 
Calciumcarbonat, Süssungsmittel (Stevia & Erythrit), Pektin 
 
Allergene: 
Keine deklarationspflichtigen Allergene enthalten 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich ein Sachet mit 2-5 dl Wasser mischen und gekühlt geniessen 
 
Warnhinweise: 
- Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
- Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung. 
- Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
- Nicht empfohlen für Schwangere oder Stillende. 
 
Nettofüllmenge: 
15 Sachets à 10 g = 150 g 
 
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD): 
Siehe Verpackungsaufdruck (z. B. „Mindestens haltbar bis: 12/2025“) 
 
Lagerung: 
Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
 



Nährwertdeklaration: 
Nährstoffe Pro 100 g Pro 10 g % NRV* (pro 10 g) 
Energie 333,7 kcal / 1.398 kJ 33,4 kcal / 139,8 kJ 2 % 
Fett 0 g 0 g – 
davon gesättigt 0 g 0 g – 
Kohlenhydrate 59,1 g 5,91 g – 
davon Zucker 0 g 0 g 2 % 
davon Ballaststoffe 21.4 g 2,14 g 9 % 
Eiweiß 35 g 3,5 g 7 % 
Salz 0 g 0 g – 
Vitamin C - 114 mg 143 % 
Hyaluronsäure - 200 mg - 
VeCollal® - 3’885 mg - 

*NRV = Nährstoffbezugswert gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
 
 
Produktmerkmale 
100% natürliche Inhaltsstoffe, vegan, tierversuchsfrei, ohne Alkohol, ohne Aluminium, ohne chemische 
Filter, ohne Duftstoffe, ohne Emulgatoren, ohne Farbstoffe, ohne Fett, ohne Gelatine, ohne Glycerin, 
ohne Inhaltsstoffe auf Mineralölbasis, ohne Jod, ohne Koffein, ohne Konservierungsstoffe, ohne 
künstliche Aromen, ohne Laktose, ohne Mikroplastik, ohne Palmöl, ohne Parabene, ohne Paraffine, ohne 
Parfum, ohne Salz, ohne Silikon, ohne Soja, ohne Sulfat, ohne Süssstoffe, ohne Teein, ohne Titandioxid, 
ohne Zucker, ohne Zuckerzusatz, ohne Zusätze, pflanzlich, pH-neutral, Riff-freundlich, Swiss Brand 
 
Hersteller / Verantwortliches Lebensmittelunternehmen: 
Tam Plenus GmbH 
Seestrasse 112 
CH-8806 Bäch 
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